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Ska en livsmedelsstrategi
bry sig om vi ater?
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Kalla: IPCC. 2014. Naturvardsverket. 2008. Foto: iStockphoto
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Stor del av matens klimat-
paverkan kommer fran kottet
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Men lantbrukets djur kan leverera
andra tjanster
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Sa hur kan en hallbar kost se ut
och vad blir paverkan pa miljon
och socialt?

"Hur mycket
kott kan jag

Gta da?”




S

SLU

inom planetens granse

Grundlaggande principer:

® Betesmarkerna ska anvandas for kott- ocl e o
mjolkproduktion

® Grisar och fagel fods upp pa restprodukter

® Akermarken ska anviandas for i forsta hand mat, samt
vinterfoder till betesdjur och foder for att kunna
utnyttja restprodukterna

® Kosten ska vara naringsriktig (enligt nordiska
naringsrekommendationerna)

® Kosten far inte ta mer an 0.22 hektar akermark per
person i ansprak
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Den geografiska gransen satts
till Sverige

agoslagsklassen:
Betesmark

Naturbetesmarkerna havdas
av mjolkproducerande djur
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Detta ger oss per person:

Mangd Rekom. Nuvarande
kosten kosten

Benfritt notkott 90 g i veckan -66% -75%

Mijolk 1,3 liter i veckan -45% -36%

Ost 100 gram i veckan -45% -69%
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Akermarken anvands
i forsta hand till mat ==

Akermark

Men aven till vinterfoder samt
foderspannmal att komplettera
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rekvens-
o : — - B klass (%) Andel (%)
y “( e d . ‘:"t ‘e .E“;:‘":‘fi:' o b ‘ 1.1'-;:.%:8 gg
- SN . NG ‘ 13.1-25.0 11
e, " ‘e B E\ N 25.1-3?-'3'I &
i ° ‘e , \ l » =37.1 5

Gry
”\é i4




S

SLU

Restprodukterna gar till foder

® Kli och bagerirester

L T4

® Vassle
o
Rapskaka The
® Betfiber & b
® Potatis och rotfrukter _
® Drav RS

® Baljvaxtrester -
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Detta ger oss per person:

Mangd Rekom. Nuvarande
kosten kosten

165 g i veckan -0% -23%

Hons och 14 g i veckan -95% -94%
tuppkott

Griskott 240 gram i veckan +29% -12%
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For att kompensera for
minskad ammallekonsumtlon

Ingar utokade mangder spannmal, baljvaxter och
rapsolja i kosten

Mangd Rekom. Nuvarande
kosten kosten

Spannmal 2,3 kg i veckan +21% +112%
Baljvaxter, 260 g i veckan +240% +540%
torkade

Rapsolja 280 gram i veckan +19% +70%
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Jordbruksmarkens anvandning
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Energi fran mark som blir éver
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Haller sig kosten inom planetens
granser?

Kalla: Rockstrom et al, 2009. A safe operating space for humanity
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Klimatpaverkan fran hallbara
kosten
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™ Lustgas fran odling

M Metan fran djur

ton CO2e per capita och ar fran kosten
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Haller sig kosten inom planetens
granser?

Kalla: Rockstrom et al, 2009. A safe operating space for humanity
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Hur paverkar dieten sociala och
ekonomiska aspekter?

Relativt latt att rakna pa:
® Arbetstillfallen

® Olyckstillbud

Svarare men viktigt:

® Kulturella aspekter sasom uppratthallande av
traditioner

® Ekonomiska aspekter
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Den nya “doughnut diet”
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Den nya “doughnut diet”

Kalla: Raworth, K. The doughnut economy



elin.roos@slu.se
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