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EMMA FRANS CHECKLISTA

Fake eller fakta?

*  Ditt kritiska tinkande ir begrinsat nar du upplever starka kinslor
— dela inte 1 affekt!

*  Fundera 6ver urvalet — vilken information nir inte ut i nyhetsflodet?

*  Kom ihig att vi manniskor inte alltid 4r bra pa att gora objektiva
bedémningar. Vi behover vetenskap.

e Var medveten om att dina forvintningar kan piverka din tolkning av
verkligheten.

* Leta reda pa originalkillor och var killkritisk.

*  Undpyik att bara vilja ut den information som bekriftar det du redan tror
eller det du vill tro — vad siger informationen som helhet?

*  Fokusera inte pa enstaka hindelser eller saker som du sjilv upplever.

*  Fundera 6ver vilka bevis som skulle krivas for att du skulle sluta/bérja tro
pa nigot.

*  Granska avsandaren utifrin eventuella intressekonflikter.

*  Fundera 6ver hur din uppfattning om avsindaren paverkar hur du bedémer
vederborandes pastienden.

* Lita pd samlad expertis och hill utkik efter falska experter. i



Lir dig att granska vetenskapliga studier:

Vilka ir studien utford pi? Ar det ett slumpmiissigt urval?

Ar studiedeltagarna tillrickligt minga? Till vilka grupper kan resultaten
generaliseras?

Hur har data samlats in?

Finns det en risk for att ett fynd bara beror pa slumpen?

Ar det en observationsstudie eller en experimentell studie?

Generellt anses experimentella studier ha ett hogre bevisvirde in
observationsstudier. Om det idr en observationsstudie si var medveten

om att korrelation inte innebiar kausalitet.

Lir dig att tolka statistik:

— Hall utkik efter kapad y-axel.

Anges risken som relativ risk eller absolut risk?

Ar en eventuell riskdkning verkligen relevant?

Ar resultatet statistiskt signifikant?

Hur du nar ut med det du vet

och kan fa andra att andra uppfattning

Forklara hur kunskapen togs fram.

Knyt an pa ett kinslomissigt plan. EMi4 FRAXS
o ARH-
Ge en forstaelig forklaring. é F
KIFPORTEN

Upprepa den korrekta informationen.

Undvik att hota mottagarens virldsbild. =

Forebygg med ritt atgirder:

baskunskap, kritiskt tinkande, fortroende for vetenskap.

Las mer i Emmas bok Larmrapporten — Att skilja vetenskap frén trams. (Volante 2017)
Prenumerera pa SLU Future Foods nyhetsbrev Food for Thought. www.slu.se/futurefood



