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Oversikt — EAT-Lancetrapporten i nordisk kontext

Denna oversikt syftar till att ge en forstaelse for vad EAT-Lancetkommissionens
slutsatser om halsosam kost fran hallbara livsmedelssystem innebar i den nordiska
kontexten. Oversikten ar framtagen for lanseringen den 18:e januari och baserad pa
en studie av nordiska livsmedelsystem som Stockholm Resilience Centre arbetar
med pd uppdrag av Livsmedelsverket. Denna nordiska studie kommer att publiceras i
mars 2019 och syftar till att ge en férsta beddmning av hur de nordiska
livsmedelssystemen behover stallas om for att bli battre for bade planeten och folkhalsan.

EAT-Lancetkommissionens rapport om halsosam kost fran hallbara
livsmedelssystem

EAT-Lancetkommissionen foreslar globala forskningsbaserade mal for vad som ar en
halsosam kost fran hallbar matproduktion som minskar risken for irreversibel och
potentiellt katastrofal miljoskada. Malen definierar vad som &r ett séakert mandverutrymme
for livsmedelssystemen globalt och kan skalas ner till nationell eller regional niva for att
hjalpa till att valja atgarder for att stalla om livsmedelssystemen.

Hur halsosamma ar nordiska dieter?

Pa det stora hela foljer de nordiska befolkningarna manga av dagens
kostrekommendationer, men hélsan skulle kunna forbattras genom att 6ka andelen
véxtbaserade ravaror. Till exempel:

e De nordiska befolkningarna bor i genomsnitt lagga till minst en extra portion
gronsaker (ca 100 g) till sin kost varje dag

¢ De nordiska befolkningarna skulle behdva tiofaldiga sitt intag av baljvaxter och
notter for att na en rekommenderad niva

e De nordiska befolkningarna behover ocksa minska sitt intag av rott kott (n6tkott,
lamm, flask). Svenskarna ater till exempel cirka 4-7 ganger mer an
rekommendationen. Cirka 3-6 portioner rott kott per vecka behéver bytas ut mot
ratter med vaxtbaserade proteiner.

Samtidigt ater de nordiska befolkningarna fér mycket av vissa livsmedel som bidrar till
hélsoproblem som 6vervikt och fetma (nastan hélften av den vuxna nordiska
befolkningen lider av dvervikt eller fetma), diabetes och hjart-karlsjukdomar.

e Att dra ner sockerintaget med nagra teskedar varje dag skulle ta oss narmare
malet

e Att dta mindre av livsmedel med hogt saltinnehall och mattat fett kan forbéattra
hélsan
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Hur mycket 6verskrider de nordiska landerna malen for miljopaverkan?

Det finns flera satt att bedoma de nordiska livsmedelssystemens miljopaverkan. Man kan
till exempel anvanda konsumtionsbaserade eller produktionsbaserade metoder. En
konsumtionsbaserad bedomning utgar fran vad som &ts i Norden och beraknar
miljopaverkan av dessa livsmedel, da ar bade inhemska och importerade livsmedel
inrdknade. En konsumtionsbaserad bedomning tittar alltsa t ex bade pa vatten- och
markanvandning, utslapp och annan miljopaverkan som harror fran potatis som odlats i
Sverige och frukter som odlats i Spanien eller boskap uppfédd i Latinamerika. Denna
metod bedémer den globala effekten av nordisk konsumtion.

For att skala ner malen fran EAT-Lancetrapporten till nationella mal kan man vélja olika
metoder. Vi har valt att berdkna malen per capita (equal per capita), dvs med antagandet
att alla méanniskor bor dela rattvist pa det global miljutrymmet. Genom att jamfora
miljopaverkan av dagens nordiska konsumtion per capita visar det sig att Norden
overskrider flera av miljomalen. Till exempel:

e Den nordiska kosten ger nara tre ganger hogre utslapp av vaxthusgaser an malet

e Den nordiska kosten kraver cirka dubbelt s& mycket jordbruksmark jamfért med
malet

e FOr att bedéma den nordiska kostens miljdutrymme vad galler andra mal sdsom
vatten, kvave- och fosforanvandning samt forlust av biologisk mangfald kravs
ytterligare berékningar

| en produktionsbaserad bedémning analyseras bara miljopaverkan av det som odlas
har i Norden (eller Sverige), oavsett om maten &ats har eller saljs pa den internationella
marknaden. Detta en s.k. territoriell bedomning av miljdpaverkan och har till exempel
anvants i Parisavtalet dar utslapp som produceras i Sverige raknas som ’svenska
utslapp’. Den avgorande skillnaden mellan de tva bedémningarna ar var
miljdbelastningen av maten hamnar — den produktionsbaserade bedémningen gérs fore
handelsledet (effekterna av produktionen innan varor exporteras eller konsumeras) och
den konsumtionsbaserade bedémningen gors efter handelsledet (effekterna av vad som
ats i ett land, inhemskt eller internationellt producerad, exporten bortréknad) .

Konsumtions- och produktionsbaserade beddémningar kompletterar varandra, de ger olika
information och bada ar nédvandiga for att skapa en forstaelse av hela
livsmedelssystemet. Till exempel Danmark exporterar stora mangder av sin
jordbruksproduktion och darfor visar produktionsbaserade bedémningar hogre varden
gallande miljoeffekter &n konsumtionsbaserade. | den nordiska studien har vi valt att inte
presentera nagon jamforelse pa per capitaniva utifran de produktionsbaserade malen for
de nordiska landerna, eftersom andra typer av mal kan méjliggéra en mer lamplig
jamforelse.
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Vad mer bor jag veta?

e Vi vet tillrackligt mycket for att agera och det finns manga nordiska initiativ som
gar i ratt riktning, de behtver dock vaxa och spridas.

e Malen fran EAT-Lancet om miljomassigt hallbar livsmedelsproduktion omfattar
mark- och vattenanvandning, klimat, biologisk mangfald och naringsfloden. Andra
viktiga faktorer sisom anvandning av bekampningsmedel och antibiotika ar inte
ar med i analysen.

e Vidare, har vissa sociala véalfardsindikatorer legat bortom kommissionens uppdrag
sdsom djurvalfard, sysselsattning, ekonomiska aspekter och jamlikhet. Det ar
emellertid absolut nédvandigt att alla manniskor far sina grundlaggande behov
sékrade inom miljogranserna.

e Malen for halsosam kost och hallbar livsmedelsproduktion bor anvandas
tillsammans, eftersom halsosam mat inte alltid odlas héallbart, och hallbart
producerad mat inte alltid &r halsosam. For att skapa livsmedelssystem i Norden
som verkligen framjar bade manniskor och miljé maste bedomningar alltid omfatta
bade vad vi ater och hur den maten producerades.

e For aktorer pa nationell och regional niva ska malen fran EAT-Lancet inte ses
som slutgiltiga utan som ett forsta steg. Att géra nationell eller regional politik av
dessa mal ar inte nagot som forskningen bor gora. Det behdvs aterkommande
dialoger med alla berdrda sektorer for att ta de normativa beslut som férandringar
i livsmedelssystemen kommer att innebéara. Det finns till exempel flera satt att
berakna vad som &r ett "rattvist" mal gallande den globala livsmedelshandeln
(Ska paverkan réaknas till producent- eller konsumentland? Ska hoginkomstlander
ha skarpare mal an laginkomstlander?).

e De nordiska livsmedelssystemen maste utvarderas i sitt globala sammanhang.
De &r en del av det globala livsmedelssystemet, sa det ar inte meningsfullt (och
inte sarskilt ansvarsfullt) att faststalla nordiska mal utan att ta hansyn till hur de
paverkar det globala livsmedelssystemet.



