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Forord

Det hir dr en kartliggning 6ver verksamheter inom omradet hiastunderstdédda insatser (HUI), sa
som faltet sig ut i Sverige under hésten 2020 och varvintern 2021. Kartligeningen syftar till att
skapa en 6verblick 6ver filtets verksamheter och diarmed dven en bild av de férindringar som
har skett sedan en tidigare kartliggning gjordes 2008 (Hakanson et al).

Syftet med kartliggningen dr 1 fOrsta hand att den ska kunna anvindas som underlag f6r
forskning om HUI, men den bor ocksé vara anvandbar f6r den som vill ta en titt pa branschen
som helhet och f6r den som av nagot skal vill hitta verksamheter inom HUI i nagon sarskild del
av landet. I denna kartliggning utfors inga analyser av HUI, utan hir listas de verksamheter jag
har kunnat hitta och jag pekar kortfattat och ganska ytligt pa nagra intressanta och kritiska
punkter som framstar sarskilt tydligt redan nir ambitionen begrinsat sig till att kartligega
verksamheterna inom omradet.

Tack

Kartliggningen har utfoérts genom ekonomiskt stod fran plattformen SLU Framtidens djur, natur
och hilsa' och med stor hjilp av verksamma inom HUT. Hir vill jag sirskilt nimna Margareta
Hikanson. Du, Maggan, fortjanar min tacksamhet! Stort tack gir ocksa till Marie Gudmundsson,
Lena Lidfors, Hanna Sassner och Jenny Yngvesson.

! Plattformen har senare bytt namn till SLU Future One Health, https://www.slu.se/centrumbildningar-och-
projekt/slu-future-one-health/
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Introduktion

Kanske kommer HUI som verksamhetsomrade aldrig att kunna enas om vilken terminologi som
ar den basta. Det blir inte enklare av att HUI ofta ir en forskningsnira verksamhet, s att alltsa
dven den engelska terminologin blir nédvindig att férhalla sig till (Lerner 2020). Hér gar vi inte
nirmare in pa detta, utan istillet foljer vi den svensksprakiga terminologi som (f6r nirvarande)
tillimpas av Organisationen for histunderstddda insatser (OHI).

Enligt OHI:s definitioner ar hiastunderstodda insatser (HUI) ett paraplybegrepp eller
samlingsbegrepp for verksamheter som utdvar terapeutiska, lirande och hilsofrimjande
aktiviteter for personer med behov av professionellt stod i sin livssituation och, forstas, histar
ingdr i insatserna pa nagot satt. (OHI, 2020).

Ett sitt att illustrera detta 4r genom bilden nedan (konstruerad av Margareta Hikanson och
himtad fran Hakanson et al 2021).

Hastunderstodda insatser, HUI

Framja halsa, forebygga och atgirda ohélsa

Hastunderstodd Hastunderstott Hastunderstodd
terapi, HUT larande, HUL aktivitet, HUA
Malinriktad behandling Lérande och utveckling Halsoframjande aktivitet

Forutom att tydligedra och begreppsligt separera olika former av HUI utifran deras syfte, visar
bilden ocksa att det inte dr fraga om en hierarki mellan behandling, lirande och aktiviteter. Det
finns skillnader, viktiga och avgorande skillnader, men de kan inte ersitta varandra och
kategoriseringen 1 sig sdger ingenting om kvaliteten hos verksamheten ifraga. Verksamheterna ar
olika och avser att fylla olika behov. Verksamheterna som sadana beskrivs utforligt pa manga
andra hall, sa deras innehéll och utformning kommer inte att 4gnas utrymme har.

Auwgrinsning for kartlaggningen

Det finns en kartliggning fran 2008 (Hakanson et al). For arbetet med foreliggande kartlagening
har den forra fitt vara utgangspunkt sa att arbetet inleddes med att jag kollade upp alla de HUI-
verksamheter som finns med dir. Jag drog ocksa lirdom av den metodik for kartliggningen som
beskrivs dir, bide med avseende pa vad som visade sig effektivt och vad som visade sig fungera
mindre bra. I 2008 ars kartligening aterfinns enbart behandlande histunderstodda verksamheter.
I den hir kartliggningen vill jag visa hela filtet av HUI, varfér dven histunderstétt lirande och
histunderstodda aktiviteter finns med.

Till héstunderstidd behandling riknas hir verksamheter (offentliga eller privata) dir
behandlingen utfors med legitimerad vardpersonal och dir behandlingen har foregatts av
utredning och dir behandlingen sedan grundar sig pa en professionell bedémning. Detta kan ske
savil forebyggande som rehabiliterande och savil medicinska som sociala grunder kan motivera



behandlingen. For dessa verksamheter giller alla de lagar och regler som r6r vird och/eller
socialt arbete. Naturligtvis ingar histar i behandlingen pa nagot sitt.

Till héistunderstott ldrande riknas hir verksamheter dar man drar nytta av en eller flera histar
for att hjilpa barn med olika former av sirskilda behov och/eller problematisk skolfrinvaro att
klara av sin skolgang. Som lirande verksamheter riknas de som arbetar tillsammans med nagon
eller nagra skolor, och dir legitimerade lirare har ansvar for elevens lirande. Larandet kan alltsa
ske savil inom skolans omrade som i hiastarnas milj6 pa nagon gard.

Bade nir det giller lirande och behandlande verksamheter kan ansvaret delegeras, men da
sker fortfarande det lirande eller behandlande arbetet 1 nira kontakt mellan utférande personal
och ansvarig legitimerad personal. Foér de lirande verksamheterna giller alla de lagar och regler
som ror skolan.

Annan verksamhet didr man bedriver olika former av undervisning och trining med histar,
sasom ridskoleverksamhet och annan trining 1 ridsport och kurser i histhantering innefattas inte
1 hastunderstott lirande.

Till hastunderstodda aktiviteter i sin tur, riknas hir hélsofrimjande aktiviteter dir hastar
ingar i verksamheten och olika former av kurser och utbildningar i personlig utveckling och
coaching som innefattar héstar. Har inkluderas inte heller sidana verksamheter som ridskolor
och trining i ridsportens grenar, utan de histunderstddda aktiviteterna definieras (kanske nagot
vagt) genom att vara verksamheter som har hilsa och/eller personlig utveckling som ett uttalat
mal, snarare dn ridskicklighet eller hdstigares relation till den egna histen. Hastunderstédda
aktiviteter ar ocksa anpassade for personer med funktionshinder eller andra svarigheter, till
exempel stressproblematik. De histunderstodda aktiviteterna tar dock inte nédvindigtvis sin
utgangspunkt i nagot medicinskt, pedagogiskt eller socialt behov hos klienterna eller kunderna,
inte heller 4r de nédvindigtvis motiverade av friskvardsskal, utan det kan handla om personlig
utveckling hos till exempel en grupp kollegor frin nagon arbetsplats eller ledarutbildning f6r
chefer. Savil olika former av rekreationsridning som personlig utveckling och coachning ingar
alltsa hir. Samtliga typer av verksamheter kan innefatta ridning, men behover inte gora det.

Det visar sig under arbetet med kartliggningen att manga av verksamheterna som bor falla
inom kategorin hastunderstodd aktivitet sjilva presenterar sig som behandlande eller
terapeutiska. Vid kartligeningen har kategorisering av verksamheterna skett utifran vilka
professioner som finns i verksamheterna, inte utifran hur verksamheterna sjilva benimner sin
verksamhet. Vid tveksamma fall har jag tittat ndrmare pa vilka yrkeskompetenser som finns i
verksamheten, vad verksamheten erbjuder, vilken malgruppen for verksamheten dr och hur man
nér sin malgrupp. Vidare presenterar sig flera av dessa verksamheter ocksa som lirande. Det dr
inte att férvanas 6ver da ledarutbildning och personlig utveckling givetvis innefattar en
lirandeprocess. Har kategoriseras de dnda som histunderstddd aktivitet, medan de verksamheter
som kategoriseras som histunderstott lirande utgar fran att det handlar om barn och unga i
skolpliktig alder och att legitimerade lirare dr ansvariga f6r barnens lirande.

Det ar alltsa formalia som avgor kategoriseringarna. Det betyder ocksa att de som tar del
av behandlande och lirande histunderstodda insatser omfattas av lagar, regler och
myndighetsinsyn i en omfattning som inte giller f6r de som tar del av histunderstodda
aktiviteter. Det dr viktigt att komma ihdg att dessa reglers frimsta funktion ar att skydda
skolelever och personer som behdver nagon form av stod i sin livssituation. Reglerna bade
stottar och begrinsar de legitimerade professionella som arbetar med histunderstddd behandling
och lirande, liksom de skyddar de som tar del av insatserna.



Metod for kartliggningen
Arbetet med kartliggning har pagiatt 1 perioder under 2020 fram till mars 2021. Jag har letat efter
HUI-verksamheter pa flera olika sitt. Jag har
- kontaktat de verksamheter som nimns i kartliggningen fran 2008
- kontaktat de verksamheter som enligt HVB-guiden har histar
- hort av mig till linsstyrelserna fOr att den vdgen hitta verksamheter som fatt tillstand
- efterlyst verksamheter via grupper pa sociala forum pa nitet och genom
branschorganisationen OHI
- gjort omfattande s6kningar pa nitet
- anvint mig av ringar pa vattnet-metod: jag bad alla jag pratade med att féresla HUI-
verksamheter som jag kunde ha missat.
- kollat deltagarlistorna pa de seminarier och liknande om HUI som jag deltagit i under de
senaste adren
- mailat eller ringt till alla de verksamheter som jag har hittat och bett dem svara pa nagra
grundlaggande fragor om sin verksamhet (se bilaga 1).

Det ar svart att siga nagot tydligt om svarsfrekvensen. I de fall som jag inte har fatt svar fran en
verksambhet, har jag i de flesta fall efter lite letande pa nitet kunnat sluta mig till att verksamheten
inte lingre dr aktiv eller att den har slutat med hastar. I ndgra fall har det snarare sett ut som att
man har avsett att starta en HUI-verksamhet, man har gjort en hemsida, men ganska kort tid
senare tycks det — av olika skil — bara vara hemsidan som éterstar av initiativet. Och i ndgra fall
anger samma verksamhet olika kontaktvigar pa olika stillen, och jag har dérfor rakat hora av mig
flera ganger till samma verksamhet. Det 4r med andra ord nagot oklart hur méanga verksamheter
jag har lyckats kontakta, men jag har fatt svar tillbaka fran ungefir 160 olika, av vilka en del
svarat att de inte lingre har hastar. Kartliggningen omfattar ungefar 110 olika verksamheter och
jag har varit i kontakt med samtliga antingen via mail eller telefon eller bada. Med nadgra har jag
kommunicerat via sociala medier.

Kartligeningen kan inte géra ansprak pa att vara helt fullstindig, men jag vagar pasta att
den ger en god bild av HUI 1 Sverige sa som branschen ser ut tidigt pa varen 2021. Det mest
troliga ir att det dels finns verksamheter som har gatt under min radar. Dirutéver finns det
ridskolor som har anpassade grupper och/eller paragrupper, som inte aterfinns i kartliggningen.
Det har varit orealistiskt med tanke pa tidsatgangen att kontakta alla landets ridskolor. Jag tror
ocksa att mina metoder tillsammans med begrinsad tid har gjort att jag har missat en del
verksamheter som erbjuder daglig verksamhet inom LSS, sirskilt i del fall detta inte 4r det
huvudsakliga syftet med en histverksamhet, utan snarare en mindre del av den.

Jag tror dock att de flesta HUI-verksamheter som hade verksamhet runt drsskiftet 2020-
2021 faktiskt finns med har.

Det dr ocksa viktigt att notera att har kartliggs just HUI-verksamheter. Det betyder att en
HUI-verksamhet kan bedriva bes6kande verksamhet pa flera platser (till exempel skolor, sjukhus,
dldreboenden). De platserna listas inte har, utan enbart sjilva HUI-verksamheten. Motsvarande
giller f6r ridskolor som lanar eller hyr ut sina hastar till nagon HUI-verksamhet; da ingar HUI-
verksambheten, inte ridskolan, i kartliggningen.

Om nagon institution, till exempel HVB-hem, méjligg6r f6r de som bor dir att till
exempel delta i vanlig ridskoleverksamhet som en del av sina fritidsaktiviteter, ndmns inte heller
det i kartliggningen. Om diremot héstarna ingar i behandlingen pa nagot sitt, tas institutionen
med hir.



Jag har inte tagit nagon hinsyn till hur stora de fértecknade verksamheterna ar. En del av
dem dr HVB-hem dir HUI kan vara en ganska central del av verksamhetsinnehallet, andra dr
mindre hastverksamheter dir histunderstodda aktiviteter 4r en av flera olika tjdanster 1 gardens
utbud. Jag har dock f6rsokt att undvika att ta med verksamheter som inte dr aktiva alls inom
HUI, men som till exempel uttrycker en 6nskan eller ambition om att vara det, och jag har inte
tagit med sidana som siger sig ligga i startgroparna men som dnnu inte har kommit igang.

Jag vill hir tacka alla er som har svarat pa mina mail, tipsat mig om kollegor och statt ut med mig
da jag har slarvat bort era mail och bett er svara pa samma fragor en gang till!

Varfor kartligga HUI-verksamheter?

Kartliggningen motiveras av mina och mina kollegors egna kunskapsbehov. Vi behover fa en bild
av HUI-verksamheterna for var framtida forskning. Kartligeningen motiveras ocksd av att
kunskapen om HUTI ser ut att vara mycket ojimn, bade vad galler vilka verksamheter som finns,
vad dessa verksamheter erbjuder samt resultatet av insatserna. Denna ojimna kunskapsniva
aterfinns savil inom branschen som bland intresserade, brukare, forskare och myndigheter utanfor
branschen. For att kunna utveckla kunskapen om HUI, om vad HUI kan vara och vad som skapar
gott behandlingsutfall eller goda resultat f6r kunderna och — inte minst! - kunna hoja
bestillatkompetensen hos de bestillande myndigheterna, kan en kartliggning som denna vara en
god grund. Eftersom verksamheterna ér sa olika och de olika utévarna har sa olika utbildningar
och olika formella och informella kompetenser, finns det goda skil att sammanstilla
grundliggande information sd att kvalitet, klient-/kundsikerhet och djurskydd blir enklare att
granska. I denna kartliggning sker dock ingen granskning av verksamheternas kvalitet, och det ar
inte heller ett tecken pa kvalitet att en verksamhet aterfinns i kartliggningen. De verksamheter som

aterfinns i kartliggningen gor det darfor att jag har uppfattat det som att de 4r HUI-verksamheter.

En bransch i féorindring

Det gar inte att jimféra HUI som bransch i Sverige ar 2008 med HUI som bransch i Sverige ar
2021 genom att jimfora den férra och den hir kartliggningen med varandra. I f6rsta hand beror
det helt enkelt pa att vi hir tar upp mer dn de behandlande HUI-verksamheterna.

Det visar sig att av de behandlande HUI-verksamheter som listas i kartliggningen fran
2008, sa har ungefir en tredjedel upphort helt, en tredjedel har slutat med héstar och endast en
tredjedel innefattar fortfarande HUI i sin verksamhet.

Vid en s6kning i HVB-guiden pa ord som hist, ridterapi med mera, sa har ungefir hilften
av de verksamheter som kommer upp, idag inga histar i sin verksamhet.

Atskilliga av de hemsidor for olika HUI-verksamheter som har kommit upp under mina
omfattande s6kningar, har visat sig handla om verksamheter som antingen inte lingre ér aktiva
alls eller som inte har kommit iging med nagon HUI-verksamhet, eller som inte lingre arbetar
med histar men som har gjort det tidigare.

Minst tre av de HUI-verksamheter som jag har varit i kontakt med under arbetet har lagt
ner sin verksamhet under det senaste aret (vi talar hir om perioden juni 2020 till mars 2021
ungefir; en tid da mycket har stillts pd dnda pa grund av pandemin).

Jag har ocksa fatt nirmare tjugo meddelanden om olika HUI-verksamheter som dr under
uppbyggnad eller i startfasen. (Dessa tas inte med i kartliggningen om de inte faktiskt har nagon
verksamhet varvintern 2021.)
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Det ser alltsa ut som att omsattningen av HUI-verksamheter ar hog.

Nir det giller histunderstddda aktiviteter, som dr den numerirt stérsta andelen av HUI-
verksambheter, har vi inget att jimfora med da dessa inte togs upp i kartliggningen 2008. Vid
kontakt med dessa verksamheter har det dock ofta framgatt att en stor andel av dem dr ganska
nystartade, kanske har de funnits i fem ar eller mindre dn sa. Ofta betydligt kortare tid. Detta kan
dock inte redovisas 1 detalj, da frageformuliret inte fragar om nir verksamheten startade.

Undersokningen tar inte heller upp vilken arsomsittning verksamheten har eller till
exempel hur stor personalen dr. Det finns goda skl att tro att detta varierar mycket mellan
verksamheterna. Kanske ir det inte si ovanligt att inkomsterna fran hiastunderstodd aktivitet
utgdr en mindre andel av girdens/foretagarens intikter.

Ndgra resultat fran kartliggningen

Ungefir 110 HUI-verksamheter har kartlagts. Det ér alltsa de verksamheter som jag har varit i
kontakt med under arbetet. De allra flesta av dessa verksamheter har tva eller fler egna histar.
Nagon av dem har dven nagon asna. (En hel del av dem har dven andra djur, men det ér inte
noterat i undersokningen.) Ut6varnas utbildning varierar mycket. Bland legitimationsyrkena
sticker fysioterapeuter ut som en stor grupp, dirutover finns psykologer, socionomer,
arbetsterapeuter, sjukskoterskor med mera. Nar det giller andra yrken an legitimationsyrkena
varierar det dnnu mer. Bland de verksamheter som erbjuder histunderstédda aktiviteter hittar vi
forvisso en hel del fysioterapeuter, sjukskoterskor och arbetsterapeuter, men framforallt coacher
av olika slag, yogainstruktorer, fritidsledare med flera. Hir finns dven personer med
alternativmedicinsk bakgrund saisom healing. Nir det kommer till histinriktade professioner, kan
vi konstatera att de flesta utévare av HUI f6rlitar sig pa en lang erfarenhet av histar och (ofta)
ridning som hobby. Av dem dr det manga som explicit bedomer sin linga erfarenhet som mer dn
tillricklig. Relativt fa verksamheter har personal som har formell utbildning med inriktning mot
histar. Det dr intressant, och for min del ndgot 6verraskande att de som har genomgatt nagon
form av utbildning i HUI eller ridterapi ofta riknar det som en histrelaterad utbildning snarare
in en manniskorelaterad (en skillnad som innefattas av frigeformuliret, bilaga 1).

At ldisa tabellerna

I den forsta tabellen visas fordelningen mellan histunderstddd behandling, lirande och aktivitet
regionvis. En del verksamheter erbjuder bade behandling och aktivitet, och noteras da pa tva
stillen i tabellen.

I den andra tabellen visas verksamheterna regionvis, samt om de ar privata eller offentliga och
vilken inriktning och/eller mélgrupp de har. Malgrupp efterfrigades i det mailformulir som alla
har fatt, men en del har givit mycket oklara svar, inget svar eller skrivit ”alla” som svar. Det som
redovisas hir foljer sa ndra som moijligt vad verksamheterna sjilva har uppgivit till mig (ibland
dock i forkortad version).

Tabell 1: Férdelning inom HUI (en verksamhet kan erbjuda flera olika alternativ)

Region Behandling | Lirande | Aktivitet
Blekinge

Dalarna 1 3
Gotland 1
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Givleborg 1 2
Halland 1 3
Jamtland
Hirjedalen
Jonkopings lin 1 2
Kalmar lin 5 1
Kronoberg
Notrrbotten 1
Skane 5 9
Stockholm 6 1 18
Sérmland 3 2
Uppsala 1 3
Virmland 2 2
Visterbotten 1 1
Visternorrland 1
Vistmanland 1
Vistra A 2 11
Goétalandsregionen
Orebro lin 1
Ostergotland 6 5
Tabell 2: huvudman och mélgrupp/inriktning
Region Huvudman | Malgrupp/inriktning Namn
Blekinge
Dalarna Privat Anpassad fritidsridning f6r Falu Ridklubb Aktiv
vuxna med neurologisk Rehab &
sjukdom eller skada. Ridterapi
Regionen Personer som behover stéd | Sjulsarvsbacken
for att ta steg mot Natur- och djur-
arbetslivsinriktad understodd
rehabilitering, arbete/studier. | hilsoutveckling
Privat Personer med psykisk ohilsa, | PrioNina M4 bist med
npf, demens, hist
utvecklingsstorning
Privat Barn med funktionshinder Stora Skedvi Naturgard
Gotland Privat Personer med fysiologiska, Via Equi - Ridterapi &
psykologiska, sociala behov | Rekreation
Givleborg Privat Ungdomar enligt SoL. och Gronashemmet
Privat LVU Lima Konsult




Privat Coachning for Histturer i Hilsingland
privatpersoner och foretag,
personer med
funktionshinder
Halland Privat Personer med CAHOM
depressionsproblematik,
angest, utmattning o dyl.
Privat Personer med psykisk ohidlsa | Braddareds hast
/ alla
Privat Personer med depression, Hallands gron hilsa &
utmattning, angest rehab AB
Privat Barn, unga och vuxna som Stenlid hist och hilsa
vill ma battre med hjalp av
histar
Jamtland
Hirjedalen
Jonkopings lin Regionen Patienter med stress-relaterad | Naturunderstodd
ohilsa rehabilitering
Privat Personer fran utsatta miljéer, | Histunderstédd
med psykisk ohilsa, sjalavard och
anhorigstodjare. pilgrimsritter
Privat Personer som behéver Sofiero Hilsa
terapeutisk rekreation
Kalmar 1dn Privat Vuxna med missbruk och IMIS
samsjuklighet
Privat, Vuxna 1 primarvard med Hastunderstodd KBT
upphandlad | psykisk ohilsa
primarvard
Privat Flickor/kvinnor 13-22 ir, Egehem HVB
enligt Sol. och LVU
Privat Personer 6ver 18 ar inom Stall M.A.
primérvard, med mild till
mattlig psykisk ohilsa.
Privat Familjehemsplacerade barn | Team Familjehem
och unga Smaland
Privat Alla Torpet Hardehall
Kronoberg
Notrrbotten Privat Alla Trojka
Skane Privat Barn & ungdomar, Lira med histar
foretagsgrupper
Privat Personer med psykisk ohilsa | Humlamaden Rehab
Privat Personer med langvarig Vita villan AB

smartproblematik




Privat Personer inom LSS Holmsgardens omsorg

Privat Familjer i kris Equulog

Privat Barn, ungdomar och vuxna Stenavingens gard
med skolsvarigheter och
tysiska diagnoser eller
psykisk ohilsa.

Privat Vuxna med stressrelaterad Kluvhult
psykisk ohilsa, friskvard

Privat Personer med stressrelaterad | Mimer Centre
problematik, som vill ha
personlig utveckling,
mindfulness

Privat Funktionshinder och/eller Hippopower
psykosocial problematik

Privat Barn och vuxna med Soderdsens Forsgard
funktionshinder

Privat Privatpersoner, Kravallapa
foretagsgrupper, ledare

Privat Privatpersoner, Bjarka Coaching
foretagsgrupper, ledare

Privat Barn som behover Barnsjukgymnasten
sjukgymnastik

Stockholm Ideell Barn med Stall 43

forening autismspektradiagnos

Privat Alla Ridterapi Novalis

Stiftelse Barn med Stall Kungsgarden
funktionsnedsittning

Landsting Barn med rérelsenedsittning | Behandlingsridning

Ideell Barn och unga med Ridf6éreningen Lunk i

forening funktionsvariationer kring

Privat Barn & unga med fysisk eller | EquiStiern
psykisk funktionsnedsittning
och/eller ohilsa.

Privat Personer med Basta Nykvarn
funktionsvariationer

Privat Familjer som har drabbats av | Tinas Vardponny

barn- och ungdomscancer,
dldre med demenssjukdom,

eller nedsatt fysisk f6rmaga.
LSS.
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Privat

Privat

Privat, ideell

Barn, unga och vuxna med
tysisk och psykisk
funktionsvariation

Barn, ungdomar, vuxna med
utmattningsproblematik
Personkrets 1 LSS, barn och

Ridterapi stark med hist

Iterapi

Lira med djur

forening unga med npf
Privat Personlig utveckling, EquiCross Consulting
ledarskap
Privat Barn, personlig utveckling Baldersgarden
Privat Personer med Milar6 Basjkir
funktionshinder
(ridskola med anpassade
grupper)
Privat Alla Histligens
Privat Foretagsgrupper, ledare Hastakeriet C.W.
Privat Foretagsgrupper, ledare EQI Consulting AB
Privat Foretagsgrupper, ledare Swebird
Privat Skolelever: gymnasiet och Hist ger Hopp
grundskolan.
S6rmland Privat Forskolebarn med speciella | Asas H.O.V.
behov
Privat Barn och ungdomar Stall Storabergstugan
Privat Personkrets 1 LSS Eketorp omsorg
Privat HVB hem, flickor och Epet AB
kvinnor enligt Sol. och LVY
Privat Min och kvinnor. Flertalet Kopparbols
diagnoser. HVB hem — tar behandlingshem
emot enligt LRV, LPT och
SoL..
Uppsala Privat Unga vuxna med psykisk Kyrsta hist
ohilsa,
lingtidssjukskrivna
Privat Ungdomar med problematisk | Sofie Funke
skolfranvaro.
Privat Vuxna for rehabilitering f6r | Notbackens
atergang till arbetslivet. TerapiDjurgard AB
Privat Alla Kalasponnyn
Privat Alla, fysisk aktivitet pa recept | Equi Melius
Virmland Privat Barn och unga med npf Strandbickens hist och

halsa
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Privat Brett: psykisk ohilsa Ridterapi i Karlstad

Privat Personer som vill ha Sun Dance Ranch
personlig utveckling, samt
visst samarbete med varden.

Visterbotten Privat Vuxna med psykisk ohalsa Osterland 7

Privat Personer som vill ha Enlundsgard och

coachning och ridterapi ridterapi
Visternorrland Privat Flickor/unga kvinnor enligt | Sjilandsgirden

SoLL och LVU
Vistmanland Privat Personer med trauma, Olivia

depression, angest
Vistra Skovde Grundskoleelever med Lirande med elev och
Goétalandsregionen | kommun problematisk skolgang hist i samspel (LEH)

Privat Alla Valdalen

Privat Personer med langvarig Margareta Hikansson
smarta eller psykisk ohalsa

Privat Barn med fysisk Stall Lyckodalen
funktionsnedsittning

Privat Barn och unga med Kulabodan
djupgaende psykiatrisk och behandlingshem
social problematik

Privat Personer med psykisk ohilsa, | Askims ridhus
personer med
funktionshinder

Privat Personkrets 1, LSS. Elever Stallyckan i Mark
med problematisk
skolfrinvaro, med flera.

Privat Skolelever, lednings- och SylviaKPersson,
arbetsgruppert, Frosviken utveckling
privatpersoner AB

Privat Personer som vill ha Dorte Miland Borring
coachning

Privat Habilitering, rehabilitering, Carina Hofling
psykisk ohilsa och friskvard

Privat Alla Hastcoach

Horse4Harmony

Privat Friskvard for personer med | Funka med hist
funktionsnedsittning

Privat Barn med psykisk ohilsa/npf | Barnpsykiater,

privatpraktik

Forening Personer med och utan Goteborgs
funktionshinder handikappridklubb
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Orebro lin Privat Personkrets 1 LSS Rasmusbyn
Ostergotland Privat Unga vuxna med psykisk Stall Nyckelby
ohilsa, funktionsnedsatta
som vill rida
Regionen Rittspsykiatrins patienter Rittspsykiatriska
regionkliniken,Vadstena,
Kolsbro Hist & Fritid.
Privat Patienter fran Histunderstodd
vuxenpsykiatrin behandling vid Capio
Psykiatri, Hjdrnhalsan
Privat Daglig verksamhet for Smedstad ridcenter,
vuxna, med intellektuell Haga stall och omsorg.
funktionsnedsittning
och/eller inom
autismspektrat. Pararidning.
Privat Flickor enligt SoL. och LVU | Risingegarden
Privat Flickor enligt Sol. och LVU | Kuddbying HVB
Privat Flickor enligt SoL. och LVU | Borggard HVB
Privat Chefer/ledare, Management by
personalgrupper Horsemanship
Privat Barn ungdomar och vuxna Rum f6r samtal
med neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning,
sprakstorning eller
psykosociala svarigheter.
Privat Alla Addequus
Privat Alla Djupviks gard
Privats Alla Orntippans gird
Avslutning

Hir kommer inte vidare tolkning av eller diskussion om resultaten att presenteras. Sddant kriver

mer arbete och djupare undersokningar. Pa grund av den stora variation och dessutom den héga

andelen savil nya som avslutade verksamheter, dr det nog en riskfri gissning att sdga att bade

utfallet av verksamheterna och histarnas vilfard i verksamheterna vore limpliga framtida

forskningsfragor att ta sig an. HUI visar sig vara en forinderlig bransch som det finns ganska lite

samlad kunskap om, samtidigt som branschens praktiker dgnar sig 4t mycket svara och kinsliga

uppgifter. Detta visar, enligt min mening, att det finns ett ritt stort forskningsbehov.
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Jag vill tilligga att denna kartliggning avser att vara ett levande dokument. Var och en som
kianner till nagon HUI-verksamhet som jag har missat, 4r varmt vilkommen att kontakta mig!

Goteborg, maj 2021
Petra Andersson

(petra.andersson@filosofi.gu.se)
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Bilaga 1

Hej!

Det hir dr en forfragan till dig om att hjalpa oss, tre forskare, med var materialinsamling. Vi
har fatt i uppgift dr att kartligga de verksamheter med hidstar som finns 1 landet inom omraden
som fysioterapi, socialt arbete, psykiatri, pedagogiskt arbete, coachning, personlig utveckling med
mera. Syftet dr att 1 det hir steget fa en 6verblick 6ver vilka sidana verksamheter som finns, och
skapa en forteckning som vem som vill sedan kan fa ta del av.

Vi skulle dirfor vilja ha svar pa féljande fragor om er verksamhet. Skriv girna in svaren direkt
under fragorna!

Om ni inte arbetar med histar i er verksamhet, blir vi tacksamma for ett kort svar dir ni
skriver det!

1. Varilandet finns ni (kommun och landsting/region)?

Vad heter verksamheten?
Vem dr verksamhetens huvudman?
Vilken dr er malgrupp (en eller flera)?

DA

Vilka yrkesmassiga kompetenser finns i er verksamhet nér det giller yrken som handlar
om minniskor (fysioterapeuter, lirare, sjukskoterskor, coacher med flera)?
6. Vilka yrkesmassiga kompetenser finns i er verksamhet nir det giller yrken som handlar
om histar (ridldrare, histskotare med flera)?

7. Har er verksamhet egna hastar?

a. Isa fall, hur manga?

b. Om inte, hur far verksamheten tillgang till hdstar?
8. Far vi kontakta er senare for en djupare intervju? Skriv i sd fall namn, telefonnummer
och mailadress har:

Stort tack pa foérhand for era svar! Om ni foredrar det, kan ni skicka ett mail med ert
telefonnummer, sa ringer vi upp er sa snart vi hinner istallet.

Med vinlig hilsning

Petra Andersson, Institutionen for filosofi, lingvistik och vetenskapsteori, Goteborgs
universitet. Telnr: 0732 053069

Hanna Sassner, Institutionen fér biosystem och teknologi, SLU.

Jenny Yngvesson, Institutionen f6r husdjurens miljé och hilsa, SLU
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