Temadag om zoonoser
I Sverige och globalt

Zoonoser har blivit allt mer uppmarksammade pa senare &r, kanske fér att medvetenheten ékat
om att de inte bara drabbar fattiga manniskor i avldgsna lander utan i hégsta grad &r relevanta for oss
i Sverige, har och nu. N&r forskarnatverket One Health Sweden (www.onehealth.se) i héstas anordnade

ett seminarium i Uppsala pd temat zoonotiska infektioner var darfér intresset stort och salen fullsatt.
Veterindrer, lakare, biologer, ekologer och mikrobiologer s&gs bland deltagarna.
Artikeln sammanfattar ett axplock av de féredrag som gavs.

CHARLOTTE BERG, leg veterinar, VMD, professor i husdjurens milj& och halsa*

enny Frossling, veterinir verk-

sam vid SVA och SLU, talade

inledningsvis om svenska bén-

ders inscillning till smiteskydd

och biosikerher. Hir kan man

luta sig mot framgangar med ¢ ex utrot-

ningen av BVDV fiin svenska nit-

kreatursbesittningar. Hon berittade att

bonderna generellt ir positiva till att

bekimpa sjukdomar och delta i bekimp-

ningsprogram, medan det ir svirare act

motivera férebyggande insatser. Smite-
vigarna ir dock ofta kinda.

I en studie undersskte man vilka

dtgirder bonderna verkligen vidrar, t ex

med avseende pi skyddsklider till bess-

\ .

kare, om man slipper in djurtranspor-
torer, karantinsfrfaranden med mera,
Minga av lantbrukarna siger att man
ska forbiittra smiteskyddet om der kom-
mer ett utbrote, vilket 4r en nigot be-
kymmersam instillning eftersom sjuk-
domarna inte nddvindigevis aviserar sin
ankomst i forvig. I studien noterades
stora skillnader mellan girdar med olika
djurslag, och ocksi stora skillnader mel-
lan manliga och kvinnliga lantbrukare
vad giller egenskarcad kunskap och ll-
tron till att sjilv kunna péverka risken
att fi in smitta. Enligr Frossling berodde
dessa skillnader sannolike frimst pé
skillnader i kompetens, inte pd kénstill-

_ Leukosfri besdttning
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Svenska bénder ar generellt sett positiva till att bekdmpa sjukdomar och delita i bekdmp-

ningsprogram, konstaterade Jenny Fréssling under zoonosdagen.
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hérighet i sig. Namnvirt var ocksd atc
smi girdar med ménga djurslag ir de
som har flest externa besékare och ofta
minst genomeinkt biosikerhet,

DEBATT OM HUNDAR | VARDEN
Birgitta Lytsy, hygienlikare pg Akade-
miska sjukhuser | Uppsala, talade om
hundar som terapi — risker och fordelar,
Hon inledde med att hilsovardsrelare-
rade (nosokomiala) infektioner 4r mycket
vanliga och arc 10 000-tals manniskor
dér av sidana infektioner varje 4r inom
EU. Der handlar d& frimst om urinvigs-
infektioner, ofta i samband med katete-
risering, och infekrioner i samband med
kirurgiska ingrepp, men ocks infektio-
ner som sprids direke mellan patienter
(allt frin tuberkulos och influensa till
vinterkriksjuka och antibiotikaresistenta
bakterier). Lytsy konstaterade atr nirva-
ron av trevliga husdjur, inte minst hun-
dar, har en positiv effekt pa sinnestill-
stindet hos minga patienter. Detca kan
vara virdefullt t ex inom hospice,
demens- och ildrevard, och dven jnom
barnsjukvirden. Men hon picalade att
det ocksi finns risker med djuren: sjuk-
husmiljén dr ofta trang, det ir mycker
utrustning, patienterna ir mottagliga
med daligt immunfbrsvar och det finns
en sjukhusflora pd alla ytor sisom golv,
singramar och dérrhandtag, Till sjuk-
husfloran riknas bland annat MRSA och
VRE-bakterier, calicivirus och Clostri-
diumn difficile.

P4 sjukhus dr smitt- och antibiotika- »

23




o Ari

Narvaron av treviiga husdjur, inte minst hundar, har en positiv effekt pa sinnestillstandet

hos manga patienter.

trycket hogt, vilket innebir att det finns
mer antibiotikaresistenta bakterier och
patienter med fler patogener dn ure i
samhillet. Personalens hinder ir en vik-
tig spridare och handhygien ér det vikei-
gaste sittet att begréinsa smittspridning,
Lytsy visade en illustrativ film, som vete-
rindrtidningens ldsare lite kan ta del av
genom att bara googla "wash your hands
— it just makes sense”. Och hir blir det
alltsa enligt Lytsy problem med hundar i
virden: hur gbr man med nosen, pilsen
och svansen pd djuret, hur undviker
man att hundarna bir omkring pa sjuk-
husfloran? Hon var mycket kritisk cill
anvindningen av hundar i vérden,
frimst pd grund av risken att de kan
sprida antibiotikaresistenta bakterier,
dven om hundarna inte i sig dr upphov
till smittorna utan snarare en yekror.
Hir blev diskussionen intensiv, flera i
publiken var kritiska dll Lytsys resone-
mang eftersom patienterna/boende pé
sjukhem och &lderdomshem #4ndi har si
mycket okontrollerad kontake med
varandra att en hund knappast gor till
eller frin. Der 4r om inte annat viktigt
att skilja pd sjukhus och andra miljer i
dessa diskussioner.

HOTADE SNOLEOPARDER

Inblick i en helt annan virld fick vi av
Carol Esson, veterinidr och doktorand
frin James Cook University i Australien

s

med anknytning till bide SLU och SVA,
som arbetar med snéleoparder i Mongo-
liet. Snoleoparderna dr starke hotade pd
grund av jakt for att skydda tamdjur,
jake efter kroppsdelar dll traditionell
kinesisk medicin men ocksi pa grund av
smittsamma sjukdomar, varav vissa dr
zoonoser, Ur ett zoonosperspektiv gent-

Foro; ZacHary WoLr

emot befolkningen i Gobittknen #r det
dock inte snéleoparderna som dr de
mest intressanta, men det finns egentli-
gen i dagsliget inga djurhilsoprogram
eller ndgon sjukdomsévervakning alls av
tamdjuren i omridet. Hir finns en kedja
av kontaktpunkter mellan olika djur-
arter och minniskor, Den lokala befolk-
ningen har mycket nira kontake med
bide tamgetter och hundar, vilka i sin
tur kan komma i kontakt med olika sor-
ters gnagare, stenbockar och snéleopar-
der. Pest, Q-feber, TBE, leptospiros,
toxoplasmos, och echinokockos ér exem-
pel pd zoonoser som grasserar i omridet.

Esson redogjorde med inlevelse for
dramatiken kring provtagning, kliniska
undersskningar och enkiter tll folk for
att kartligga f6rekomst och potentiella
smittviigar. Foredraget utgjorde en tyd-
lig kontrast mot det féregdende vad gil-
ler minniskans sict atc leva med djuren.

TULAREMI PA FRAMMARSCH

Dolores Gavier-Widén, veterinir vid
SVA, foreliste om tularemi som den
klassiska One Health-sjukdomen, med
infektionscykeln minniskor, gnagare och
omgivningen. Intressant att hora var atc
det finns tvd typer av tularemi: typ B i
Eurasien och typ A och B i Nordame-

Snélecparderna r starkt hotade pé grund av jakt for att skydda tamdjur, jakt efter kropps-

delar till traditionell kinesisk medicin men ocksa pa grund av smifttsamma sjukdomar.
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rika. Typ A ger hégre mortalitet. Typ B
expanderar geografiske i Europa och
dven till nya djurslag, men samtidigt kan
ocksd bittre diagnostik och bittre rap-
portering dtminstone delvis forklara den
olkning som nu ses. I Sverige har smittan
historiskt setts i landets norra delar och
hos skogshare, men den finns numera
ocksi i Mellansverige och siéder om
Milardalen, och #ven hos Eilthare. Pa
kontinenten forekommer smittan bide
hos filthare, med hég seroprevalens, och
hos vildkanin.

Den omfartande harjakten pd konti-
nenten har medfrt ansenliga folkhilso-
problem som kunnat knytas till jake och
hantering av kroppar, men dven till upp-
fodning, transport och utsittning av
smittade djur. Gavier-Widén nimnde
ocksd ate det inte bara 4r hardjur som ir
morttagliga uran dven méinga arter av
gnagare. Dessutom har tularemi eller
antikroppar mot bakterier som orsakar
tularemi konstaterats hos riv, vildsvin,
mirdhund och rovfiglar, men alla ut-
vecklar inte nodvindigtvis sjukdom.
Vissa dr mycket mottagliga och utveck-
lar akut sjukdom, sepsis och hég dodlig-
het, andra mer kronisk, lingsam sjuk-
dom med ligre dédlighet, medan yrer-
ligare andra inte fir nigra sjukdoms-
tecken alls,

D4 kan man friga sig vad som exem-
pelvis hiinder med hundar som kommer
i kontakt med smittade limlar? Jo, de
kan fakriske ucveckla sjukdomen, detta
ir troligen underdiagnostiserar men ofta
faktiskt subldiniskt. Négot ate tinka pi i
Idiniken, allcsd.

TOXOPLASMA HOS GRIS
Camilla Wallander, veterinir och dokro-
rand frin SLU, pratade om Toxoplasna
gondii hos grisar. Katter 4r kinda som
virddjur fér denna parasit och karten fir
ofta skulden fér alla toxoplasmainfekrio-
ner, kanske inte alltid pd goda grunder.
Klassiskt  har sjukdomen framst
ansetts vara ett problem [5r gravida
kvinnor och f6r minniskor som ir
immunsupprimerade (exempelvis HIV-
smittade). P4 senare ar har det visat sig
att parasiten méjligen blivit mer aggres-
siv och orsakat klinisk sjukdom #ven hos
immunkompetenta patienter. Men det
ir allesi inte bara katter som kan vara
en smittkilla. Flera andra riskfakrorer,
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I Sverige har tularemi historiskt setts i landets narra delar och hos skogshare, men den

finns numera ocksa i Mellansverige och séder om Mélardalen, dven hos filthare.

framfor allt konsumtion av otillricklige
upphettat kétt, har framkommit i de
studier som gjorts. Bade dlg, ridjur och
nétkreatur kan vara infekterade, och da
ror det sig om kétt som vi sedan iter
som “rare” eller “medium”, alltsi inte
nédvindigtvis genomsteke, Aven grisar
kan bira toxoplasma. Grisar som gir
utomhus har d4 ndgot stérre risk 4n de
som endast gir inomhus, medan vildsvin
har dnnu hégre forekomst. I medierna
pigir en del diskussioner om “oorto-
doxa” symtom pd toxoplasmainfektion
hos minniska, t ex diskuteras om infek-
tionen kan ha mentala bieffekeer sdsom
beteendefériindringar eller schizofreni,
men hir dr liget oklart. Tydlige dr act
sprevalensen av toxoplasmos hos minni-
skor i Sverige har minskat under det
senaste halvseklet, men att de senaste

matlagningstrenderna, sisom tanken att
gora ribiff av allehanda djurslag, méjli-
gen kan f3 en motsatt effeke — der fir
tiden utvisa.

Zoonosdagen innehsll ytterligare erc
antal féredrag och avslutades med atc
Ake Lundkvist, professor pi Zoonosis
Science Centre vid Uppsala universitet,
gav en kort bakgrund till bildandet
av detta centrum. Man planerar bland
annat att ta erc nytt BSL3-(biosafety
level 3)-laboratorium i bruk dir i bérjan
av 2016, Det ror pd sig inom zoonos-
omridet.

*CHARLOTTE BERG, leg veterinar, VMD, profes-
sor i husdjurens milj¢ och hélsa, Institutionen fér
husdjurens miljé och hélsa, Sveriges lantbruks-
universitet, Box 234, 532 23 Skara.

Betala medlemsavgiften till SVF via autogiro

Vid autogirobetalning av medlemsavgift till veterinarférbundet fylls blanketten
Autogiroanmalan i. Den finns pa SVFs hemsida www.svf.se, under Blanketter
och Rérande SVF. Man kan ocksa kontakta SVF-kansliet for att f& blanketten
hemskickad med post. Nér kansliet fatt blanketten i retur kommer avgifterna
i fortsattningen att dras fran medlemmens konto varje manad.
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