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GD har ordet

HUR MANGA KAN IDAG tinka sig ett liv dir vi inte
lingre har tillging till kylskép, telefoner eller
datorer? Eller firska gronsaker och fruke? Eller
fungerande likemedel? Kontakten med omvirlden
ger oss fantastiska mojligheter att fa ta del av andra
linders varor och tjinster, samtidigt som svenska
produkter dterfinns pd nya marknader. Men den
globaliserade handeln med djur och livsmedel ger
tyvirr ocksd forutsittningar for att smittor kan
spridas med historiskt sett hissnande hastigheter.
Avstind och landsgrinser ir inget skydd mot
infektionssjukdomar. Var nationella sydostgrins
exempelvis ligger ndgonstans kring vattnen utanfor
Blekingekusten men i mingt och mycket dr
Thrakien mellan Bulgarien-Grekland-Turkiet en
viktigare grins. I globaliseringens spar okar ocksi
vilfarden i manga linder, méinniskor reser allt mer
och efterfrigan pd animalieproteiner vixer, med
pafoljande utmaningar for ett effektivt smittskydd.
Kravet pd 6kad produktivitet inom animaliepro-
duktionen i kombination med olika former av
antibiotikaresistens gor att sikerhetsmarginalerna
inom internationell livsmedelsproduktion minskar.

PA SAMMA SATT som vi har en virld dir vi Gppnar
grinser for 6kad handel och kommunikation, med
tillhorande infektionsrisker, si dr 6ppenhet mellan
olika vetenskapsdiscipliner nédvindig for att
hantera den sistnimnda utmaningen. I detta
nummer av SVAvet glintar vi pd dorren till ett, i
mitt tycke, viktigare utvecklingsomridena under
senare dr: One Health. Begreppet myntades for
drygt fem dr sedan i samverkan mellan human- och
veterinirmedicinen och har sedan dess kommit att
etableras som en vig framt for att tackla vira
gemensamma sjukdomsutmaningar. Genom att
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delvis riva murarna mellan de bada disciplinerna sa
okar var formaga att bemistra och bekdmpa olika
allvarliga sjukdomar som sprids mellan djur och
minniskor. Vi kan ocksd gora snabbare framsteg
inom savil djur- som folkhilsa nir vi samarbetar
inom forskning och utveckling kring sjukdomsé-
vervakning, diagnostika, likemedel och vacciner
for infektioner som korsar artbarridrer. Men det
ricker inte hela vigen fram. Andra experter krivs
for att fi grepp om biologin och evolutionen kring
smittor, inte minst kunskap om ekologi och miljo
maste vigas in, eftersom manga infektioner sprids
via vektorer eller via miljon. Likasd méste politiken
finnas med och glidjande nog ger ocksa statssekre-
terare Magnus Kindbom vid Landsbygdsdeparte-
mentet, sin syn pd One Health i detta nummer.

JAMVIKTSLAGEN RUBBAS snabbare éin nigon
annan ging under historien och frigan ir inte om
vi ska samarbete utan varfor vi vintat sd linge. SVA
har i samverkan med SLU, Uppsala universitet och
Linnéuniversitet valt att satsa pd One Health. Jag
anser att vi pd SVA pa s sitt forstirker vra
mojligheter att géra verklighet av vr vision: Friska
Djur — Trygga Minniskor.

//F | / ﬁfll\,r/ g

Jens Mattsson, generaldirektor,
Statens veterinirmedicinska anstalt
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Nara samarbete
kravs

Vi hor allt oftare
om nya infektions-
sjukdomar med
kopplingar till
djurvirlden och
om vixande
problem med
antibiotikaresis-
tens, dir anvind-
ningen av antibio-
tika till djur inte sillan nimns som en
bakomliggande faktor. Kunskapen om att
smittdmnen kan 6verforas mellan djur och
minniskor dr ingalunda ny. Bekimpningen
av tuberkulos hos kor under forsta hilften av
forra seklet var en viktig dtgird for att
forbiattra folkhilsan. Vilever dock i en
foranderlig virld dir det idag dr helt andra
smittdmnen som hotar. Tvirvetenskaplig
forskning och gemensamma satsningar
kommer att behévas for att bedriva ett
effektivt preventivt arbete mot infektioner
och for att bemistra resistensproblemen. Det
kommer att krivas ett nira samarbete mellan
dem som arbetar med djurhillning, djurhilsa,
sjukvird f6r minniskor m.fl. for att sikra
djurhilsa och folkhilsa i framtiden. Mot den
bakgrunden ir satsningen pa ett Centrum for
infektionsekologi och epidemiologi, i samar-
bete mellan SVA, Sveriges lantbruksuniver-
sitet, Uppsala universitet och Linnéuniversi-
tetet, mycket glidjande — en satsning som vil
ryms inom parollen "One Health”.

Magnus Kindbom, statssekreterare,
Landsbygdsdepartementet

Vad ar
One Health?

Rabies i Mexiko, denguefeber i Thailand,
malaria i Grekland, West Nile-feber i Italien
— detta dr ndgra exempel pi zoonoser,
sjukdomar som kan spridas mellan djur och
minniskor. Men det finns ocksi minga
zoonoser vi stoter pa i Sverige t.ex. borrelia,
salmonella, influensa och rivens
dvirgbandmask.

Begreppet One Health syftar just pa att
manga smittimnen cirkulerar mellan djur,
minniskor och i naturen. Inte sillan 6verfors
smittan via vatten, livsmedel eller med
vektorer sdsom myggor och fistingar. Dirfor
maste lidkare, veterinirer och ekologer
samverka for att forstd hur olika smittdmnen
sprids och hur nya smittor uppstar. Detta
synsitt kallas One Health.

ONE HEALTH SWEDEN
For att underlitta for forskare i Sverige att
triffas bildade forskare vid Uppsala univer-
sitet, Statens veterinirmedicinska anstalt,
Sveriges lantbruksuniversitet, och Linnéuni-
versitetet ar 2010 "Nitverket for infektions-
ekologi och epidemiologi”, "IEE”. Under
parollen One Health Sweden samlar
nitverket forskare inom infektions- och
antibiotikaomridet. Antibiotikaresistens
sprids nimligen ocksd mellan djur och
minniskor nir resistenta bakterier vixlar
mellan olika virdar.

I detta nummer av SVAvet ges lite olika
exempel pd vad One Health stir for.

Karin Artursson,
forskningskoordinator, SVA
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Infektionssjukdomari en
foranderlig varld
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Lungsjukdomen SARS ir ett
bra exempel pa hur ett harmlost |
fladdermusvirus via en serie
overforingar mellan olika
djurslag férindrades och 6kade
sin aggressivitet innan det
nédde sitt slutliga mal. Under
viren 2003 infekterades
minniskor 1 37 linder. Totalt
smittades 6ver 8 000 personer
varav cirka 800 dog.

Omkring 70 procent av de
infektioner som drabbar
minniskor dr zoonotiska, d.v.s.
de finns huvudsakligen hos
djur. En 6kande befolkning,
monokulturer av husdjur och
en minskad biologisk mingfald kommer oundvik-
ligen att orsaka fler 6verféringar av mikroorga-
nismer frdn det vilda till det tama och slutligen
orsaka den ultimata hindelsen — smitta till
minniska. I de flesta fall blir resultatet enstaka fall
eller sma utbrott men i virsta fall virldsomfattande
pandemier.

TVARVETENSKAPLIGT SYNSATT NODVANDIGT
Situationen blir mer komplicerad om man inser att
flera av de smittdmnen som kan orsaka allvarliga
sjukdomsutbrott flyter fram och tillbaka mellan
olika ekologiska nischer som minniskor, husdjur
och vilda djur. For att forstd hur och kunna
torhindra framtida katastrofer behovs ett tvirve-
tenskapligt synsitt som omfattar humanmedicin,
veterindrmedicin och inte minst ekologi och
samhillsvetenskap; One Health.

Bjorn Olsen, professor i infektionssjukdomar,

Uppsala universitet

DJUR OCH MANNISKOR HAR MYCKET GEMENSAMT
Ur ett veterindrmedicinskt perspektiv dr zoono-
serna intressanta pa flera sitt. Fragor kring sikra
livsmedel dr viktiga i djurhéllningen — manga
smittor sprids ju fran djur till minniska via livs-
medel eller dricksvatten, och i utsatta regioner kan
omfattande sjukdomsutbrott bland tamdjur leda till
konkreta problem med livsmedelsférsérjningen for
minniskor i ndromrédet. Sjukdomarna i sig
innebir ocksi ett omfattande lidande for de djur
som drabbas, ekonomiska problem foér djurigarna
och stundom mycket stora kostnader f6r samhillet.
Man bér slutligen komma ihdg att smittspridning
inte bara sker frin djur till mianniska, utan dven
mellan olika djurarter, eller frin minniskor till

djur.

Lotta Berg,
vicedekan, VH-fakulteten, SLU

Komposition: David Stephansson
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Insektsfauna i forandring ger
nya sjukdomar i Sverige

Den fantastiska getingspindeln &r numera en vanlig syn i Sydsverige.

Under de senaste artiondena har vi sett en del
stora forandringar i den svenska insektsfaunan.
Kejsartrollslandan, en av Europas storsta och
vackraste trollslandor observerades for forsta
gangen pa Gotland 2002 men har nu spridit sig
sa att den finns ndstan dverallt i Sydsverige upp
till Kalmar med observationer anda upp till norra
Uppland.

Andra trollslindor som pé kort tid etablerat sig och
spridit sig ir till exempel mindre r6dégon-
flickslinda som séigs forsta gdngen 2004, mindre
kustflickslinda som kom till Sverige i borjan pa
90-talet sedan férsvann och dterkom 2005 och
spred sig framgangsrikt 6ver Skine. Under
sommaren 1989 observerades getingspindel for
forsta gangen i Sverige, nu 4r den utbredd 6ver
storre delen av Sydsverige och kan lokalt vara
ganska vanlig. Gemensamt for de hir arterna dr att

de har kommit s6derifrin pa kontinenten. Natur-
ligtvis ser vi ocksa negativa effekter med arter som
blir sillsyntare och hotar att f6rsvinna.

MYGGORS NYA MONSTER

Det dr alltsé tydligt att vi ser en fauna i férindring.
Nir det giller fjirilar och trollslindor s dr det
dnda forhillandevis stora och littbestimda djur som
ganska minga minniskor dr intresserade av och
som noteras till exempel i Artportalen. Nir det
giller vara stickmyggor kan man notera att det
finns tvd observationer i Artportalen av Culex
pipiens, en av de viktigaste vektorarterna globalt sett
for sjukdomar som till exempel West Nile feber, ett
fynd av Aedes vexans och dtta fynd av Culiseta
annulata.

UNDERRAPPORTERING

Sammantaget visar detta att det finns en kraftig
underrappotering av till exempel stickmyggor
samtidigt som andra grupper visar att det sker stora
férandringar i faunan. Eftersom vi har sett att
utbredningen av en del sjukdomar, men ocksé
myggarter, i Europa sprider sig norrut si beh6vs det
négon form av system for évervakning av de hir
organismerna. West Nile virus som har orsakat
stora utbrott i Grekland och Italien 4r en av de
sjukdomar som verkar rora sig norrut. Eftersom
den sprids med myggor idr det angeliget att vi
skaffar oss kunskap om var de svenska myggorna
som skulle kunna sprida viruset finns.

KARTLAGGNING PAGAR
For att forsoka rida bot pé det déliga kunskapsliget
har SVA pabérjat en kartliggning av den svenska
myggfaunan. Projektet syftar till att ta fram
underlag till utbredningskartor for stickmyggor for
att vi ska kunna koncentrera 6vervakningen av
myggburna sjukdomar till de omréden dir risken
for introduktion och smittspridning ir storst. Pa
det viset hoppas vi kunna begrinsa omfattningen av
eventuella utbrott och lindra konsekvenserna.
Anders Lindstrom,
entomolog och forskare, SVA
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Fakta om West Nile-feber

= Att undvika myggbett vid besok i lander som
ar drabbade, skyddar mot vektorburna sjukdo-
mar, inte bara West Nile.

= Arter inom myggsléaktet Culex sprider West
Nile-virus. En del av dessa myggor forekom-
mer i Sverige. Huruvida de skulle kunna sprida
smittan och om virus skulle klara att dvervint-
ra i vart klimat ar i dagslaget inte klarlagt.

= Virus cirkulerar mellan mygg och faglar. Om
en infekterad mygga biter och éverfdr virus
till en manniska eller hast kan denna bli sjuk,
men kan inte sprida smittan vidare via mygg
eller vid direktkontakt. Manniska och hdst
betraktas darfér som sk. dead end hosts.

= Storst risk for att smittan introduceras till
Sverige ar via infekterade flyttfaglar eller
infekterade myggor som f6ljt med trans-
porter eller férts med vinden.

= West Nile-infektioner rapporteras fran
flera Europeiska lander: Italien, Grekland,
Rumanien, Ungern och Serbien. Handlar
arligen om fler an 100 fall.

= West Nile-virus har aldrig hittats i Sverige.

Linda Ernholm
epidemiolog och veterinir, SVA

Inte bara harliga resminnen

med hem

Nar hostens mérker och kyla kommer surfar du
langtansfullt och allt ivrigare bland olika resmal.
Ju mer exotiskt desto battre, men det &r inte
sakert att ivern skulle vara lika stor om du insdg
alla risker.

Nir du planerar din efterlingtade semester stirrar
dig istillet blind pa de odndliga strinderna med
vajande palmer i en smekande tropisk natt och
drommer dig bort. Vem bryr sig dd om att paret
som gér pd stranden p4 bilden kan vara nyblivna
birare av meticillinresistenta Staphylococcus aureus,
MRSA, efter bara nigon dags solande och badande
pa samma strand (1)?

SMA SMA DROPPAR

Du tar steget, men vil pa plats inser du att dven om
stranden ir hirlig maste du fi dig nagot till livs. Du
kastar sig dirfor in i duschen for att spola av sanden
och byta om till den romantiska middagen med

levande ljus och havsbrus. Du later det ljumma
vattnet frin duschmunstycket svepa 6ver kroppen
medan spegeln immar igen av vattendngorna. D3
vattnet har sttt still i det undermaliga vattensys-
temet, har legionellan kunnat tillvixa i lugn och ro
(2). Med hjilp av de sma dropparna tar sig bakte-
rierna smirtfritt och snabbt f6rbi de viktigaste
forsvarssystem i dina luftvigar och landar djupt ner
i lungorna. De enorma mingderna bakterier gor
det svirt dven for en s frisk person som du att
avvirja attacken. Det forsta froet till en svir
lunginflammation har dirmed bérjat gro.

Tyvirr, sd stannar det inte vid detta fré. Du har
dessutom startat en koloniseringsprocess i din
tjocktarm genom att gurgla och svilja dusch-
vattnet. Denna giang ror det sig om en multiresis-
tent tarmbakterie for vilken vi i stort sett saknar
behandlingsméjligheter (3). For sikerhets skull
spir du under middagen pa med lite andra enzym-
producerande tarmbakterier dolda i samosas, satay
ayam eller ndgot annat spinnande (4).
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VAD FICK DU MED DIG HEM?

Vilbehillen hemma packar du néjt upp din
resviska. Ndgon vecka senare vaknar du med flera
kliande insektsbett pa halsen och tilltagande hosta.
Vad var det nu nattportiern sa nir du slintrade upp
till ditt rum efter middagen? ”Sleep tight, don’t let
the bed bugs bite”. Du lyfter pd madrassen och
konstaterar att den sota lilla ramsan inte var ett
skdmt, vilket ytterligare sjunker in nir du noterar
Anticimexmannens bistra min och mumlande om
resistens. Det dr inte utan anledning vigglusen,
Cimex, har gett firman dess namn.

Alltmer andfidd stapplar du hostande in pé
akuten kliandes din hals. "Haft en bra semester? ”
hor du den mottagande sjukskoterskan glatt friga.
Du nickar medan du effektivt screenas for multire-
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Vad fick du med dig hem?

Har du tittat | vaskan?

sistenta bakterier och tackar din lyckliga stjirna f6r
att du i alla fall anvinde kadis.

Det ir litt att le it ovanstdende lilla 6verdrivna
berittelse. Tyvirr, dr den bild som mélas upp inte
helt tagen ur luften. Snarare 4r denna patient till
viss del en sammanfattning av nigra arbetspass pd
akuten sommartid. Hur snabbt utvecklingen har
gitt, och dé giller det framfor allt de multiresi-
stenta bakterierna, inser man nir vi likare inte
lingre nojer oss med att friga patienterna om de
har vérdats utomlands pa nigot sjukhus det senaste
halviret. Nu frigar vi om de 6verhuvudtaget har
varit utomlands.

Asa Melhus,
overlikare, Akademiska sjukhuset

3. Walsh TR, et al. Dissemination of NDM-1 positive bacteria
in the New Delhi environment and its implications for human
health: an environmental point prevalence study. Lancet Infect
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Infektionskontroll och god hygien
ar nycklar till friska djur

Béattre att forebygga &n att bota, sdger Karin Bergstrém, bitrddande statsveterindr pa SVA, och
doktorand pa SLU vid vart samtal om djurhallning och hygien. | Sverige finns val utvecklade system
for profylaktiskt arbete med regelbundna kontroller av djurbestand.

Basala hygienrutiner ir viktiga. Karin berittar att
dessa varierar mellan olika djurstallar, gdrdar och
veterinirstationer och djurkliniker. Exempel pa
producenter som ofta ir vildigt noga ir t ex
grisbonder och fjiderfiproducenter. Hir kan
besokare fi sitta pd sig "rymddrikt” for att slippas
in pd anldggningarna.

Vid djursjukhusen och kliniker varierar ruti-
nerna men man ir medveten om problematiken.
De som jobbar vet att de har hand om medtagna
och infekterade djur och att smittorisken ir stor.
Problem med antibiotikaresistenta bakterier t ex
MRSA forekommer.

LOKALER EN BEGRANSNING

— Ofta kan lokalerna och logistiken utgora
begrinsningarna. Det kan vara svirighet att isolera
patienterna och genomgéngsytor méste passeras av
alla. Djursjukhus som varit proaktiva har tagit hjilp
av virdhygienexperter frin humanvarden. Det ir ju
i grunden samma hygienrutiner som giller f6r djur

ANTIBIOTIKARESISTENS

Ett hot mot bdde méanniska och djur. Varldens
forskare slass mot férekomst av allt fler antibioti-
karesistenta bakterier. Resistens mot olika lake-
medel forekommer dven hos virus och parasiter.
Friska djur i en sund djurhalining krdaver mindre
anvandning av antibiotika och minskar riskerna
for resistensutveckling.

‘Det &r ju i grunden samma hygienrutiner

som géller fér djur och ménniskor."

och minniskor. Vi ir nu i ett uppbyggnadsskede,
fortsitter Karin, och vi soker efter ett hanterbart
system.

En manual, ”Sveriges Veterinirférbunds
riktlinjer for infektionskontroll inom smadjurs-
sjukvard” publicerad 2011 ir ett steg pé vigen. Hir
finns rdd och ron om smittvigar, hygienrutiner,
tvitt och utbildning av personal etc. Milet med
arbetet dr forstis friska djur.

Eva Haxton,
projektkoordinator One Health, SVA

SVARM-rapport 2011 kan laddas
ner pd www.sva.se.
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Transport av livdjur
— risk for smittspridning

"l

Aven om djur forstas kan smittas genom dalig
infektionskontroll i besattningar sa ar djurfér-
flyttningar avgérande for smittspridning bade
nationellt och internationellt.

En som tidigt insig detta var Giovanni Maria
Lancisis 1654-1720. Boskapspesten hirjade i
Europa och folk svalt. Giovanni som var likare i
nuvarande Italien insdg faran med djurforflyte-
ningar och sdg vikten av att isolera djur, avliva sjuka
djur och inféra karantin. Han hade ritt. Struktu-
rerna ir viktiga. Hur f6rflyttas djuren och hur
manga led dr inblandade?

IDAG FINNS REGLER

Idag har vi ett regelverk i EU for obligatorisk
registrering av djurforflyttningar for act kunna
spara smitta vid sjukdomsutbrott. Stora utbrott av
galna kosjukan, klassisk svinpest och mul- och
klsvsjuka var utlosande faktorer for inférande av
denna lagstiftning. Aven om en djuriigare endast

Obligatorisk registrering av djurférflyttningar &r viktigt fér att kunna spara smitta.
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handlat frin en enda djurigare finns ju ingen
garanti for att inte denna i sin tur har képt djur
fran flera olika stillen. Ytterst handlar det om att
minimera risken for smittspridning. Att inte handla
djur fran flera olika stillen skinker trygghet, pd
samma sétt som hilsodeklarationer och perma-
nenta avtal.

KONTAKTMONSTER UNDERSOKS

Genom arbete p&d SVA undersoker vi hur kontakt-
monstren mellan girdar ser ut, hur vi snabbt kan
smittspara vid utbrott och hur vi kan anvinda
kunskapen om djurforflyttningar nir vi évervakar
sjukdomar. I EU giller fri rorlighet av varor och
tjanster och djuren dr handelsvaror. Sverige har
traditionellt jobbat med att bekimpa sjukdomar
och i dagsliget dr svenska lantbrukare mycket
forsiktiga med att importera djur for att undvika att
fa in sjukdomar

Maria Noremark,
veterinir och epidemiolog, SVA



Husdjur pa resa
Fler och fler djurdgare vill ha med sina djur pa
utlandsresan. Relationen till djuren férdjupas
och man ser ett 6kat férmanskligande av djur i
samhallet. Att ha sitt husdjur med som
reskamrat blir darfor alltmer sjalvklart for
manga.

— Och har du fitt arbete utomlands vill du
forstés ha med dig ditt husdjur, berittar Jennifer
Strandman, veterinir pa Universitetsdjursjukhuset,
SLU. Men innan du som hundigare tar detta steg
bor du tinka pd vart du dr pa vig, vad finns det for
faror, fastingar eller parasiter och andra risker for
djuret pd resmélet. Vissa dkommor kan man
forebygga rent medicinskt t ex rabies. Men det
krivs god framforhéllning, rabiesvaccin méste tas
tre méinader fére avresa.

Leishmania ir en vektorburen smitta som finns
pé manga stillen i Europa. Den smittar genom
myggbett. Sjukdomen, som kan ge manga olika
symptom t ex frin hud och 6gon, kan bryta ut flera
ar efter smittillfillet, och det finns inget sitt att
sikerstilla att djuret inte dr smittat. De rid man
kan ge dr att man som djurigare alltid ska undvika
risksituationer och att djuren helst inte har direkt-
kontakt med andra djur pa resmélet. Det ser kanske
hirligt ut att hundarna springer och leker tillsam-
mans pa stranden men det 4r inte utan risker som
man slidpper sin hund fritt i nya miljéer. Avmask-
ning var tidigare ett krav vid terresa, det dr det

inte lingre, men det rekommenderas av de flesta

veterindrer, siger Jennifer Strandman.

Adopterade djur ir en vixande grupp av djur pa
resa. Framfor allt 4r det hundar vi adopterar. De
flesta hundarna himtas ifrdn Spanien, Ruminien
och Irland. Vissa saker kan man forstds kolla innan
man tar hem sin skyddsling. Det dr darfor viktigt
att man gor en veterinirundersokning i virdlandet,
men allt kan man tyvirr inte testa for. Jennifer
Strandman betonar att det kan vara svart att
uppticka mera ovanliga sjukdomar utan fullstindig
information. Kommer man som djurigare till en
klinik i Sverige med ett adopterat djur ir det viktigt
att man ir drlig for att ge veteriniren en vettig
chans att kunna stilla ritt diagnos. Inte minst 4r
detta viktigt f6r att undvika problem med forsik-
ringsbolag. Det ligger ju i alla djurigares intresse
att smitta inte sprids vidare.

Det finns ett morkertal med insmugglade djur
och grinskontroll vad giller resande djur ir ett
kapitel for sig. Att skaffa ett djur ir ett kinslomis-
sigt och ekonomiskt dtagande dirfér bér man ha si
mycket bakgrundskontroll som man bara kan om
sitt djur. Vill man gora nigot f6r utsatta djur kan
man iven stdja projeke i Sverige, se Hundskydd-
foreningens hemsida www.hundstallet.se. Det finns
minga heml6ésa hundar i Sverige som behover nya
hem.

Eva Haxton,
projektkoordinator One Health, SVA

Foto: Helana Ohlsson, SVA
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Okande fastingpopulation sprider
infektioner till manniskor och djur

Fastingsmittan borrelios drabbar 10 000
personer arligen. Ett mildare klimat under
vinterhalvaret forbattrar fastingens mdjligheter

att reproducera sig.

Fistingpopulationen i Sverige har 6kat under de
senaste artiondena. Ett 6kande antal virddjur, som
ridjur, fglar och sma gnagare bidrar ocksa till ett
okat antal.

Fiastingar kan 6verfora ett antal infektioner till
minniska. I Sverige dr det frimst bakterieinfek-
tionen borrelia och virusinfektionen TBE som ir
av intresse men 4ven andra mikroorganismer som
rickettsier, Anaplasma-arter och protozoer kan
overforas och ge sjukdomssymptom.

MEST SPRIDS BORRELIA

Borrelia (Lyme Disease) ir i dag den mest spridda
fastingsmittan och enbart i Sverige drabbas 10 000
personer varje ar. Bakterien 6verfors vid bettet
efter ett halvt till tvé dygn och risken att bli
smittad har beriknats till en av 150 fistingbitna.
De som oftast insjuknar dr barn och idldre. Det
klassiska symptomet ir en ringformad hudrodnad
kring bettstillet men dven allvarliga infektioner
som drabbar leder, hjirta och nervsystem fore-
kommer. I dagsliget finns inget vaccin mot
Borrelia och férebyggande behandling med
antibiotika rekommenderas inte.

TBE ORSAKAR HJARNINFLAMMATION
TBE-viruset orsakar fistingburen hjirninflamma-
tion. Viruset 6verfors snabbt i samband med bett
och vid sjukdom uppstir ett influensaliknande
tillstdnd dir cirka en fjirdedel av patienterna
senare i forloppet dven fir huvudvirk, nackstelhet
och koncentrationsstérningar som tecken pa
hjirnhinne- och hjirninflammation. Viruset har i
fasting pévisats frin Kalmar och norrut efter
kusten till Stockholms skirgird, samt centrala
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Fullmatad fasting (Ixodes ricinus).

KORT OM FASTINGAR

Fastingar tillhdr gruppen spindeldjur.

| Norden finns det drygt tio arter men var vanliga
hardskaliga fasting Ixodes ricinus star fér >95%
av alla angrepp pa manniska. Den finns i Sverige
i hela Gotaland, ndstan hela Svealand och i farre
antal langs Norrlandskusten upp till Umed och
antalet okar.

Fastingen har i sin livscykel fyra stadier, dgg,
larv, nymf och fullbildad fasting.

Ett blodmal ar en forutsattning for de tre senare
stadierna att utvecklas vidare.

Melaren, Oland och Gotland. Mellan 100-150 nya
fall rapporteras varje ar. Mot detta virus finns
skyddande vaccin och manga vaccinerar sig ocksa.
Den i veterinirmedicinska ssmmanhang mer
kanda Anaplasma/Ebrlichia-gruppen av bakterier
kan dven hos minniska efter fistingbett ge feber-
tillstdnd dir enstaka infektioner ibland uppvisar ett
allvarligare forlopp. Infektionen behandlas med
antibiotika.
Kenneth Nilsson,
overlikare, Akademiska sjukhuset

Foto: Anders Lindstrém, SVA



Fastingburen granulocytar anaplasmos drabbar flera djurslag.

Foto: Bengt Ekberg

Fastingburna sjukdomar hos djur

Av fastingburna sjukdomar &r det i huvudsak tva
som drabbar djur i Sverige: Granulocytar
anaplasmos och babesios (&ven kallad piro-
plasmos). Borrelios och TBE finns i Sverige, men
anses som mindre viktiga for vara djur. Gemen-
samt dr att samtliga smittamnen finns hos den
vanligaste fastingen i Sverige, Ixodes ricinus.

DRABBARFLERA DJURSLAG

Granulocytir anaplasmos ger sjukdom hos flera olika
djurslag. Det akuta sjukdomstillstdndet drabbar
histar och hundar med hog feber, svullna ben och
vinglighet, hos hund kan ocks3 hilta férekomma.
Hos nétkreatur kallas sjukdomen for betesfeber och
ger liknande symptom samt minskad mjélkmingd.
Lamm kan drabbas s4 illa att de dor eftersom det
hinder att de utvecklar sekundira infektioner, som
lunginflammation. De flesta veterinirer och bénder
kinner igen symptomen.

DRABBAR ENBART NOTKREATUR

Babesios orsakas av en parasit och drabbar notkre-
atur. Parasiten angriper de réda blodkropparna och
vid akut sjukdom utvecklar djuret hog feber, los

avforing och blodfirgad, mork urin, blodbrist och
blir allt trottare for att sedan d6. Symptomen ar
vilkinda och den rodfirgade urinen har gett
upphov till namn som t ex blodhalning. Behandling
har god effekt initialt under feberfasen, direfter
forsimras prognosen.

FOREKOMMER ENBART HOS HUND

Det enda djurslag man verifierat borrelios hos ar
hund och da enbart genom symptom fran stédje-
vivnad som muskler och leder samt feber. Inga
fastlagda kriterier hur borrelios ska diagnostiseras
hos djur finns och diagnosen stills i allménhet
genom att utesluta andra orsaker till symptomen.
At stilla diagnos genom analys av antikroppar i
blodet ricker inte eftersom manga djur, och
minniskor, har antikroppar mot bakterien utan att
de utvecklar symptom.

Enstaka fall av TBE finns beskrivet hos hund
fran linder med hogre férekomst av TBE dn vad
Sverige har. Symptom som hog feber, nedsatt
medvetande, kramper och férlamning beskrivs.
Hundarna har d6tt inom ndgon vecka eller avlivats.
Andra djur verkar inte paverkas av viruset.

Karin Bergstrom,
bitridande statsveterinir, SVA
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De senaste aren har intresset for vattenfragor
Okat och det finns flera initiativ till att samla
aktorer som jobbar med dessa frégor i olika
natverk. Natverken har olika syften men gemen-
samt ar att man reder ut ansvarsfordelningar
och kartlagger vad som gérs inom vattenom-
radet i Sverige idag. Méalet &r att ansvariga
myndigheter och andra intressenter ska jobba
annu béttre tillsammans.

Sedan 2009 ansvarar Livsmedelsverket for att
samordna dricksvattenfragor i Sverige, sirskilt med
tanke pd klimatforindringar och krisberedskap.
Regeringen gav myndigheten detta uppdrag med
anledning av att riskerna fér smittspridning och
férorening av dricksvattentikter kan bli stora i
framtiden. Viren 2010 initierade dérfor Livsmed-
elsverket, tillsammans med andra ansvariga
myndigheter, ett Nationellt ndtverk for dricks-
vatten. Nitverket har tre arbetsgrupper; forskning
och utveckling, krisberedskap och planering.

DRICKSVATTEN EN SKOR RESURS

— Nitverket fungerar som ett samverkansforum
diar myndigheter, branschorganisationer och andra
viktiga aktorer agerar tillsammans, férklarar Erika
Lind, nationell dricksvattensamordnare. Det kan
handla om gemensamma aktiviteter som kunskaps-
hojande konferenser och seminarier, kommunika-
tionssatsningar och mer lobbyliknande verksamhet
for att lyfta fram dricksvattenfrdgornas vikt.
Ensam ir inte stark eftersom dricksvattenforsorj-
ningen ir beroende av manga aktérer och kompe-
tenser. Tillsammans kan vi utritta s mycket mer!

— De sirbarheter svensk dricksvattenforsorjning
har idag kommer att fordjupas i ett férindrat
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Vattenburen smitta
Det néitverkas kring vatten

klimat, fortsitter Erika Lind. Hir giller det att
vara strategisk och systematisk, for vi fir inte vinta
for linge med dtgirder {or att skydda och siker-
stilla vart viktigaste livsmedel.

SAMVERKA KRING VATTEN SOM SMITTKALLA

I ett samverkansprojekt pd SVA jobbar man utifrin
vatten som smittkilla for infektionssjukdomar till
djur och ménniskor. Smitta kan spridas till vatten-
tikter bland annat via kommunala och enskilda
avlopp och via avrinning frdn gédslad mark och
strandnira beten. Minniskor och djur kan bli
smittade via dricksvatten, badvatten, grodor
vattnade med kontaminerat vatten etc. Projektet
”Vatten som smittkilla till djur och mianniskor”
initierades bland annat mot bakgrund av flera
utredningar av salmonellasmitta i djurbesittningar
och hos minniskor, dir smittspridning via vatten-
drag konstaterats. Syftet dr att forbittra forutsitt-
ningarna for det férebyggande arbetet och hante-
ringen av vattenburna smittor.

— For att gora det framgéngrikt dr det nédvén-
digt med ett One Health-perspektiv. Frigor sisom
vilka faktorer som bidrar till spridning av smitta
via vatten och var i smittkedjan det dr mest effek-
tivt att sitta in bekdmpningsitgirder kommer att
ligga i fokus for arbetet, siger projektledaren Kaisa
So6rén som samlat aktorer pad omrédet.

Ett nira samarbete krivs for att skapa en god
6verblick. Inom ramen for projektet ska kunskaps-
sammanstillningar pd omradet tas fram, inklusive
identifiering av kunskapsbehov. Sammanstillning-
arna ska fungera som underlag for vigledningar
och riktlinjer och initiativ till nya forskningspro-
jekt. I projektet ska ocksa otydliga eller otillrick-
liga ansvarsforhillanden och regelverk pd omridet
belysas.

Karin Troell, forskare, SVA
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pa vattennéra beten?

Risken for spridning av vattenburna parasiter
har gjort att manga kommuner har infért, eller
dvervdger att infora, restriktioner for betesdjur
pa strandnara beten och inom vattenvardsom-
raden. Kommunernas beslut baseras pa resultat
fran internationella undersokningar, resultat
som inte nodvandigtvis speglar situationen i
Sverige.

En parasit som hamnat i fokus efter de stora
vattenburna utbrotten i Ostersund och Skelleftes iir
Cryprosporidium och det dr denna om har storst
utrymme i ett projekt som forskare pd SLU
tillsammans med SVA initierat. Mélet med
projektet ir att ta reda hur vanligt det dr med
kryptosporidier i svenska dikobesittningar och
vilka arter av parasiterna som férekommer.

— Vira tidigare studier har visat att kryptospori-
dieldget i svenska mjolkbesittningar skiljer sig frin
det man hittat utomlands, berittar Camilla
Bjorkman, professor pd SLU och initiativtagare till
projektet. Hir ar det framfor allt arter som bara

infekterar notkreatur som férekommer. Den art
som ocksi kan smitta minniskor har vi bara hittat
hos unga kalvar.

FORSTAELSE FOR KOTTRASDJUR SOM
SMITTBARARE

Det gir inte att utifrdn den information vi har om
mjolkbesittningarna uppskatta smittliget i
dikobesittningarna. Dikalvar gér tillsammans med
mamman pd storre ytor inomhus och pé bete,
vilket gor att infektionsdosen blir ligre och risken
for att en kalv blir smittad sannolikt minskar. Detta
kan ge en mer laggradig infektion och dirmed
minskad utséndring av de smittsamma parasiterna
till betesmarkerna.

— Vi tror dirfér att de kan ha lidgre infektionsni-
vder samt att det dr fi kalvar med zoonotisk smitta
pa dessa beten, fortsitter Camilla. Resultaten
kommer att ge oss en bittre forstielse for vilken
betydelse kottrasdjuren har som smittbirare och
spridare av kryptosporidier till minniska.

Camilla Bjérkman, professor, SLU
Karin Troell, forskare, SVA

Foto: Bengt Ekberg

Spridér kﬁtiur zoonotiska arasiter
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Campylobacter

— en vattenalskande bakterie

Campylobacter &r den vanligaste zoonosen i
stora delar av varlden. Dessa bakterier ar inte
nagot storre hot mot djurhdlsan utan finns som
en del av tarmfloran hos en mangd olika rygg-
radsdjur. Varre &r det for oss manniskor dér den
kan orsaka svar magsjuka, ibland med obehag-
liga féljdsjukdomar.

Trots ménga ar av forskning vet vi fortfarande
ganska lite om denna bakterie. Kanske ir det just
dess breda virdspecificitet och férméga att Gverleva
ivatten som ir orsakerna till att den lyckas infek-

tera s méinga minniskor.

Bilden forestaller amébor med
Campylobacter som
konstndren Matthias
Fagerholm skapat efter att ha
tittat i mikroskop.

AMOBA SOM GOMSTALLE
I professor Bjorn Olsens forskargrupp i Kalmar har
vi upptickt att bakterierna kan 6verleva i vatten
genom att gomma sig inne i amobor. Nir tempera-
turen 4r den ritta kan bakterierna till och med
foroka sig i amoban. Detta dr ndgot som vi tagit
fasta pd och anvinder nu amdébor for att odla upp
sdrskilt svirodlade campylobacterstammar. Vi tror
att denna interaktion ir av stor betydelse for
Campylobacters verlevnad och spridning i naturen.
Just nu studerar vi hur bakterien lyckas 6verleva
inne i amoban utan att bli nedbruten likt andra
bakterier som améborna livnir sig pd. For att mer
konkret studera betydelsen av amébor {6r sprid-
ning av Campylobacter till fjaderfd har vi konstru-
erat ett vattenledningssystem i miniatyr. Dir kan
vi studera hur amobor paverkar bakteriernas
férmdga att 6verleva desinficering med de metoder
som anvinds idag.

I professor Hilpi Rautelins grupp i Uppsala
kommer vi nu dven att studera andra aspekter av
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vattenburen campylobactersmitta. Med olika
metoder ska campylobacterstammar som man
hittat i vatten, undersokas for att se hur de skiljer
sig frdn andra stammar. Vatten ir sannolikt en
viktigare smittkilla for Campylobacter in man
tidigare trott och mer kunskap behévs for att
forhindra spridning av denna bakterie béade till
oss och véra husdjur.
Patrik Ellstré6m, docent i
medicinsk mikrobiologi, Uppsala universitet

Mijéltbrand i vattnet?

Halla dar, Joakim Agren, doktorand pa SLU som
Jjobbar med projekt inom beredskapsdiagnostik
mot mjaltbrand p& SVA.

VAD GAR DIN FORSKNING UT PA?

Jag utvecklar metoder for att kunna pévisa mjilt-
brandsbakterier eller sporer i komplexa provmate-
rial sdsom jord och foder dir bakterien forvintas
finnas i liga koncentrationer. Bland annat jobbar
jag med ett projekt om provtagning av ytor som
misstdnks kontaminerade av mjiltbrandssporer.
Detta kommer kunna anvindas for att sikerstilla
att sanering av lokaler dir smittade eller doda djur
vistats har fungerat.

KAN MAN ANVANDA DINA NYA METODER FOR
SMITTSPARNING | VATTEN?
Ja det kan man. Till exempel anvinde vi vira nya
metoder for att detektera sporer vid ett misstinkt
vattenburet utbrott av mjiltbrand i Orebro. Det
misstinktes att mjiltbrandssporer flutit med vatten
till nirliggande bete och smittat djur. Vi tog jord,
sediment och vattenprover och kunde indikera var
djuren kommit i kontakt med bakterien. Anvind-
ningen av vir diagnostik ledde fram till en sikrare
och bittre hantering av naturreservatet dir smittan
fanns.

Projektet ar en del av ett stort EU projekt,
AniBioThreat. Lis mer pd www.sva.se under
forskning och utveckling.
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Hitta smittkallan viktigt for drabbade

Sedan ett drygt ar har fem centrala myndig-
heter' med ansvar for fragor som rér zoonoser
bedrivit ett systematiskt arbete med att félja
upp utbrottsutredningar av livsmedelsburen
smitta inom ramen fér den s kallade Centrala
Utbrottsgruppens (CUG) arbete.

I samband med detta har man nyligen pavisat en
rad misstinkta utbrott av campylobacterinfektion
hos minniska. Sddana fingas annars sillan upp d
typning av fynd av Campylobacter inte gors rutin-
missigt. Ett exempel ér ett fall frin sommaren
2012, ddr tva av barnen i en lantbrukarfamilj
insjuknat. Fadern fick efter kontakt med lands-
tingets smittskyddsenhet tipset att kontakta SVA
eftersom det verkade som att djurkontakter var en
troligare killa dn livsmedel. Man gjorde provtag-
ning pa girden efter kontakter med Jordbruks-
verket och linsveterinir och den visade pa fore-
komst av Campylobacter hos flera djurslag. En
misstankt vattenkilla var negativ vid provtagning,
men omprov ska tas for analys vid Livsmedels-
verket. Typning av bakterier frin bdde djuren och
minniskorna kommer att goras.

VANLIGASTE ZOONOSEN | SVERIGE

Trots att campylobacterinfektion dr den vanligast
rapporterade zoonosen i Sverige och i Europa
saknar vi idag kunskap om den relativa betydelsen
av olika killor till smitta under svenska forhal-
landen. Smittspridningen ir ofta indirekt och kan
involvera manga djurslag och manga smittvigar.
At faststilla smittkillan dr dirfor en stor utma-
ning, men nédvindig for att identifiera och
prioritera kontrolldtgirder. Det finns redan idag ett
kontrollprogram som drivs av lantbruksniringen,
men trots en framgangsrik minskning av férekom-
sten i slaktkycklingflockar till ca 13 procent ses
inte ngon motsvarande nedging i antalet fall pd
minniska. Detta innebir att det méste finnas andra
killor.

I ett pigdende Formas-finaniserat projekt samlas
ett representativt urval av campylobacterstammar
in, bade frin inhemska humanfall och frin de
tankbara killorna fjaderfi, not, svin, fir, hund,
vilda figlar, rivatten och badvatten. Importerad

kyckling kommer ocksa att ing4 i studien genom
ett samarbete med Danmark, vilket ir det land som
vi importerar mest firsk kyckling frin.

KALLOR ANALYSERAS BRETT

Liknande studier har tidigare gjorts i bl.a. Storbri-
tannien, Finland, Danmark och Nya Zealand, men
detta projekt bygger pa campylobacterisolat som
insamlats under samma tidsperiod som fallen hos
minniska intriffar. Det innebir att sannolikheten
ir storre att de campylobacterstammar som pédvisas
hos killorna faktiskt avspeglar vad mianniskor kan
ha triffat pd under samma tidsperiod. En annan
styrka dr att projektet omfattar

s& manga olika killor.
Provinsamlingen
borjade i slutet av
2011 och pégir till
och med oktober
2012. Efter att

insamlingen

"Det maste finnas
andra Kéllor"

avslutats och alla

stammar typats borjar
analysen av data och

under 2013 bor vi kunna ha
preliminira resultat framme.

Isolat fran det misstinkta utbrottet i lantbrukar-
familjen kommer nu att typas inom ramen {6r
projektet; bide isolat frin minniskorna och frin de
misstinkta smittkillorna. Vi hoppas att detta
kommer att sprida nytt ljus 6ver behovet av en
samordnad och systematisk typning av fynd hos
minniska och djur, for att mojliggora framtida
utredningar och i forlingningen kunskapsupp-
byggnad. Materialet som samlas in inom ramen for
projektet kommer dven att anvindas for att besvara
andra fragestillningar som hur resistensmonstret
ser ut hos inhemska Campylobacter-isolat.

Ann Lindberg,
docent i epidemiologi, SVA

'Statens Veterindrmedicinska Anstalt, Smittskyddsinstitutet,
Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Socialstyrelsen.
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Fler vill ha opastoriserade

mjolkprodukter

| ostar gjord pa opastoriserad mjolk har den
mikrobiologiska floran, framst i form av laktoba-
ciller, fatt jasa fritt under mognadsprocessen.
Manga tycker att den godare smak detta
resulterar i dvervager de eventuella risker som
finns. Opastdriserad mjolk och ostar gjorda pa
sadan mjélk efterfragas i allt stérre omfattning
av konsumenter. Men, bakterier fran djuren kan
ha fororenat mjolken. Som ostélskare far man
vaga risken mot smakupplevelsen.

Flera smittimnen kan 6verforas fran djur till
minniska med opastoriserad mjolk och orsaka
sjukdom. Exempel pa sddana bakterier som kan
forekomma i mjolk dr Campylobacter, Listeria,
Stafylococcus aureus (S. aureus) och E. coli. Nir det
giller produkter gjorda pa pastoriserad mjolk, tar
virmebehandlingen dod pé de flesta bakterierna.

VARMETALIGA TOXINER KAN GE MATFORGIFTNING
Vissa bakteriearter kan dock producera virmetaliga
toxiner, som i sin tur kan ge upphov till matf6rgift-
ningar. En svensk studie publicerad 2010 (Asa
Rosengren et al.) visar att ostar gjorda pd opastori-
serad mjolk ofta innehaller koagulaspositiva
stafylokocker (ffa S. aureus) och E. coli. Inga
stafylokockenterotoxiner kunde pévisas i produk-
terna i denna studie, iven om flera av S. aureus-
stammarna var kapabla till toxin-produktion. I
Sverige har man ocksd kunnat isolera verotoxinpro-
ducerande stammar av E. co/i frin mjolk i besitt-
ningar som kopplats till humanfall med EHEC och
Campylobacter har hittats 1 mjolk fran girdar dir
personer insjuknat efter att ha druckit opastori-
serad mjolk.

TANKMJOLKSPROVER FRAN 60 GARDAR

Vi har undersokt vilka av ovan nimnda bakterier
man kan hitta 1 tankmjolksprover frin ett 60-tal
svenska géirdar. I en stor del av proverna frin
notbesittningar kunde vi pavisa S. aureus. Dessa
bakterier hirstammar sannolikt frin kor med
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juverinflammation. Eftersom S. aureus-bakterier
ibland har férméigan att producera enterotoxiner
kommer vi att undersoka om isolaten har denna
formiga. Enterotoxiner kan ge matforgiftning hos
minniska med krikningar, magkramper och
diarréer. I en mindre andel av proverna har vi ocksi
pavisat en annan bakterie, Listeria monocytogenes,
fran bide nét- och getbesittningar. Denna bakterie
kan hos minniska orsaka sjukdomen listerios, som
kan yttra sig till exempel i form av diarréer,
huvudvirk och influensaliknande symptom och i
allvarligare fall ge hjarnhinneinflammation och
blodforgiftning.

VISS FORSIKTIGHET REKOMMENDERAS

Minniskor med normalt immunf6rsvar blir dock
sillan sjuka av listeriabakterierna. Farligast ar
bakterien for gravida kvinnor, eftersom fostret kan
infekteras och detta kan leda till missfall. Gravida
rekommenderas dirfor att undvika opastoriserade

produkter.
Karin Artursson,
docent i veterinirmedicinsk bakteriologi, SVA
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Bonden som blev trampad av grisen

De mikrobiologiska labben pa humansidan har
blivit allt effektivare och slimmade. De ar
inriktade att hitta viktiga sjukdomsframkallande
mikroorganismer och ge ett beslutsstdd vad
gdller behandling helst inom 24 timmar. Snabb-
heten har dock ett pris, och man kan fa patag-
liga problem nér vissa mikroorganismer inte
faller in pd sina férvantade platser.

En viktig vattendelare for stafylokocker ir deras
formaga att bilda enzymet koagulas. Stafylokocker
som bildar koagulas kallas Staphylococcus aureus,
vilket dr den mest infektionsframkallande stafylo-
kocken hos minniskan och en ledande orsak till
sarinfektioner. Resten blir helt enkelt koagulasne-
gativa stafylokocker (KNS), och de gir in under
hudens normala flora. For en tid sedan dék det upp

en “konstig” S. aureus. Patienten hade fitt ett sir pd
sin fot, som hade svullnat upp och gjorde ont.

ISOLATEN TILLTYSKLAND
Bakterien som vixte ut pd plattorna var visserligen
koagulaspositiv, men den var inte gul, som
artnamnet indikerar, utan vit som en KINS. Ju fler
tester som gjordes for att faststilla arten, desto mer
forvirrande blev det. Till slut skickades isolatet till
Tyskland for sekvensering av 16S rRNA. Resultatet
blev med 100 procent sikerhet en Staphylococcus
hyicus, en grisstafylokock. Helt obegripligt inda
fram till dess att den behandlande likaren kontak-
tades: ”Jasd, du menar bonden som hade blivit
trampad pa foten av sin gris?” Plotsligt foll alla
bitar pé plats. Tidnk om denna information 4nda
hade stétt pa remissen...
Asa Melhus,
overlikare, Akademiska sjukhuset

Foto: Bengt Ekberg
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