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Blåsippa, Hepatica nobilis 
Blåsippa, Hepatica nobilis  Schreb (syn. Anemone hepatica L., H. 
triloba Chaix) tillhör familjen ranunkelväxter och är en 
europeisk flerårig ört. Det grekiska hepatikos betyder "lever-", 
eller "som angår levern" och syftar på bladens färg och form. 
Enligt den s.k. signaturläran fanns det ett samband mellan 
människans organ och växtdelar som liknade organen. 
Blåsippan användes därför förr som medicin mot lever- och 
buksmärtor och i äldre litteratur kallas den även lefwerört. 

Den underjordiska stammen har vid eller strax ovan jordytan en 
stor övervintrande knopp med fjällika lågblad och anlag till 

örtblad. I bladvinklarna finns blomknoppar som har alla sina blomdelar färdiga redan på hösten. 
Blommorna behöver i princip bara sträcka på sig och slår ut när vårvärmen blir tillräcklig. 
Fjolårsbladen finns kvar under den tidiga våren och ersätts under försommaren av nya blad. 

Blommorna kan vara blå, lila, rosa eller vita, enkla eller fyllda. 
Blåsippor i olika former har under mycket lång tid varit 
uppskattade trädgårdsväxter. Den fylldblommiga H. 
nobilis ’Rubra Plena', som kallats rödsippa och som inte påträffats 
vild i Sverige, ansågs "särdeles täck". Den har i Skåne använts 
som kantväxt och fanns med i Alnarps Trädgårdars 
prisförteckning från 1878, men finns med i kataloger från 
Göteborgs Trädgårdsförening redan 1864. 
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