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Veckans vaxt v. 30 2007

Cikoria (Cichorium intybus L.)

Lings med vigarna i sédra delarna av landet, och inte minst pa
Gotland, stoter man ofta pa cikorian eller vigvardan som den
ocksé kallas.

Underbart vackert ljust himmelsbl3 ter den sig nastan som en
medelhavsvaxt. Plantan kan ndstan verka lite spretig och blommorna
tycks sl& ut bade har och dar. Botaniskt sett tillhér cikorian de
korgblomstriga vaxterna (Asteraceae) som rymmer flera andra
kulturvaxter: solros, jordartskocka, svartrot, kronartskocka eller kardon
m.fl.

Kulturformer av cikorian har sedan mycket ldnge anvénts pad ménga
olika satt, inte minst som sallat (cikoriasallat, rosensallat). Den lite
beska - men ack s& goda! - endivesallaten som &r vanligare pa
matborden langre ned i Europa kommer frén slaktingen C. endivia L.
eller sydcikorian.

Mest kand &r kanske &nda cikorian som kaffesurrogat. Sedan 1700-talet
har man anvant den rostade och malda roten som ersattning for eller
tillsats i vanligt kaffe for att fa ned kostnaden. Under senaste kriget, nar
avsparrningarna satte stopp for kaffeimporten, fick cikoriakaffet stor spridning. Det ska enligt uppgift
smaka gott. I alla fall mycket battre &n andra "l3tsassurrogat" som rostade fikon, kakaoskal,
hastkastanjer, vinkarnor, sparrisfré, sdgspan, tegelmjél (1) och annat (J6nsson & Simmonds, Gagnvéxter,
2:a uppl. (1935), Lund).
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