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Fjdllkvanne (Angelica archangelica L.)

Fjdllkvanne &r en tvaarig 6rt som kan bli upp till ca 1 m hog. Vixten
blommar i slutet av juli till bérjan av augusti med gronaktiga
blommor som sitter samlade i klotlika flockar.

Stjalken ar slat och ihalig medan bladen ar parflikade med breda
bladflikar som ar grovt sagtandade. Fjallkvanne ar allman i
fjalltrakterna i norra Sverige men den finns dven riklig i Norge, norra
Finland, Sibirien samt pa Island, Fardarna och pa sédra Gronland.
Man finner fjallkvannen vild i fuktiga omraden kring backar och vattendrag samt pa fjallbranter och i
raviner. Kvannen forekommer ockséa odlad.

Kvanne har anvants sedan vikingatiden och i Norge var det en stor handelsvara runt ar 900.
Bladstjilkar och stam anvindes som gronsaker bade pa Grénland och pa Faréarna. Aven bland
samerna var kvannen ett bidrag till kosten dar den ats bade ra och som inlagd i renmjolk. Rotterna
anvandes framst som ldkemedel mot tyfus, pest samt mot trolldom, haxor och gift bade i Norden
ovriga Europa.
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