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Veckans vaxt v. 15 2010

Flader (Sambucus nigra L.)

Flader har varit veckans vixt en gang tidigare (vecka 30, 2009). Den gangen lag fokus pa flider som
prydnadsvaxt. Har berattar vi om fladern som barproducent.

Fladerns bar &r rika pa morka halsobringande och
immunférstarkande antocyaniner. De har sedan
urminnes tider tillvaratagits genom torkning,
saftkokning och vinframstallning. Idag finner vi ocksa
barens extrakt i flaskor och pillerburkar pa
hilsokostaffarernas hyllor. Dessa produkter ar populara
inte minst i forkylningstider. Fladerbaren nyttjas dven
industriellt som naturligt fargdmne.

| sddra och mellersta Sverige har det varit vanligt att
skorda fladerbar fran vildvaxande bestand och enstaka
buskar i den egna tradgarden. | andra lander i
Mellaneuropa och Nordamerika férekommer
kommersiell odling. Inte minst i vart grannland
Danmark odlas baren till saft som i sin tur utgor bas for
exempelvis soppor och kompotter.

Fladern ar forndjsam och snabbvaxande, varfér den
ocksa lampar sig till olika 13- och skyddsplanteringar.
Fladerbuskarna pa bilderna vaxer i tjanstemanna-
fruktodlingen vid det numera nedlagda sockerbruket i
Roma, Gotland. Syftet med de snart 100-ariga buskarna
torde ha varit att ge saval 13 som bar till hushallen.



http://www.pom.info/veckansvaxt/2009/v30.htm

De artstora, svarta eller svartvioletta fladerbaren mognar relativt sent, i september-oktober. Helst
bor alla baren i klasen vara mogna nar man skordar. Baren plockas med stjalk, och kan med férdel
repas innan tillredningen. Det &r viktigt att kdnna till att fladerns gréna vaxtdelar innehaller en
glykosid, som kan ge giftverkan.

Den vildvaxande fladern uppvisar stor variation. | Danmark har man genom urval och korsningar tagit
fram rikgivande sorter med stora och ensartat mognande bar. Bland dessa kan namnas Sambu,
Korsgr och Allesg. Sorterna forékas med sticklingar och buskarna planteras med 3-4 meters avstand.
Fladern vill ha rikligt med kvavegdtdsling for att ge god skord, men ar i ovrigt lattskott. Skordar pa
uppemot 15 ton per hektar ar inte ovanliga.

Svenska sorter av flader for barproduktion saknas i den pomologiska litteraturen, men sorter som
valts ut och odlats lokalt kan forekomma. Kanner du till en sddan lokalsort av flader? Hor garna av dig

till fruktochbaruppropet@pom.info eller Frukt- och baruppropet, CBM, Box 57, 230 53 Alnarp.

Text och foto: Inger Hjalmarsson, Frukt- och baruppropet


mailto:fruktochbaruppropet@pom.info
mailto:inger.hjalmarsson@cbm.slu.se

	Veckans växt v. 15 2010
	Fläder (Sambucus nigra L.)

