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Sammanfattning

Denna rapport tar upp tidigare och pagaende verksamheter avseende baljvéxter till mat inom
Programmet for odlad mangfald, Pom.

Sedan programmet startade 2000 har det framfor allt skett en attitydforandring avseende
baljvdxternas betydelse och vilka sorter man anvander. Intresset for bade odling och utnyttjandet av
inhemska sorter har 6kat dven om det fortfarande finns flera delar som behdéver utvecklas mer.
Framst avser detta tillgdngen pa utsade av aldre sorter samt ny vaxtforadling for att ta fram nya mer
anpassade for dagens odlingstekniker.

Rapporten tar upp vilka projekt som genomforts om baljvaxter som genresurs, forskning dar
baljvaxter ingar samt olika produktutvecklingsprojekt och avslutas med forslag pa atgarder. Ett forsok
att samla rapporter som tidigare skrivits i amnet ges i bilaga 1 och i bilaga 2 gors ett forsok till
sammanstallning av pagaende forsknings- och matprojekt.

Rapporten ar en del av uppfdljningen av Pom.
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Inledning

Baljvaxter tillhor vart dldre kulturarv och hade en viktig plats i vart proteinintag fore 1850.
Baljvaxterna godslar akern vilket ocksa en faktor som gor baljvaxterna intressanta. De efterfragas av
allt fler som vill konsumera mindre mangd kott. Samtidigt s& uppnar inte landets produktion den
efterfraga som finns och importen okar.

De flesta av vara grodor har ursprung i andra delar av varlden men har genom arhundraden
anpassats till vart klimat. Dessa sorter &r en viktig genresurs for framtiden. Programmet for odlad
mangfald, Pom, syftar till att ta vara pa denna resurs. Grundlaggande for Pom ska vara att starka
livsmedelsforsorjningen i framtiden men den kulturella aspekten betonas ocksa.

Pom startade med att inventera landet pa kvarvarande sorter. En delinventering, Frouppropet,
handlade om att leta upp det sista av froférokade grodor i Sverige. Det visade sig att det fanns en
stor skatt av baljvaxtsorter som tidigare inte fanns i NordGens genbank.

Syftet med denna rapport ar att félja upp och utvardera det som hant och hander med de svenska
genresurserna av baljvaxter. Utifran detta ska de brister som finns identifieras och foérslag pa hur
detta kan atgardas. Tyngdpunkten ligger pa grodor som anvands till livsmedel.

Odling och anvandning

Baljvaxter ingar i familj Fabaceae och kallas dven artvaxter. De har en fjarilslik blomma med ett stort
bakre blad (segel), tva sidostéllda blad (vingar), en kol av tva sammanvaxta kronblad. De lever i
symbios med kvavefixerande bakterier. | varlden finns ca 700 sldkten varav 23 i Sverige.

Vi odlar flera arter i Sverige. | storre skala odlar vi art, Pisum sativum, bondbona, Vicia faba och
tradgardsbona, Phaseolus vulgaris. | mindre skala odlar vi dven lins Lens culinaris, sojabdna, Glycine
max och flera lupinarter till exempel bla s6tlupin, Lupinus angustifolius. Dessa arter gar bade till
foder och mat. Akervicker, Vicia sativa, odlas i huvudsak for foder men har tits i liten skala.

| tradgarden odlas dven blomsterbéna Phaseolus coccineus samt i mycket liten omfattning sparrisart
Tetragonolobus purpureus och kikart Cicer arietinum.

En bra sammanfattning om odling av baljvaxter fér humankonsumtion finns i Ericsson, 2017. | denna
rapport finns ocksa en rad andra kéallor samlade som ar kopplade till odling av baljvaxter.

Som foder anvander vi ytterligare arter, till exempel olika kldverarter, lusernarter och karingtand.

Baljvaxter har flera nyttor. Eftersom de ar kvavefixerare behdver de mindre gédsel och goder i viss
man jorden fér ndstkommande gréda. De utgor ocksa omvaxlingsgroda i en annars
spannmalsintensiv odling. Baljvaxter har mindre klimatpaverkan dn koétt. Medan notkott ger 26 kg
CO2e/kg ger baljvaxter i medelvarde 0,7 kg CO2e/kg. Baljvéxter erbjuder ocksa en varierad
sammansattning av proteiner. (t ex Hallstrém, 2015; Da Silva Lernstal & Kiratsopoulos, 2017; R60s,
2012).

Det finns undersékningar om av vad som kravs for att baljvaxtodlingen ska 6ka. Framst lyfts da
ovanstaende argument om mindre energiatgang och att det dr en bra omvaxlingsgréda. Sadant som
kommer fram &r att det behévs sorter anpassade for vart klimat, forskning kring sortférsék och
odlingsteknik, mer specifik radgivning till odlare samt att odlarna far ekonomi i odlingen. (Davis et al,
2006; Nilsson, 2010)



Odlingsstatistik

Historiskt sett har vi troligen odlat mer baljvaxter for humankonsumtion per person an vad vi gor
idag. Kott och mjolkprodukter var nagot som alla at men det var i mycket mindre omfattning &an idag.
Baljvaxter var istdllet en betydande del av proteinintaget fore agrara revolutionen da framforallt
mjolkproduktionen 6kade. Det var da som baljvéaxter dven borjade anvandas till foder i stérre
omfattning. Ytmassigt odlar vi lika mycket idag som under mitten pa 1800-talet men det finns stora
variationer Over tid (tabell 1).
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Diagrammet ger en bild av odling 6ver tid men bor tas i relation till en lagre befolkning pa 1800-talet
men troligen en hogre produktivitet idag. Den bottennotering som finns under 1960-70-talen beror
troligen pa dalig Ilonsamhet och senmognande sorter. Glappet i bérjan pa 1990-talet beror pa
"Omstallning 90" dar olénsamma grodor forsvann pa grund av minskade bidrag. Med intradet i EU
aterkom bidragen fast i annan form. Trenden &r nu att baljvaxter 6kar i odling. Framst beror 6kningen
pa en okad odling av bondbonor fér foder men dven baljvaxter for humankonsumtion 6kar dven om
det &r fran en lag niva.

Enligt lantmannen odlades 2015:

e Arter och akerbdnor till foder 47 000 ha
e Konservéarter 9 800 ha
e Bonor, gula arter till livsmedel 1 900 ha

Kalla: En idétidskrift om ceralier Nr 1 2016

Detta visar att det ar en ganska liten del av baljvaxterna som gar till humankonsumtion och fa av
sorterna ar svenska genresurser. Konservarterna tacker formodligen det svenska behovet medan
hélften av de bruna bénor vi dter importeras. Bland 6vriga kokbdnor sa importeras fortfarande det
mesta (Carlsson, 2012).

Utsadesodlingen 2017 for dkerbéna var 2232 ha (11 sorter). Arter omfattade en utsidesareal pa
2797 ha (7 sorter). Da avses sorter som anmals for faltbesiktning till Jordbruksverket. Inga sorter av
dldre ursprung ingar i detta (Holstmark, personligt meddelande).

| takt med att akerbonodlingen 6kar sa okar ocksa trycket fran skadegorare. Bade arter och
akerbonor kan smittas av rotrotor och bladmaogel och skalbaggen bénsmyg bérjar bli jatteproblem i
odlingen av dkerbona.

Svenska genresurser i odling
Av de sorter som star till buds fér akerodling via utsddesbolagen (Hagman et al, 2018) ar inga



akerbonor svenska och troligen inte heller med svenskt ursprung medan artorna som anvands
fortfarande delvis ar svenskféradlade. Bruna bonor ar inte med i denna rapport men ar
svenskforadlade. Detta har att géra med den miljéersattning som finns fér odling av bruna bénor
som ocksa ar kopplat till vilka sorter som odlas. Odling av andra tradgardsbonor och graarter 6kar
men utgor en liten del. Utsadet till dessa gar inte via utsddesbolagen utan ar snarare en form av
kontraktsodling dar utsadet ingar.

Intresset for svenskodlade baljvaxter 6kar och det finns ocksa ett intresse for att detta ska vara
svenska sorter men utsidde av en storre variation av lampliga sorter saknas. Den enda svenska graart
som finns i akerodling ar Rattviksarten och den odlas bara av ett fatal odlare. Linser dr en annan
groda som borjar dyka upp och har odlas en svensk sort, Gotlandslins.

Vi har idag ingen vaxtféradling pa baljvaxter for humankonsumtion. Daremot sa finns en méjlighet att
dldre sorter ater blir odlade da de kan innehalla andra kvaliteter. Ett sddant exempel &r Vreta gulart,
vilket ar en ganska modern sort som kockar har fatt upp égonen for, andra exempel ar sorter fran
Frouppropet och andra genbankssorter.

Intresse finns hos bade odlare och konsumenter att hitta fler sorter pa marknaden. Det finns i
huvudsak 3 orsaker till att detta arbete gar langsamt; brist pa utsdde, odlingstekniska orsaker samt
att marknadsforingskedjan inte ar utbyggd. Varfor inte fler odlar baljvaxter redovisas av Agro, se
https://agfo.se/2018/08/svenska-bonor-en-tuff-match/

For att det ska finnas utsdde maste det finnas ekonomi i utsddesodling samt att det finns ndgon som
vill satsa att ta upp odling av sorter som finns i ytterst liten méangd idag. Normalméangden som gar att
fa fran genbanken &r ca 50 g. Mojligen gar att fa mer men med tanke pa att det kan behovas 250 kg
for att sa ett hektar sa tar det anda ett par ar innan utsadde finns pa plats. Uppforékning sker idag
framst pa hobbyniva och nar hégst en skord pa ett par kilo. Nordisk ravara har forokat upp
Rattviksarten fran kanske 500 g till att den nu finns utsade for deras odlare. Detta har gjorts bland
annat med projektmedel fran Vinnova. Det &r svart att se att en uppférokning i ett forsta steg skulle
klara sig ekonomiskt utan olika projektmedel.

Odlingstekniskt ar baljvaxter lite svarare dn spannmal. Sundén (2014) visar i sin intervjustudie pa
nagra svarigheter som kan uppsta. De aldre sorterna ar inte alltid anpassade till moderna maskiner. |
vissa fall med nygamla grodor som linser och hégvuxna arter behovs odlingstekniken utvecklas. Bade
for farskkonsumtion och for mogen skord kravs ofta specialmaskiner som ar skonsam mot grédan.
Aven om det gér att hitta satt att odla i liten skala utan specialmaskiner kvarstar problemet med
efterarbete som torkning, rensning och sortering. Det beh&vs en samordning mellan odlare for att
klara detta. S& férekommer idag till exempel via Kalmar-Olands triddg&rdsprodukter.

Sundén (2014) visar ocksa pa att marknadsféringen och hela kedjan mellan odling och slutkund
maste fungera och tar upp GoGreen som ett bra exempel. Andra férsok att na handeln ar pa gang
men mycket finns kvar att gora.

Sammanlagt medfor hela processen att inhemska baljvaxter blir dyrare for konsumenten och att
inhemska genresureser ytterligare kommer att férdyra slutprodukten. Aven detta kraver
marknadsféring som lyfter de specifika vardena som gor ett merpris mojligt.

Nar det galler baljvaxter som kdksvaxter ar svenskproducerade arter ovanliga i handeln utéver
djupfrysta grona arter och sockerérter. | det fallet bor Findus lyftas som har en egen artféradling och
ocksa borjat skriva ut sortnamn pa produkterna. Tyvarr har Findus flyttat stérre delen av sin
produktion fran Sverige.



Som farska i dagligvaruhandeln férekommer sockerarter och brytbonor oftare fran Kenya eller
Guatemala an svenskproducerade. Det finns dock en del handlare som tar in farskprodukter. En del
odlare som har direktforsaljning pa torg eller egen gardsforsaljning kan ocksa salja farska baljvaxter.
Troligen ar det s3 att det inte I6nsamma produkter i sig, dven om priset ligger pa 150-200 kr/kg, men
fungerar som en vara som visar pa ett bra utbud vilket kan locka kdpare till affaren.

Tradgardssorterna som odlas viljs fran de som finns i frohandeln varav ett fatal ar svenska
genresurser. Men manga av sorterna har varit odlade i Sverige mycket ldnge dven om de
ursprungligen inte ar svenska.

Anvandning till mat

Aven om den stérsta arealen baljvaxter i Sverige avser foder s3 dr baljvixter fér mat en vixande
trend. Inte minst da vegetarianismen ar en viaxande trend, men dven for att manga stravar efter att
dta mindre kott.

Vi har en del traditionella matratter med baljvaxter men inspirationen fran andra landers matkulturer
gor att vi idag har storre inspirationskallor hur vi ska dta baljvaxter. Lange har sojaprodukter
dominerat men tanken finns om att tillverka liknande produkter av svenskodlade baljvaxter. Det finns
en trend inom restaurangnaringen att vilja ha svenskodlade sorter, men det ar osakert i vilken man
de idag letar efter sorter med historia.

Baljvaxter omtalas fortfarande som linser, graarter, bruna bonor istéallet for att prata om sorter inom
varje grupp, vilket man gor t ex avseende dpple. Vi vet idag alldeles for lite om de dldre sorternas
kvaliteter som smak och konsistens och smakskillnader. Och sa lange utbudet &r sa litet sa finns inte
heller mojlighet att understka detta. Men troligen sa finns det olikheter och man ska beakta att de
baljvaxtsorter som hittats i Frouppropet har sparats just for sin smak eller andra mategenskaper.

Aven om inte svenska genresurser anvidnds sa mycket idag s& pagar en del férsék med att
vidareutveckla olika matratter fran inhemskt odlade baljvédxter. En del av dessa ar dnnu inte baserade
pa inhemsk ravara men planer finns. Nagra exempel:

e Bonchips med olika smaker tillverkade av bénor odlade pa Oland.

e Oumpf ar en produkt av sojabona med kottstruktur. Idéer finns om att tillverkning ska ske
med inhemska akerbonor

e Inhemskodlad s6tlupin utvecklas for att tillverka olika vegetariska matbaser som sedan kan
anvandas t ex i sdser som majonnads eller som bas for andra veganprodukter

e Beat ar ett initiativ for att utveckla produkter dar akerbonor ingar i matprodukter. En del av
kottet byts ut mot akerbonor

e Tofu tillverkas idag pa soja men planer pa en blamdogeltofu pa bondboénor finns

e Projekt med olika fermenterade baljvaxtprodukter som tempeh pagar

e P& Oland har man tagit fram en grdartsfalafel och pa Grythyttan har en graartsburgare tagits
fram. Andra sadana initiativ ar pa gang.

e Peace ar en vegetarisk farsprodukt fran Findus som har drter som bas

Lankar till projekten finns i bilaga 2 och bilaga 3. Det som idag finns pa marknaden redovisas ocksa av
Agfo https://agfo.se/2018/07/ett-helsvenskt-proteinskifte-far-vanta/

Kockarna var forst med att upptécka olika typer av baljvaxter och nu borjar dven delikatessbutiker
och andra butiker att vara intresserade. Men an sa lange ar baljvaxtprodukter av svenska ravaror inte
s vanliga i livsmedelsbutiker, dven om det finns. Den storsta leverantéren ar Kalmar-Olands
Tradgardsprodukter.



Forskning

Forskning kring baljvaxter ror sig fraimst i omradet hur man ska utveckla dem som mat och hur man
kan utnyttja dem i odling. SLU Alnarp har forskning som pagar om odlingssytem med baljvaxter och
diversifiering. SLU Ultuna har forskning inom klimathallbar matproduktion dar baljvaxter ingar. Inom
dessa omradet har flera projekt genomforts. Utdver det sa arbetar RISE med baljvédxter och det
forekommer ocksa en del matutvecklingsprojekt i andra organisationer. Chalmers har ocksa
eventuellt ndgot pd gdng inom baljvixter dven Hégskolan i Orebro (Grythyttan).

| bilaga 2 finns en sammanstéllning, som formodligen inte ar fullstandig, om vad som pagar.

Nar det galler vaxtforadling av baljvaxter har det inte varit ndgot som férekommit i Sverige de
senaste aren forutom Findus egen foradling. Regeringen har beslutat om ett Kompetenscentrum for
vaxtforadling pa SLU fran och med 2018 men i dagslaget finns inga projekt paboérjade.

Sorter fran Frouppropet och vad hiande sedan

Frouppropet

Varen 2002 bérjade Frouppropet insamlingen av froforokade sorter av koksvaxter, prydnadsvaxter
och spanadsvaxter och berattelserna kring dem. Forhoppningen att finna manga sorter av dessa
grodor i levande kultur var inte sa stor men det skulle visa sig att froskatten var storre an vantat.

Genom upprop i teve, lokalradio och lokaltidningar, med fordjupade reportage kring arvegrodor som
kommit in fran bygden, kom uppropet ndrmare lyssnarna/ldsarna och budskapet blev mer angelaget
och lattare att ta till sig. Med riktade upprop via lansstyrelsernas nyhetsbrev till lantbrukare och
hushallningssallskapens odlingskretsar naddes ocksa viktiga malgrupper.

Over 270 personer hérsammade uppropet och siande in fréer. Av dessa froer ar det dvervigande
material som fortfarande var i odling. Olika tradgardsb6nor, bondbdnor och artor av olika slag
dominerade.

Varfor man sparat aldre sorter i odling har dels att géra med att vaxterna var férknippade med olika
hddelser men huvudsakligen var det for att de var forknippade med mat. Smaken av den speciella
artan eller bonan eller den speciella matratt man gjorde darav, har varit viktigt. Detta gor ocksa att
sorterna far ett varde fér framtiden dven da de kanske inte alltid &r de mest produktiva eller mest
|atthanterliga sorterna.

Av baljvaxterna kom graarter framst fran Vastsverige, Skane, Dalarna, Halsingland och Gastrikland.
Flera sockerarter kom fran Norrland men ocksa fran Smaland. Margarter skickades in fran hela sddra
Sverige. Tradgardsbdnorna kom fran Ostergétland, Halland, Blekinge, Skadne samt Gotland, vilket val
avspeglar det omrade som &r odlingsmassigt mest lampat. Dock kom inga sorter fran Oland vilket kan
ha berott pa att dar férekom mer storskalig odling och man darfor tappat de aldre sorterna.
Bondbonorna har framst kommit fran Smaland, Uppland och Bergslagen och akerbénorna har
kommit fran Bohuslan. Akerbénor var under 1800-talet betydligt mer vanligt i Bohusldn &n pa andra
platser och det kan vara detta som gor att det ar har aldre sorter ocksa finns kvar.

Frouppropets sorter togs omhand av NordGen. Dar blev de inkomna fréerna groningstestade,
uppfoérokade och bevarade. Sorterna har undersokts huruvida det &r unika sorter. De som var liv i och
ansags vara unika finns nu bevarade och kan ocksa distribueras till vaxtféradlare, forskare och andra.

Projekt efter insamlingen
Men Pom handlar inte bara om att samla in och bevara. Fragan kom upp ganska snabbt om hur man
skulle fa ut sorterna pa marknaden. Tidigt gjordes ocksa en del forsok att fa kockar intresserade



genom olika smaktester. Intresset hos kockarna var redan fran bérjan stort, bland annat Signeb6nan
lyftes hogt, men bristen pa utsdde innebar brist pa produkt och lanseringar gick trogt.

Ett examensarbete med inriktning pa hur man skulle beskriva smaker i baljvaxter fran Frouppropet
gjordes 2010 pa hogskolan i Kristianstad (Dahl Petersson et al, 2010). Aven Grythyttan har jobbat
med sensorik kopplat till olika kulinariska anvandningsomraden. Dock har inte olika sorter av
baljvédxter testats gentemot varandra som resulterat i nagon rapport dven om intresset finns for de
olika sorter som finns i genbank.

Ett projekt som startade 2010 handlade om att fa ut grodor pa marknaden. De sorter som valdes ut
hade alla en historia. Marknadsféringen betonades med specifika forpackningar tillsammans med
smabdcker med sortens historia. Utsddesodling var ocksa en del i projektet med bland annat ett
seminarium om froforékning. Tyvarr blev det ingen direkt fortsattning pa detta och det framsta
resultatet blev att informationen om gamla sorter spreds, men nagon uppférokning av andra sorter
an de som ingick i projektet blev inte av.

Odling av graarter var ocksa en fraga som dok upp eftersom de aldre sorterna oftast ar hoga sorter.
Ett mindre projekt genomfordes pa Dingle lantbruksskola dar graarter samodlades med havre for att
se om det kunde ga att direkttroska. Resultatet visade att det borde g& bra men sorterna av de olika
vaxtslagen maste mogna samtidigt (Olrog et al., 2010).

En resa till Lettland genomférdes under 2013 for att undersoka odling av graarter i storre skala.
Resan gjordes tillsammans med graartsodlare fran Bohuslan som hallit traditionen i bruk. Resan forde
med sig idén att borja med en redan etablerad sort av graart fran Lettland for att fa ut idén om
graartsodling och sedan ta in vara unika sorter (http://www.rottle.se/RedWeb.pdf). Idag har vi ocksa
tagit in en sadan sort och som nu ocksa finns i handeln, om dock i liten skala. Sorten ar dock bara
anpassad for sodra Sverige och graartsodling kan med ratt sorter vara maijlig i hela landet.

Flera undersokningar har gjort pa drtmaterialet som kommit in med Frouppropet tillsammans med
andra arter bevarade pa NordGen. NordGen (da Nordiska genbanken) fick tidigt medel for att
forstarka insatserna pa beskrivning och evaluering av det svenska genmaterialet vilket bland annat
omfattade arterna. Sedan har den genetiska diversiteten undersdkts pa arter och det visade sig att
det med nagot litet undantag ar unika sorter (Hagenblad et al, 2014; Solberg et al, 2015).

Aven ett forsok att fa igdng utsddesproduktion inom LRFs projekt Exceptionell rdvara gjordes 2014.
Det gick trogt att fa igang utsadesproduktionen eftersom de flesta som var intresserade inom
projektet ville producera grodan och inte utsadet.

Under 2013 fick Poms representanter kontakt med ett projekt i Uppland som handlade om att foéréka
upp och borja odla sorter av fraimst baljvaxter som vi hittills bara importerat. Projektet handlade om
innovation, foradling och nya produktionssystem baserade pa grodor som inte tidigare odlats i
Sverige. Man sokte lantbrukare med intresse for att testa att odla nya grédor, med intentionen att
skala upp verksamheten och ta produkterna ut pa marknaden. Projektet bidrog med kunskapen,
tekniken, utsddet och kontakten med livsmedelsindustrin, medan bonden brukaren gor sin egen
affar. Det man gjorde fran Pom vara att uppmarksamma pa att det ocksa fanns svenska grédor som
kommit in med Fréuppropet som hade potential att bli nagot mer och formedlade kontakter.
Projektet utvecklades sedan till det som nu heter Nordisk ravara (https://www.nordiskravara.se/)
och ar dn sa lange det basta exemplet pa hur man kan foroka upp utsade av baljvaxter fran mycket
sma mangder, kanske bara nagra hundra gram, till odling pa aker. Nordisk ravara samarbetar med
forskare bade inom SLU, RI.SE samt med odlare och olika matinnovatorer.



Avseende sorter for hemtradgardar har en fatal sorter fran Frouppropet blivit tillgdngliga i liten skala.
Detta kraver forst att sorten antingen anmals till sortlistan som amatorsort eller bevarandesort.
Frofirmor som Impecta och Runabergs har maojlighet att kbpa upp och distribuera dessa sorter. Det
finns ingen systematik i denna verksamhet utan ar beroende av enskilda odlare som tycker detta ar
vart att arbeta med.

Baljvaxtakademien http://baljvaxtakademin.se/ bildades 2009 med syfte att tillhandahalla kunskap
och information om baljvaxter. Till att bérja med jobbade de framst med moderna sorter men
efterhand har ocksa de aldre sorterna kommit med. Akademien har inte direkt koppling till
Frouppropet men kan ha betydelse for informationsspridning.

Vad behover goras avseende svenska genresurser

Malet pa lang sikt dr en 6kad baljvaxtproduktion i landet och ett stérre utbud av svenska sorter.
Kunskapen om grédornas olika kvaliteter ska 6ka vilket avser mer kunskap om sorternas smak,
naringsvarden och anvandningsomraden. Det behdvs ocksa battre historisk, genetisk och morfologisk
dokumentation. Nya sorter behdver tas fram som ar battre anpassade till dagens och morgondagens
utmaningar och behov i olika delar av landet.

Atgirderna behover inte nddvandigtvis bekostas med Poms budget men samordningsfunktionen
inom Pom ar en viktig funktion. Samordningen ska kunna férmedla kontakter och hjalpa till med
ansokningar om medel i enlighet med Poms ursprungliga forslag (Jordbruksverkets, 1998) och som
antagits av regeringen. Till sin hjalp har samordnaren den referensgrupp av aktérer som ingar i Pom.

Vad som daremot bor aterkomma inom Poms budget ar mojligheten till finansiering av sma
forskning- och utvecklingsprojekt. Aven om de cirka 2,5 miljoner som avsattes mellan 2002 och 2012
till detta inte var stora pengar sa behovs majligheten att soka for olika smaprojekt som inte platsar i
storre forskningsprojekt. Detta galler for hela Poms verksamhetsomrade, inte bara for baljvaxter.

Odlingen av baljvaxter behover 6ka

Odlingen av baljvaxter behdver 6ka oavsett om det ar svenska genresurser eller inte. Varfor detta
inte gar fortare redovisas ovan. FOr de svenska genresurserna ar svarigheterna storre eftersom det
da dven handlar om tillgang pa utsade. Atgarderna for 6kad odling berdr inte Pom specifikt utan
forhoppningen ar att 6kad odling av alla baljvaxter ocksa 6kar utnyttjandet av svenska genresurser.

Fler dldre sorter pa marknaden krdver utside

Det saknas idag tillrackligt mycket utsdde for att dldre sorter av baljvdxter ska na marknaden. Det
handlar om att utifran de sma fromangder som finns pa NordGen fa utsiade som gor att
livsmedelsproducenter ar villiga att odla sorterna. Detta arbete behdver ske i flera steg.

Fro, —» | Uppforékning | —p | Uppférokningi | _ | Akerodlingav | —» | Konsumenter av
NordGen liten skala en storre skala baljvaxter baljvaxter och
Hitta Hitta Hitta Hitta baljvaxt-
uppférokare konsumenter baljvaxtodlare \ konsumenter produkter
av fro ~,| Tradgards- Tradgards-

odlare som odlare, lite

odlar for eget storre skala

bruk

For en enskild odlare ar det fullt mojligt att producera utsdde i hantverksmassig skala for forsaljning
till hobbyodlare. Kostnader for detta ar inte sa stora och kan utan storre svarighet bekostas av den
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enskilde odlaren. Mgjligen kan det vara svart att hitta kunderna utan att lagga ner for mycket tid men
flera frofirmor ar villiga att kopa fron av sma mangder om sorterna ar intressanta. Ju fler sorter som
finns i omlopp desto fler vagar via t ex webben kommer ocksa att utvecklas. Redan idag utnyttjas
tjanster som Tradera for forsaljning. Kanske dven nagon form av Reko-ringsliknande projekt for sma
mangder utsidde av intressanta aldre sorter ar pa gang.

Denna smaskaliga produktion dr ganska osdker och inget som l6ser den stora utsddesbristen. Det ar
inte heller troligt att sortregistrering, som maste till for att utsadet ska fa séljas, sker pa privat
initiativ.

Om malet &r ett storre utbud av baljvaxter av olika sorter och kvaliteter i dagligvaruhandel krévs det
insatser pa utsddessidan. Forutom sortregistrering sa behoévs odlare och odlingsyta som tar grédan
fran kanske 300 g upp till i vart fall 20 kg utsade per ar for sorter som éats farska. Detta kan var majligt
att astadkomma pa ett ar. Ska man besa en hel dker behover dessa 20 kg minst ytterligare ett ar av
uppfoérokning. Odlingar av detta slag ar for sma for att det ska vara rationellt att anvanda
arbetsmaskiner. Dessutom kravs en stor forsiktighet vid troskning sa att frona inte krossas. Hela
proceduren ar hantverksmassig och darmed betydligt dyrare an normal baljvaxtodling.
Uppforokningens forsta steg genererar inte heller ndagon inkomst och ar inget som kommer att ske
helt ideellt. Darfor behovs nagon form av stod for att fa igang detta forsta steg.

Nordisk Ravara har dragit upp 'Rattvik' pa detta satt inom ett Vinnovaprojekt, men denna atgard har
inte specificerats ekonomiskt. NordGen, som ibland lejer ut uppforékningar, ger en ersattning pa
1000 kr per kilo skord. Utgar man fran det skulle det férsta aret behova ersattas med upp till

20 000 kr per sort. Andra aret kan koras betydligt mer rationellt men ar ocksad mer att hantera. En
god gissning &r att en ersattning for andra aret behoéver bli det dubbla.

Wastgotarna ar en férening av odlare som framst odlar dldre spannmalssorter. De &r pa gang att
dven foroka upp en del baljvaxtsorter.

NordGen har ett pagaende projekt avseende spannmal dar de istallet for att bara erbjuda en mindre
fropase avser att foroka upp spannmal till runt 50 kg. Detta kan sedan distribueras mot en
administrativ kostnad till de som vill féroka upp i nasta led. Kanske kan nagot liknande goéras
avseende baljvaxter. Projektet ar helt nystartat och behover foljas upp.

Om utsadet ska bli fritt tillgdngligt, vilket ar syftet med Pom, sa bor sorterna ocksa finnas pa
sortlistan. Idag odlas en del sorter via kontraktsodling och kan i vissa fall Iasas till den som haller i
kontraktet om den inte ocksa kan bli salufort enligt utsdadeslagstiftningen.

Marknadsféring

Steget darefter ar att odlare av gronsaker och akerbaljvaxter blir intresserade av de aldre sorterna.
Men da maste det ocksa finnas en marknad och dessutom kan det behovas hjalp med goda exempel
pa hur man siljer, férpackningar mm. Go Green &r ett exempel pé detta och dven Kalmar/Olands
Tradgardsprodukter arbetar en del med marknadsforing.

Fler aktérer behovs och det behdvs ekonomiskt stdd i ett forsta steg. Projekt for detta skulle kunna
finansieras via landsbygdsprogrammet eller via Vinnova. Kostnaden skulle kunna ligga pa 100 000-
300 000 kr per projekt. Det ar en fordel om det ingar i ett storre odlingsprojekt.

En app bor utvecklas (typ Local fodod app) for utsade av bade gronsaker och lantbruksvaxter som
ocksa tar hansyn till att utsddet ska vara god kvalitet av ratt sort. Denna app bor vara gemensam med
andra grodslag av froforokat.
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Battre historisk dokumentation

Detta omfattar tva olika atgarder. Det ena ar att 6verhuvudtaget 6ka kunskapen om hur vi tidigare
odlat och anvant baljvaxter och det andra &r att 6ka kunskapen om varifran de sorter som finns pa
NordGen kommer och hur lange de varit i odling och hur de odlats och anvands.

Det finns mycket material att tillgd om hur vi at baljvaxter forr men inte sa manga sammanstallningar
av detta. Mer kanda ratter som bruna bénor och artsoppa men aven artstuvning av grona kokarter,
brod med graarter, molebonor (lattkokta bondbonor som gammeldags snacks) pannkakor, mustiga
grytor mm dar recept finns bevarade behéver sammanstallas. Men det ar lika viktigt att ocksa se hur
man odlade forr. Kéllor att anvanda ar alla de olika fragelistsvar som finns men ocksa aldre
hushallslitteratur. Ett forsta steg ar att se vilka kéllor som finns och hur man ska kunna prioritera
bland materialet och utifran detta gora ett forslag pa ett mer omfattande arbete och kostnaden for
detta. En mojlig kostnad pa denna forstudie dr 50 000. Finansieringen behdver inte ligga inom Poms
budget utan kan finansieras via olika stipendier. Poms samordning bor hjalpa till med ansokningar.

For de accessioner som finns pa genbanken av aldre sorters baljvaxter dr den historiska
dokumentationen mycket varierande och ibland knapphandig. | vissa fall finns en givare som kanske
fortfarande ari livet. Det ar alltsa brattom om man ska fa tag i mer historiska fakta om sorterna om
det ens gar. Denna dokumentation ar nagot som inte ingar i NordGens ordinarie arbete men val inom
Pom och héar borde det finnas sdkbara pengar inom Poms budget. Kostnaden bor ligga i
storleksordning 200 000 kr. Kostnaden beror pa antal sorter som har sdkbara referenser och
projektet bor ske tillsammans med andra vaxtgrupper. Det ar ocksa viktigt att ratt person genomfor
arbetet. Det b6r vara en som har formaga att hitta och prata med aldre personer, girna en
kulturvetare eller journalist, som har en grundlaggande kunskap om genetiska resurser.

Battre genetisk och morfologisk dokumentation

Efter att Frouppropet avslutades gjordes en del genetiska och morfologiska studier pa arter via Poms
budget for forsknings- och utvecklingsverksamhet pa det man hittat tillsammans med andra svenska
genresurser. Denna typ av studier behover fortsatta framst avseende andra baljvaxter. | viss man
inga detta i NordGens uppdrag (vilket ocksa gors t ex Artic pea) men oavsett vem som utfor detta sa
behodvs nya medel och sarskilt om man enbart tanker arbeta med svenskt genmaterial.

Behovet ar i dagslaget storst avseende bondbdnor som ju har en langre odlingshistoria och gar att
odla i storre delen av landet. En del odlingsbeddmningar har gjorts pa NordGen, men det finns
manga fler accessioner. En 6vergripande genetisk genomgang skulle behovas.

Eftersom det framst ar arbetskostnad och inte sa mycket tekniken som kostar vid en genetisk
genomgang sa ar det battre att kdra manga sorter i ett svep. Mycket grovt rdknat kan kanske test av
hundra accessioner omfatta en kostnad pa 500 000 kr.

For tradgardsbonor saknas bade en ordentlig provodling och genetisk undersékning. En provodling
kostar cirka 50 000 kr. Eventuellt behovs flera upprepningar. Detta dr exempel pa smaprojekt som
det behovs nya Pom-pengar till.

Kunskapen om sorternas olika anvandningsomraden

Vi behéver mer kunskap om hur smaker och konsistenser skiljer mellan olika sorter, som darmed
kanske far olika anvandningsomraden. Smaktester gors, men idag saknas ett sprak for de mer
komplexa smakerna dven om det finns ett forsok till mer enkla smakbeskrivningar. En ytterligare
faktor dr det mer exakta naringsinnehallet utifran sort. Graartssorter med en proteinhalt pa runt
30 % finns och kanske har vi ocksa andra nyttigheter i olika baljvastsorter att ta till vara om vi bara
visste mer.
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Projekt av detta slaget borde kunna séka medel via t ex Vinnova och bade Hogskolan i Orebro och
Hogskolan i Kristiansstad samt Uppsala universitet haller pa med sensorisk forskning dar baljvaxter
skulle kunna vara en del.

Poms samordning har en roll fér att uppmarksamma dessa institutioner pa att sensorisk forskning om
vara genresurser for mat behovs (géller dven andra vaxtgrupper) och samordna vad som &r pa gang.

Vaxtforadling

Baljvaxter for mat har inte varit prioriterade grodor pa manga ar inom svensk vaxtforadling. Nar nu
intresset for baljvaxter 6kar borde ocksa vaxtféradlingen satsa pa att ta fram nya sorter som passar
var tid och teknik. Viktigt ar ocksa att ta fram nya sorter for alla delar av landet. Taliga sorter som gar
att odla langt norrut finns bland dldre sorter men de ar kanske inte alltid anpassade for dagens
odlingstekniker, men kan anvandas i féradlingsarbetet. De dldre sorterna kan ocksa ha andra
naringsinnehall och andra egenskaper som gor att de ar varda att ta vidare i foradlingsprogram.

Regeringen satsar pa ett vaxtforadlingscentrum fran och med 2018 med lokalisering till SLU. Syftet ar
att det ska bidra till en lokal och nationell 6kad livsmedelsproduktion. Vara vaxtgenetiska resurser
inom baljvaxter maste ha en plats i detta. Inom centrumet borde olika former av dokumentation om
baljvaxter kunna goras (se ovan) for att kunna se vilka genresurser vi ska satsa pa men framfor allt
starta program som resulterar i nya sorter.

Fortsatt forskning

Det hander mycket pa forskningssidan avseende baljvaxter idag (se bilaga 2) och férhoppningen ar
att detta ska fortsatta bade i mindre projekt och stérre. For de svenska genresurserna ska kunna fa
en plats i detta kravs ovanstaende dokumentationer och kunskapsinsamlande. For att forskningen
ska komma vidare maste dven de ha utsade vilket gor att det ar sarskilt viktigt att uppférékning
kommer igang.

Kunskapen om svenska genresurser behover spridas

De forskningsprojekt som pagar ar viktiga for framtida anvandning av vara genresurser oavsett om
det ror dldre eller nyare sorter inom baljvaxterna. Det géller att det som blir resultatet av
ovanstaende ocksa blir allméant kdnt. Poms samordningsfunktion har en viktig roll att férmedla vad
som pagar, inte bara for baljvaxter utan for alla vaxtgrupper som utgor svenska genresurser. Denna
kunskap bor ocksa tas tillvara av olika forskningsgrupper.
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Bilaga 2 Forskningsprojekt och matutvecklingsprojekt

Har presenteras lankar och kortfattad information om pagaende och avslutade projekt. Listan &r
troligen inte komplett men ger i vart fall en bild av laget. P4 New Legume foods hemsida &r det
meningen att pagaende projekt med tiden ska presenteras.

New Legume food, Innovativa livsmedel fran baljvaxter for 6kad resurseffektivitet i
livsmedelssystemet.

Projektets mal ar att:

e identifiera strategier for att 6ka anvandningen av baljvaxter som lampar sig for odling i
nordiskt klimat som ravaror i den nordiska kosten,

e utveckla nya baljvéxtbaserade odlingssystem som forlitar sig mer pa ekosystemtjanster och
mindre pa fossila resurser,

o kartlagga effekter av olika processtekniker pa naringskvalitén i nya livsmedel av baljvaxter,

e beddma den ekonomiska, miljomaéssiga och sociala hallbarheten i produktionen av livsmedel
baserade pa inhemska baljvéaxter jamfort med importerade ravaror eller kétt, och utveckla
beslutsstod for hantering av malkonflikter i utveckling av mer klimatsmarta
livsmedelssystem.

https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/aktuella-projekt/pagaende-
projekt/CSE/new-legume-foods---innovativa-livsmedel-fran-baljvaxter-for-okad-resurseffektivitet-i-
livsmedelssystemet/

Megalegume-— svenska proteingrodor som industrirdvara. Arbetar for att svenska jordbruket ska bli
en storskalig producent av proteinravara fran akerbonor och sotlupin. Samverkansprojekt mellan
RISE, Nordisk Ravara AB, Hushallningssallskapet Vast, Lantmadnnen Ceralia AB, So Fungy! och Veggi
Sverige AB. Projektet pagar till 2019 och finansieras av EU:s jordbruksfond fér landsbygdsutveckling
via Jordbruksverket. http://www.bwz.se/sp/b.aspx?vi=12&vid=1934&ucrc=CA249C6C

Se ocksa
http://www.jti.se/index.php?mact=News2,cntnt01,detail,0&cntnt0larticleid=388&cntnt01returnid=
53

https://www.vinnova.se/p/lupin-for-innovation-av-klimatsmart-och-smakrik-mat/

Eurolegume. Ar ett gemensamt projekt for flera Europeiska ldnder och syftar till att ta fram
naringsriktiga och halsosamma livsmedel och regionalt producerat foder. Projektet vander sig till
livsmedelsproducenter, fodertillverkare, odlare och konsumenter. | projektet utvarderar man hur
olika baljvaxtsorter (nya och gamla, internationella och lokala) fungerar som ravara for livsmedel och
foder, samt hur dessa sorter ska odlas for att ge hég avkastning och en positiv paverkan i lantbruket
odlingssystem. Odlingsduglighet, avkastning och skérdetidpunkt dr nagra av fragestallningarna.
http://www.eurolegume.eu/

Climate-CAFE (ERA-net) ska utvardera innovativa atgarder som ska 6ka odlingssystemens formaga att
sta emot klimatférandringar och vadervariationer, till exempel diversifiering av grodor och
uppbyggnad av markens bordighet genom 6kad odling av baljvaxter, fanggrédor och mellangrodor
https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/aktuella-projekt/pagaende-
projekt/CSE/anpassningsformaga-till-klimatforandringar/

FIOL "Focus on Intercropping in Organic Legumes”. Resultaten ska ge vardefull kunskap om problem,
marknadsmajligheter och tekniska I6sningar for 6kad anvandning av samodling samt en mer l6nsam
och hallbar produktion av svenska ekologiska baljvaxter.
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https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/aktuella-projekt/pagaende-
projekt/CSE/fokus-pa-samodling-i-ekologiska-baljvaxter/

Kvavedynamik och mikrobiell biogeografi i baljvaxters rhizosfar. Resultaten kommer att ha stor
betydelse for stravan att definiera skotselatgarder som optimerar utnyttjandet av kvavefixering och
minimerar risken fér miljostérande kvaveforluster i baljvaxtbaserade odlingssystem
https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/aktuella-
projekt/avslutade/CSE/mall7/.

Odlingssidkerhet i sortblandningar av akerbona. Projektet genererar ny kunskap om hur
anvandandet av baljvaxter kan optimeras inom ekologisk produktion.
https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/aktuella-
projekt/avslutade/CSE/mall8/

Svenska ekologiska linser. Projektet kommer att generera kunskap for 6kad svensk produktion av
ekologiska linser, vilket i sin tur ger nya mojligheter for ekologiska lantbrukare att inkludera en
efterfragad baljvaxt i sina vaxtfoljder.
https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/aktuella-projekt/pagaende-
projekt/CSE/svenska-ekologiska-linser/

Livsmedelskvalitet och forfruktsvarde hos ekologiskt odlade linser. Detta projekt kommer att
undersoka hur linsernas innehall av protein och hilsoframjande @mnen (bland annat mineraler och
kostfiber) paverkas av att de odlas pa egen hand eller samodlade med spannmal.
https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/aktuella-projekt/pagaende-
projekt/CSE/livsmedelskvalitet-och-forfruktsvarde-hos-ekologiskt-odlade-linser/

LEGATO "LEGumes for the Agriculture of TOmorrow", Legato-projektet omfattar 17
forskningsinstitutioner och tio foretag eller branschorganisationer fran tolv europeiska lander. Fokus
Iag pa odling och skotsel av artor och bondbénor, de vanligaste odlade baljvaxterna i Europa.
Projektet arbetade med olika slag av féradling genom nya vetenskapliga tekniker.
https://www.slu.se/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/aktuella-projekt/pagaende-
projekt/CSE/baljvaxter-for-framtidens-jordbruk/

Arttempe - ett kottigt vegoprotein. Ett antal produkter med betydligt fler anvindningsomraden dn
traditionell tempe togs fram som forvantas passa val for en svensk och europeisk marknad
https://www.vinnova.se/p/arttempe---ett-kottigt-vegoprotein-med-unika-halsomervarden/

Naringsrika och smakliga fermenterade svenska ekologiska baljvaxter. Nytt projekt under 2018.
https://research.chalmers.se/project/7916

Adelosttofu baserad pa svenska akerbdnor och svensk soja.
https://www.vinnova.se/p/adelosttofu-baserad-pa-svenska-akerbonor-och-svensk-soja/

Grairtor - en oanvand resurs i den nordiska gastronomin. | projektet utvecklades en graartsfars som
for farsbaserade matratter som biff eller korv.
https://www.vinnova.se/p/graartor---en-oanvand-resurs-i-den-nordiska-gastronomin/

Arctic Pea-projektet utvarderar runt 50 av NordGens accessioner avseende hur de fungerar i mer
nordliga miljder. Man har dven hittat en markér for mjoldagg som férhoppningsvis kan leda till
ytterligare resultat. Avlasningar av eventuella angrepp kommer att goras i falt. Faltforsok i Taastrup,
Tromso, Umea och Jokioinen.

https://www.nordgen.org/en/arctic-pea/
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Bilaga 3 Andra lankar
Grogrund - centrum for vaxtforadling av livsmedelsgrodor
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/grogrund/

Utbildning fér matinnovatorer
https://lantmannen.com/vaxthus

Planer pa en global referens-, test- och pilotanldaggning for cirkular livsmedelsproduktion.
https://foodhills.se/organisationen/

Historiska kallor till baljvaxter
https://www.sprakochfolkminnen.se/matkult/baljvaxter.html

Oumph
https://oumph.se/

Olandska bénchips
http://bonchips.se/cms/

Pease
https://www.findus.se/kampanjer/pease

Beat
https://www.eatbeat.se/
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