Vicia faba 'Arne’

Uppland.

Beskrivning: Bondbdna med stadigt vaxtsatt. Stjalkarna har viss rodfargning och blombasen
nagot rosa. Hojd ca 80-100 cm. Baljorna ar medelstora till stora. De har 3-4 ganska stora vita
bénor i varje balja. Atmogen fran borjan pa augusti och frémogen sent i september.

NGB-nummer: 24293

Historia och bevarandevarde: Bondbdnan har
odlats i Osterbybruk i Uppland och har gattiarv i
samma slakt i mer @n 100 ar. Den siste odlaren
har fatt ge namn at bénan. Han odlade sa att
familjen var sjalvforsorjande pa gronsaker. Just
bondbdnan anvande de till bondbonsvalling.

Arnes fru ger oss foljande recept:

”Jag brukade koka bonorna i jattekastruller. De
kokades alltid tillsammans med morotter,
persilja, potatis. Fros in i smaférpackningar som
jag sedan tog fram vid behov och redde med
smor, mjol och mjélk forstas”

PROGRAMMET FOR
ODLAD MANGFALD GRONT KULTURARV

Odlingsanvisning: Sorten utvecklas bast i
tradgardsodling. Den kan sas sa fort jorden reder sig.
Frona har traditionellt atits fullmatade men omogna.
Frona kan ocksa ga till full mognad. Da sker skorden
nar baljorna borjar svartna. Plocka baljorna efterhand
de mognar och eftertorka tills de ar helt torra innan
tréskning. De torkade bonorna blétlaggs innan
kokning. Latt kokade och malda i kottkvarn fungerar
de bra till vegetariska biffar. Da behover de inte
skalas.

Finns att fa tag pa: Tillgangen ar begransad. Kan
finnas i frohandeln till exempel hos Impecta. Odlas av
Rottle natur och kultur, rottlenaturkultur@gmail.com.
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