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Glyxine max ’Fiskeby V’ 
 
Östergötland, förädlad sort 
 
Beskrivning: Bildar ganska glesa buskar och får baljor med tre bönor i varje balja som 
mognar i september. Höjd ca 45 cm. 
 
NGB-nummer: 8028 
 
Historia och bevarandevärde: Sojaböna är den baljväxt som har den bästa 
proteinsammansättningen och har dessutom hög proteinhalt. Men den passar dåligt för vårt 
klimat. Förädlarna arbetade under mitten av förra århundradet intensivt med att få fram 
härdiga sorter. I Svalöf var syftet att få fram stora, ljusa ätbönor medan man på Algot 
Holmbergs i Östergötland jobbade mer för foder och snabbare mognad samt anpassning till 
långdagsklimat. De fick namn efter platsen, Fiskeby, där förädlingen gjordes. Även om bägge 
förädlingsanstalterna fick fram sorter som odlades var det först med ’Fiskeby V’ som 
avkastning och härdighet kombinerades. Men den fick aldrig några stora framgångar då den i 
internationell jämförelse gav osäkra och låga skördar. Det arbete som ändå lades ner på 
anpassning har sedan utnyttjats i vidare förädlingar över hela värden.  
 
Sorten släpptes 1968 men anses vara unik och ha ett stort värde ur växtförädlingssynpunkt 
och kan därför ändå räknas som bevarandesort. 
 
Odlingsanvisning: Sorten trivs bäst i väldränerad jord i skyddat läge. Den bör sås när 
nattfrosten är över och behöver mycket vatten. Fröna kan skördas och ätas omogna på 
samma sätt som märgärter, men vanligen låter man den gå till full mognad. För mogna frön 
sker skörden när plantans blad börjar gulna. Ta upp hela plantan och låt den torka innan 
baljorna spritas. De torkade bönorna blötläggs innan kokning.  
 
Finns att få tag på: Kan finnas i fröhandeln, till exempel hos Nelsons och Impecta.  
 
 
 
 


