Gronmynta Mentha spicata ’Fagre
Vastergotland 1930-TALET

Beskrivning: Vital och rikligt blommande
gronmynta med angenamt aromatiska blad och
uppratt vaxtsatt. Blommar fran borjan av juli i
Skane med tvakdnade blommor samlade i
toppstdllda ax som ar pafallande spetsiga.
Kronbladen ar ljust rosa med fin, djupare rosa
teckning inuti. Ar steril och bildar inga frén men
sprider sig snabbt med underjordiska rotskott. Ar
valbesokt av nektarsamlande insekter som fjarilar,
blomflugor och honungsbin nar den blommar.

Blomning: Blommar fran borjan av juli i Skane.

Historia: Berits svarmor foddes 1910 i Fagre
forsamling i Toreboda kommun i Vastergétland
och hade myntan med sig fran sitt foraldrahem nar
hon gifte sig 1931. Hon hade vaxt upp i en
vaxtintresserad familj och myntan horde
tillsammans med en  munkrenfana till
"korkeblommerna”, de vaxter som i hennes
ungdom togs med till kyrkan for att laggas i
psalmboken. ”Prastens predikan var lang och
sallan alltfor spannande, sa ndr man holl pa att
nicka till gnuggade man de aromatiska bladen och
forde handen till ndsan”, berattar Berit. Berit har i
sin tur drvt myntan som de kallat ”spjutmynta”.
Vid det gamla gardsmejeriet i Ekeskog fick
gronmyntan pryda rabatten vid husgaveln
tillsammans med munkrenfanan.
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PROGRAMMET FOR
ODLAD MANGFALD

Anvandning: For den bdsta smaken skordas
gronmyntans blad innan den hunnit ga i blom och
stjdlkarna ar 20-30 cm langa. En véletablerad
planta kan efter ett par ar klippas ner till halften
flera ganger for att ge flera skordar. Mynta har
historiskt  anvants bade som lakevaxt,
antiafrodisiaka och fodervéxt. | hushallet har den
anvants som krydda, konserveringsmedel och
mot ohyra, speciellt mot mal. Idag anvands ofta
gronmynta som smaksattare till saser, desserter,
drinkar och sallader. ‘Fagre’ pryder sin plats i
tradgarden om man later den ga i blom och
passar utmarkt i bi- och fjarilsrabatten.

Odlingsanvisning: Gronmynta ar ansprakslés men
trivs bast pa humusrik jord i vindskyddat lage.
Sprider sig snabbt. Att plantera i en nedgravd
rejal hink eller kruka med hal i botten kan vara en
god idé for att hindra rotternas utlépare. Mynta
planterad i kruka eller container bér omplanteras
och rotbeskdras arligen efter blomning foér att
undvika rotsnurr. Klipp ner strax ovanfor
markniva host eller var. Mynta pa friland behover
sallan godslas men mar bra av kompost.

H6jd: ca 70 cm.
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