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Pisum sativum (Foderärt-Gruppen) ’Hälsinge’ 
 
Hälsingland  
 
Beskrivning: ’Hälsinge’ är medelhög 
och har ett buskigt växtsätt med 
smala stjälkar och relativt små blad 
som är fläckiga. Blomningen är 
medeltidig och varar länge. 
Blommorna är små och ofta har både 
segel och köl kraftig rosa-röd färg. 
Ganska korta och smala baljor som 
mognar medeltidigt. De mogna fröna 
är små till medelsmå och lilaprickiga 
eller ibland helt mörkblå. Annat 
namn är ’Hälsinge gråärt’. 
 
NGB-nummer: 4078 
 
Historia: Sorten har historiskt varit 
spridd i hela Hälsingland. Accessionen i genbanken kommer från Näsbyn och Höka Långhed i 
norra Alfta. Dän odlades den allmänt fram till 1940-talet. Den användes i första hand för 
ärtmjöl till tunnbröd. Ärtmjölet blandades med kornmjöl och man hade ofta mjölk i degen. 
 

Odlingsanvisning: Fröna sås så fort 
jorden kan hanteras, de unga 
plantorna är mycket tåliga. Sorten 
behöver stöd och har traditionellt 
odlat med korn. Skörden sker i början 
av september när baljorna har torkat. 
Då frömognaden är något utdragen 
är det en fördel att ta in hela ärtriset 
för eftertorkning. Tröskning sker när 
baljorna är helt torra. 
 
Finns att få tag på: Utsädesmängden 
är begränsad. Utsädesodlare saknas. 
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