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Brassica napus (Napobrassica-Gruppen) ’Östnor’ 
 
Dalarna 
 
Beskrivning: 'Östnor' bildar runda ljusggröna blad som 

skiljer sig från andra sorter. Rötterna är högbyggt ruda 

och grönskaliga med lila nacke. Undersidan gul. Köttet 

är ljusgult, sött med mild pepprighet och saftigt. 

NGB-nummer: 17917 

Historia: 'Östnor' odlades under första hälften av 1900-

talet utanför Mora av Lenas mormor Kerstin. Därefter 

tog Lenas far över och idag odlar Lena sorten. Den kan 

ha odlats på 1800-talet i Moratrakten eller kommit från 

Lillhärdal i Härjedalen där Kerstin hade sina rötter.  

Odlingsanvisning: Kålroten kan direktsås så fort jorden 

är brukbar på våren. Går bra på de flesta jordar men blir 

bättre om jorden är mer näringshållande och inte torkar 

ur. Sådjup ca 1 cm och plantorna gallras sedan till 10 - 

20 cm mellan plantorna. Kålrot är egentligen lättodlad 

men kan ha ett stort problem på våren med jordloppor. 

Därför är det bra om sådden täcks av en plantduk. 

Förodling i krukor kan också vara ett sätt att komma 

bort från angrepp. 

För kålrötter som ska vinterlagras kan man med fördel så senare, ända fram till midsommar. Detta 

kan också hjälpa mot kålflugeangrepp.   

Finns att få tag på: Tillgången är begränsad. Fler utsädesodlare behövs. 
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