
Källa:  
Nygårds, Lena och Matti Wiking Leino, 2013. Klint Karins kålrot och Mor Kristins böna. Alnarp: SLU 
 

Pisum sativum (Foderärt-Gruppen) ’Sollerö’ 
 
Dalarna  
 

Beskrivning: Solleröärten är en högväxande gråärt med 
medelstora blad. Den blommar i toppen av plantorna 
med stora blommor med rosa segel och röd köl. 
Blomning och frömognad är tidig. Plantan sätter en 
mängd gröna baljor som kännetecknas av en svagt böjd 
form. Varje balja innehåller fyra-fem ganska stora gula 
frön med gråbrunt fröskal utan marmorering eller 
prickar men med tydligt svart fröärr, hilum. 
  
NGB-nummer: 17859 
 
Historia: Denna ärt har odlats länge på Sollerön i 
Dalarna. Enligt sägen ska ärtan ha förts in i Sverige av 
kapucinermunkar, den strängaste grenen av 
franciskanorden. De kallas också ibland för Munkärt 
från Sollerön. Historien förtäljer inte hur länge den kan 
ha odlats på Sollerön men bygden är känd för att väl 
vårda allt gammalt av värde.  

 
Odlingsanvisning: Så när jorden reder sig. ’Sollerö’ blir hög 
och kraftig och behöver stöd. Skörda och tröska när baljorna 
torka eller skörda hela plantorna för eftertorkning och tröska 
först när alla ärtor är torra 
 
Finns att få tag på: Utsädet är begränsat. Fler fröodlare 
behövs. 
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