
    
Källor:  
Nygård, Lena och Matti Wiking Leino, 2013. Klint Karins kålrot och Mor Kristins böna. Alnarp: SLU 
 

Brassica napus (Napobrassica-Gruppen) ’Trutsgård’ 
 
Jämtland  
 

Beskrivning: 'Trutsgård' är en 

ganska sent mognande kålrot. 

Roten är högbyggd med lång 

nacke och stor bladmassa. Köttet 

är ljusgult, något glasigt och 

saftigt med mild smak. Roten har 

god hållbarhet. 

NGB-nummer: 17908 

Historia: I över hundra år har 

denna kålrot vuxit i kökslanden på 

Trutsgård, ett fäboställe utanför 

Östersund. Kålroten såldes bland 

annat på torget i Östersund. 

Sonen i huset föddes 1900. Han 

gifte sig aldrig. Så när han blev 

gammal fick drängen överta 

gården, men bara på ett villkor. 

Kålroten skulle fortsätta att odlas. 

 

Odlingsanvisning: Kålroten kan direktsås så fort jorden är brukbar på våren. Går bra på de flesta 

jordar men blir bättre om jorden är mer näringshållande och inte torkar ur. Sådjup ca 1 cm och 

plantorna gallras sedan till 11-20 cm mellan plantorna. Kålrot är egentligen lättodlad men kan ha ett 

stort problem på våren med jordloppor. Därför är det bra om sådden täcks av en plantduk. Förodling 

i krukor kan också vara ett sätt att komma bort från angrepp. 

För kålrötter som ska vinterlagras kan man med fördel så senare, ända fram till midsommar. Detta 

kan också hjälpa mot kålflugeangrepp.   

Finns att få tag på: Tillgången är begränsad.  
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