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Halrot (Aristolochia clematitis L.)

For att i lugn och ro fa mala en akvarellbild, drar jag mig till parkens mest oansenliga och minst
vilskotta omrade. Nagot ska val kunna locka mig? Ett bestand av en liten ort pa drygt trettio
centimeter med blekgula blommor fangar min uppmarksamhet. Med luppen undersoker jag den
strutformade blomman som har en fantasieggande form. Vil hemma artbestimmer jag den

till Aristolochia clematitis L., med det passande svenska namnet halrot.

En del botanister anser att halroten, liksom sin
storre slakting piprankan, fangar insekter i sina
blommor (insectivora). Det nastan
handformade kronbladet tycks vinka till sig
insekten. Val dar kryper den ner i roret for att
hitta nektar, men da ar den fast. Sma
nedatriktade har utmed réret gor vagen tillbaka
_ omojlig for mycket sma insekter. Lingst ner i
blomman vantar istallet en enzymrik vatska
som bryter ner den. Pa sa satt far vaxten extra
tillskott av naring. Andra forskare menar att syftet med roret och haren endast ar till for att gynna
befruktningen av blommorna. Nér jag snittade upp nagra blommor flog i alla fall sma flugor ivag.

Véaxten ar hemmahorande i Syd- och Mellaneuropa. | Sverige odlas den
sporadiskt som prydnadsvaxt. Vaxer den i gynnsam miljo blir den upp till en
meter hog. Det tycks som om halroten inte férmar att bilda vitala fron hos
oss, utan forokas och sprids endast vegetativt. Det ar mycket spannande att
den patraffas som kvarstaende eller forvildad fran gamla odlingar.

Laser man i ArtDatabankens rodlista star foljande om vaxtens utbredning

och status: "Aktuella forekomster &r kdnda fran Skane (7 lokaler), Gotland (1
lokal), Narke (1), S6édermanland (2), Uppland (2) och Vastmanland (3 lokaler).
.... Flera av lokalerna &r utan tvekan mycket gamla. Exempelvis fann
Linnélarjungen Peter Forsskal halrot i Helsingborg 1761 och fortfarande finns
den kvar pa flera platser i staden. | en park vid Tarno i Sédermanland &r den
forvildad sedan 1841 och vid Everlovs kyrka i sédra Skane har den funnits
sedan 1856." Arten ar starkt hotad.

Men vaxten har mer att "beratta"! Det visar sig att sedan drygt tusen ar
tillbaka ar den en betydelsefull lakevaxt. Man har anvant i stort sett alla
vaxtdelar. Namnet Aristolochia betyder "det basta till férlossningen"
(Grekiska: aristos = utmarkt och lokheia = forlossning). Efter forlossningen lar
en ordentlig klunk av halrotsextrakt haft en renande effekt. Inte bara att det
att moderkakan kommer ut fint, utan dven alla méjliga slaggprodukter som




skulle kunna ge infektioner.

Med tanke pa hur hég dédligheten i barnsang har varit, forstar man véxtens stora betydelse.
Halroten var ocksa bra for att driva ut déda foster och for att kvinnor ska fa tillbaka sin mens.
Sakerligen har man ocksa anvant vaxten som abortmedel, vilket naturligtvis inte star i de i klostren
forfattade 6rtagardsbockerna. Men vaxten ordinerades for en méngd olika akommor, bade in- och
utvartes. Jacobus Theodorus Tabernaemontanus skriver 1588 i sin "Krauterbuch" att férutom de
ovan namnda anvandningsomradena var vaxter verksam mot giftiga ormbett, I6ser upp bolder och
renar ruttet kott, l6ser slem i leder, hjarna och nerver. Halroten tillskrivs vidare egenskaper som att
dra ut masken ur magen, splitter och taggar ur huden, men ocksa att vara infektionsddmpande vid
tand- och 6ronvark. Om hovslagaren skadar hasten sa laks saret med hjalp av halrot.

Idag vet vi att vaxten innehaller aristolochinsyror, en syra som har visat sig stimulera immunforsvaret
genom att cellens sophantering (fagocytos) aktiveras. Nagot man tycks ha "vetat" i 6ver tusen ar!
Tyvarr ar syran ocksa mycket skadlig. Den skadar njurarna, kan orsaka genetiska fordandringar och ar
cancerframkallande. Den traditionella kinesiska medicinen "Mu Tong” mot framst
urinvagsinfektioner innehaller héga halter av aristolochinsyror. Aven vissa kinesiska
bantningspreparat visade sig innehalla aristolochinsyror. Hos belgiska kvinnor har minst 100 fall
upptackts av njursjukdomen nefropati, orsakat av dessa bantningsmedel. Flera av kvinnorna hade
ocksa fatt tumorer i urinvagarna. Fram till 2001 da denna studie presenterades fanns flera
alternatividkemedel i bl. a Belgien, Tyskland och Frankrike med extrakt fran halroten. Nu &r de flesta
medlen innehallande aristolochinsyror forbjudna. Daremot dr homeopatiska preparat med extrema
utspadda doser tillatna. Pa senare tid har man dven kunnat forklara varfor en viss njursjukdom kan
upptrada valdigt lokalt. Fran Kroatien finns rapporterat s.k. endemisk nefropati. Det visade sig att
personer som insjuknat hade 4tit brod bakat pa mjél som var "férorenat" med fron fran halroten.
Man fann ett tydligt lokalt samband mellan vaxtens forekomst i och kring sadesfalten och
sjukdomens forekomst.

Ja, det blev inte bara en akvarellbild utan en spannande resa i botaniken
och medicinhistorien! Hadanefter ska jag undvika platser som med sin
prakt och storslagenhet pockar pa min uppmarksamhet och istéllet séka
mig till de undanskymda vrana. Vem vet vad som vantar mig dar?
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