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Hostrag (Secale cereale L.)

Sedan en tid tillbaka star hostragen och vajar, hég och vackert grongra. Men i ar medfor kanske
den kalla vintern att det gamla talesédttet ”Om Erik ger ax, ger Olof kaka” inte kommer att halla.
Bondepraktikan bjuder nimligen att om ragen gar i ax till 18 maj — Erik — sa ar den skérdemogen
till 29 juli — Olof. Fast, med moderna sorter kan man inte sa noga veta trots att axgangen
atminstone i mina hemtrakter i Vastskane drojde till sista veckan i maj.

Ragen har féljt oss manniskor under lang tid, men ar en betydligt yngre kulturvaxt an vetet. Osvald
(1959) uppger att ragen sannolikt inférdes sdderifran under jarnaldern, som pa vara breddgrader tog
sin borjan kring 500-talet f Kr. Den tycks snabbt ha tagit 6ver rollen som viktigaste spannmal fran
enkorns- och emmervete och var det dominerande sadesslaget
under medeltiden. Det hdnger sdkerligen ihop med ragens
fordragsamhet med olika jordar och att den ar vinterhardig.
Surdegsragbrdod har ju dessutom en lang héllbarhet vilket sakert
var en vardefull egenskap nar forvaringsmajligheterna var sa
mycket sdmre.

Till skillnad fran de andra sadesslagen ar ragen som manga av de
vilda grasen korspollinerad, vilket man kan se nar den blommar.
Da hanger standarna ut ur blommorna och pollenet far ivag i
stora moln: ragen ryker. Det gor ocksa att vaxtforadlingen av rag
ar extra utmanande.

Kring det forra sekelskiftet var rdgarealen pa topp i landet med c.
400 000 hektar, men dalade sedan snabbt allteftersom vetet blev
mer populart. Idag odlar vi knappt 30 000 hektar hostrag, sarskilt i
Skane och i Mellansveriges slattbygder. | forhallande till hela
arealen strasad ar det dock forsvinnande lite, bara 2,5%! En liten
okning av arealen har dock kunnat ses de senaste aren: ett




resultat av 6kat halsotdankande eller bara ett “gupp” i statistiken?

Varrag odlades historiskt i Sverige och sarskilt pa Sydsvenska hoglandet, men tycks idag ha forsvunnit
helt. "Midsommarrag” var hostrag som saddes pa varen, skordades eller betades som gronfoder
under sommaren och sedan skérdades som mogen gréda aret darpa.

Vi har en fantastiskt fin kndckebrodstradition i landet som till
storsta delen ar baserad pa rag och den ska vi vara stolta 6ver. For
vad vore ett midsommarfirande utan en rejal kndckebrodssmorgas
med riktigt vallagrad god ost?
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