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Veckans vaxt
Japansk lykta tillh6r potatisfamiljen och lyktortsslaktet. Det ar en gammal medicinalvaxt, fast vi

idag mest kanner till den och den stérre formen kinesisk lykta (var. franchetii), som dekorativ
eternell och prydnadsvaxt.

Japansk lykta ar en vaxt som lange pryder sin plats i
tradgarden och den blir ndstan vackrare med tiden.
Rimfrostbelupna lyktor och arsgamla lyktor som bara bestar
av de fragila nerverna och det réda béret ar otroligt vackra.
Véxten ar perenn och bildar kraftiga vita rotter som snabbt
breder ut sig och kvaver andra mindre robusta vaxter. Jag har
ett speciellt avgransat odlingsland till denna vaxt dar den far
skota sig i stort sett sjalv. Japansk lykta blommar under en
langre tid med vita potatisblomliknande blommor utmed
hela stjalken. Vaxten kan bli 6ver en halv meter.

Det latinska namnet physalis, betyder blasa och syftar pa
blomfodret som efter blomningen utvecklar en tunn
pappersartad bldsa. Forst &r den oansenligt grén, men med
tiden blir den intensivt orangerdd. Formen pa blasan har
ocksa gett upphov till namnet, judekérs, da den liknar
formen pa judarnas medeltida huvudbonad kippa. Blasan
omsluter ett runt orangerott bar. Baret har en brannande
smak och anses vara svagt giftigt och innehaller alkaloiden
physalin. Det ar baret som anvands till Iakemedel. Nar det torkas till drog, maste man vara aktsam sa
att inte baret kommer i beréring med blomfodret, som verkligen ar starkt bittert och kan 6verfor sin
smak. Alla grona vaxtdelar ar giftigare an baret, men de rapporterade symptomen ar endast
illamaende.

Den antika ”signaturlaran”, som i arhundraden har varit ett diagnostiskt verktyg for apotekare och
lakare, sajer att om en viss vaxt liknar nagot organ i kroppen, sa &r den bra for att bota sjukdomar i
densamma. Frukten i den uppblasta bldsan liknades darfér vid sten i urinbldsa och galla. An idag
anvands vaxten som diuretikum (urindrivande) och anses gynna utséndringen av urater
(urinsyresalter) fran stenar i njura och galla. Aven vid gikt har japansk lykta anvints flitigt under
arhundraden och anvands fortfarande. Gikt beror pa att urinsyra finns i 6verskott i blodet och det
faller da ut i form av nalliknande kristaller som skadar celler och vavnader. Det finns endast
naturldkemedel och inget kliniskt testat och godkant lakemedel som innehaller extrakt fran denna
vackra vaxt.
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