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Blomkal, langkal, rédkal, huvudkal, vitkal, gronkal,
bladkal. Vad &r vad egentligen? Manga &r namnen som
innehaller kal och i exemplen ovan fanns vl bara en
"slamkrypare". Sa hir i vintertid dgnar vi oss kanske mer
an vanligt at kal eftersom véaxten &r en sa viktig
ingrediens pa julbordet.

Kalen ar mahanda den vaxt som har givit upphov till storst
antal olika odlade varianter. En titt i

kulturvaxtdatabasen SKUD avsl6jar att botanisterna
atminstone rdaknar med 17 olika kaltyper, eller "grupper"
som den taxonomiska indelningen &r. Broccoli ska saledes heta Brassica oleracea Italica-Gruppen,
vitkal B. oleracea Alba-gruppen, och sa vidare. Det &r bara att vanja sig.

Den vilda kalen vaxer bland annat i Medelhavsomradet och &r forstas ursprunget till den odlade
kalen, men sannolikt har flera andra Brassica -arter ocksa delat med sig av sina gener.
Domesticeringen av kal skedde for flera tusen ar sedan, och redan i romerska skrifter runt 600 f. Kr.
finns huvudkal och kalrabbi omnamnda. Kalen &r en tvaarig vaxt, och det vi ater ar alltsa olika delar
som bildas under det forsta aret.

Och ata mer kal, det borde vi géra! Vaxten ar mycket rik pa vitaminer, antioxidanter, mineraler och
fibrer. Den beslaktade vilda strandkalen, som bland annat véxer langs med Bohuskusten, kan man

faktiskt ocksa ata.

Text och foto: Jens Weibull, Programmet fér odlad mangfald
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http://linnaeus.nrm.se/flora/di/brassica/cramb/crammar.html
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