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Kvitten portrdtterades under veckans vixt redan tidigare i dr (v. 2 2009), men det finns mycket mer
att berdtta om denna historiskt intressanta frukt. Hir kommer ddrfér "Kvitten del I1".

Kvitten (Cydonia oblonga)

I min ungdom akte jag med farjan Quitten fran Aten till staden Chania pa Kreta. Konstigt namn pa
en firja tyckte jag, men besdttningsmannen som jag fragade sa att det betydde gul och inte hade
med frukten att gora. Forst langt senare ldser jag i Corneliuson, ”"Vaxternas Namn”, att
slaktnamnet Cydonia troligtvis kan harleds fran just den antika staden Kydonia, numera Chania!
Kvittenodlingarna lar ha tagit sin borjan dar och romarna kallade frukten for ”apple fran Kydon”
medan grekerna benamnde den ”kydonium”. Samtidigt berattar Homerros att Apollos son bar
namnet Kydon. Vem som ar uppkallad efter vem ar osdkert.

Da ordet Kydonia egentligen kommer fran ett

sprak i Mindre Asien, verkar det som om det féljde

. med vaxten nar den pa 700-600-talet f. Kr. inférdes
till Grekland. Aven romare som Varro, Plinius,

. Propertius m.fl. prisar denna frukt. De tyska,

| danska och svenska namnen har samma ordstam.

Hildegard av Bingen skriver 1160

om ”Quittenbaum” och i Sverige finner vi 1538

ordet "Quedentra”. Men ett ar sakert, mogen

kvittenfrukt ar intensivt gul!

Botaniskt ar kvitten en rosvaxt (Rosaceae),
narbeslaktad till vara frukttrad som t ex dpple och



http://www.pom.info/veckansvaxt/2009/v2.htm

paron. Busken eller tradet kan bli upp till sju meter hégt och blommar med stora (diameter ca 6-8
cm) ljusrosa till vita blommor. Blommorna paminner lite om en smablommande magnolia. Det finns
tva varianter av kvitten, dpplekvitten (C. oblonga var. maliformis) med rundare, dppleliknande frukter
och den med mer avlanga paronformade (C. oblonga var.pyriformis). Det gar alldeles utmarkt att
ympa paron pa kvitten.

De tennisbollstora frukterna ar kraftigt ludna och gulnar vid
mognad. Mognaden sker sent, forst i september — oktober. Det ar
. inte bara luddet som stér nar man vill ta sig en tugga! Frukten &r

_ hard, traig, torr och mycket stravt sammandragande i sin smak —
" ja, helt enkelt oatbar! Plockar man in frukten sprids en stark
valdoftande kvittendoft i matkallaren, men trots att den &r sa
hard ar den inte latt att lagra. Det basta ar att foradla denna frukt
ganska sa snart. Skar man frukten blir fruktkottet snabbt trakigt
brunt, men nar man kokar kvitten och blandar i socker férvandlas
fruktsaften till en rédorange vacker fargton!

Nar man laser i “Columella”, tolv bocker om lantbruk fran omkring Kristi fodelse, forstar man
fruktens stora varde och att det var vart att lagga ner lite moda pa att kunna spara den en langre

tid. ”...manga plockar frukterna pa kvist, smetar in dem i lera, torkar dem i solen och hanger dem
sedan kallt till forvaring, pa samma satt som granatdpplen. De kan ocksa férvaras i gropar och lerkarl
eller slas in i fikonlov. Exklusivt ar att halla lattflytande honung 6ver val mogna och véltorkade frukter
i en flaska och sedan forvara dem honungsbegravda. D3 erhalles inte bara farsk kvitten utan ocksa ett
slags honungsvatten, "dpplehonung” mot feber.*”

‘_“ PP N vad kan man mer gora av kvitten? Det vanligaste &r att men

; ~ tillagar sylt, gelé eller marmelad. Faktiskt s& heter kvitten pa
portugisiska faktiskt “marmelo” och kvittenmos "marmelada”.
Frukten ar rik pa pektiner och anvands delvis for att utvinna detta
amne i ren form. | Spanien och Italien dlskar man kvittenbrod
(carne de memobrillo resp. cotognata). Det &r inget brod i egentlig
mening utan man blandar kokt kvittenmos med socker, honung
och citron. Blandningen brer man ut pa en langpanna och bakar
vid lag temperatur under nagra timmar. Kvittenbrodet ats som dessert, ofta tillsammans med
farskost. Likor av kvitten ar ocksa mycket gott.

Kvitten lar ocksa besitta ldkande egenskaper, mycket pa grund av den sammandragande verkan som
fruktsaften har. Jacob Theodori tillskriver kvitten i sin 6rtabok fran 1731 bl. a. féljande: Invartes bruk:
Sockerstrodd stekt kvitten motverkar alla former av orolig mage, gasbildning och férstoppning. Likasa
ar detta att rekommendera om man nyttjar stora mangder vin som gar fér mycket i huvudet.
Sockerutdrag liksom de tidigare beskrivna "dpplehonung” anvands mot diarré och dysenteri. En
alternativbehandling for magsmartor, kvaljningar och krakning ar
att lagga rikligt med r3, riven kvittenfrukt pa magen och lata det
ligga Over natt.

For utvartes bruk prisas den geléaktiga massa som bildas nar
kdrnorna blotlaggs. Essensen ar forstahandsvalet vid brannskador,

. for det lindrar, kyler och motverkar brannblasor. Andra symptom
som ska behandlas med denna I6sning ar vid hals- eller
tandkéttsinfektioner men ocksa mot glanslést har. Kvittenblommor
blandade med vaxtsaft forordas mot skador i 6gonen eller




ogonsjukdomar. Kvittenfrukt som far dra i olja férordnas mot svaga nerver.
Text och foto: Else-Marie K. Strese

* Columella, Tolv bécker om Lantbruk. Oversatt av Sten Hedberg, utgiven av Kungl. Skogs- och
Lantbruksakademien 2009
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