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Veckans vaxt

Om man inte vill do tidigt, ska man &ta libbsticka! Under medeltiden ansags denna vaxt kunna bota
samtliga sjukdomar.

Det 3ldre latinska namnet pa libbsticka, libisticum, betyder ritt och slatt lakevaxt. Orten bar ocksa
lokala namn sasom nervort eller giktbuske, vilket tyder pa att den ordinerades mot bade psykiska och
fysiska plagor. Vidare var man 6évertygad om att en odlad libbsticka vid husknuten gjorde att ohyra,
rattor och ormar flydde. Vaxten lar ocksa 6ka den sexuella lusten som verksamt afrodisiakum och
praktiskt nog dven vara ett verksamt medel mot konssjukdomar. Pa tyska heter den Liebstockel som
sdjs komma av ordet Liebe, kirlek. Aven djuren hade nytta av libbstickan. Hos kor var man évertygad
om att foder med denna ort framja bade aptiten och mjolkproduktionen, samt dampar
vaderspanningar och kolik hos bade folk och fa. Senare insag man nog att libbstickan inte var den
universalort som man ursprungligen hade tillskrivit den. Det nuvarande latinska

slaktnamnet Levisticum nedtonar effekten av véaxten. Levare betyder lindra.

Véaxten ar dock an idag en erkdnd lakemedelsvaxt. Hela vaxten innehaller verksamma substanser,
men koncentrationen dr hogst i roten. Torkad rot innehaller upp till 1,7 % eteriska oljor av valdigt
varierande sammansattning samt cumarinderivat. Handelsbeteckningen ar Levistici Radix och i
Ungern, Rumanien, Polen och Tyskland odlas vaxten kommersiellt till medicinskt bruk. Drogen ar
upptagen i den Europeiska farmakopén (Ph. Eur. 1998).

Arten kommer ursprungligen fran Iran och Afghanistan omradet. Den har odlats sedan 700-talet i
Europa och hos oss nordbor ar den kdnd sedan medeltid. Den kraftiga vaxten har liksom kvanne atits
som vardefullt vitamintillskott pa varkanten. Libbsticka kallas ibland selleriort eftersom den paminner
nagot om selleri i sin smak, fast starkare. Precis som selleri, morot, dill och flera andra kéksvaxter
samt manga kryddor &r libbstickan en flockblommig vaxt (Apiace). Det &r en kraftig och stor flerarig
ort och bladskorden ar for att bara vara en kryddvaxt valdigt hog. Bérja nyttja den som gronsak i
soppor och grytor, men fér en ovan ”libbstickeatare” behdvs nog en successiv tillvanjning. Pa
kontinenten och i de anglosaxiska ldnderna ar libbstickan sedan lange en omtyckt gronsak och dess
speciella smak ar starkt forknippad med soppor.

Libbstickan anses vara en av huvudingredienserna i féretaget Maggi’s sopptarningar. Redan 1884
lanserade schweizaren Julius Maggi ett flytande kryddextrakt. Som en del i ett socialt projekt
utvecklade Julius Maggi i sitt foéretag olika former av enkla och koncentrerade livsmedel. Syftet var
att rada bot pa den narings- och vitaminbrist som folk led av i de framvédxande industristdderna. Den
forsta utvecklingen av buljongpulver sijs vara en ganska trakig blandning av art-, bon- och linsmjol.
Produkten kravde lite smak och det tycks libbstickan sedan ar 1886 ha gett. Foretaget bestrider
visserligen att libbstickan ingar i nagon av deras buljongtédrningar, men a andra sidan ar
kryddblandningarna dn idag en valbevarad foretagshemlighet. Hur som helst sa heter vaxten i
folkmun i det tyska sprakomradet sedan dess oftast “Maggi”.

Text: Else-Marie K. Strese, Pom



	Veckans växt

