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Lingon (Vaccinium vitis-idea L.)

Lingon, eller kréson som de ocksa kallas, finns vildvdxande i storre delen av Sverige. Det dr ett av
vara viktigaste barslag.

Bérens hoga innehall av naturlig bensoesyra gér dem hallbara.
Redan innan sockret blev vanligt i svenska hushall konserverades
lingonen i glasflaskor och burkar, som fylldes med vatten, s.k.
vattenlingon. | 1800-talets torparkontrakt brukade inga att en viss
mangd lingon skulle plockas varje ar for leverans till markagaren.
Plockningen var ett arbete som huvudsakligen utférdes av kvinnor
och barn. Nar skérdarna slog fel och det var nédar gjorde lingonen
- trots sitt ringa naringsinnehall - stor skillnad for de fattiga
torparbarnen.

Lingonskordens storlek ar beroende av arsmanen. Om det ar frost eller
inte nar lingonen blommar har avgérande betydelse. Frosten skador
. blommorna och forstor skorden. Under nagra goda lingondr under 1900-
talet forsta decennium plockades enorma mangder lingon i de
varmlandska skogarna. Lingon, som sedan exporterades med speciella
lingontag till Tyskland, och gav lokalbefolkningen stora fortjanster. |
borjan av 1960-talet noterades ett minskat intresse for att ta till
vara “skogens roda guld”, vilket tillsammans med de arligen fluktuerande
skordarna foranledde svensk livsmedelsindustri att visa intresse for
kommersiell lingonodling. Sdlunda startades férsoksodlingar i davarande
Lantbrukshogskolans regi. Lingonodling i storre skala har dock aldrig slagit igenom i Sverige.

Botaniskt sett ar lingonplantan en flerarig dvargbuske, som breder ut sig
med hjalp av underjordiska stammar s.k. rhizomer. Fran knoppar pa
rhizomerna bildas nya ovanjordiska plantor, som tillvixer i storlek
genom att nya arsskott tillkommer varje ar. De laderartade bladen
overvintrar och foryngras kontinuerligt. Livslangden for ett lingonblad ar
8 ungefdr tre dr. Lingonets naturliga véxtplatser - vatmarker saval som

" torra hedar - karaktiriseras av lagt pH och mullrik férna. Mullen framjar
utvecklingen av de ytligt liggande rhizomerna och det tunna, likaledes ytligt liggande, rotsystemet.

Vid odling bér man efterstrava att efterlikna lingonen naturliga vaxtplatser. Numera kan den
presumtive odlaren valja mellan fyra svenska sorter - ‘Sussie’, ‘Sanna’,‘Ida’ och ’Linnea’. Dessa

forokas med sticklingar, vilket brukar resultera i stora, vackra och rikbarande plantor. Baren skérdas
vanligen for hand med s.k. lingonplockare. Vid skordetillfallet bor de vara jamt mogna och val fargade.

Lingon ar ett nyttigt arombar, traditionellt anvant till lingonsylt och lingondricka.
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