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Lupiner - inte bara vackra utan ocksa nyttiga

| Visst dr det en frojd for 6gat nir man i 110 km i timmen p& motorviigen
susar forbi dessa statliga blommor i vit-rosa-bla-violetta toner! Lupinen
ar en vacker prydnadsvaxt och vaxtens betydelse och kulturhistoria
som nyttovaxt ar fascinerande. Inom sldktet Lupinus finns otroligt
manga arter, bade ett- och flerariga. Nagra har sitt ursprung kring
Medelhavet, sasom L. albus och L. luteus, en del kommer fran
Sydamerika som L. mutabilis, men de allra flesta, sdsom var vanliga
tradgardslupin L.polyphyllus, hdarstammar fran Nordamerika.

Som hos alla baljvaxter ar froet extremt proteinrikt. Raproteinhalten ar
35-40 %, vilket ska jamféras med artor och bénor som innehaller
omkring 25 % raprotein. Vaxten lever i symbios med kvavefixerande

-y ' jordbakterier -rhizobium. Lupinen har en kraftig palrot och utsondrar en
syra som gor att fosfat blir 1attlosligt och atkomligt aven fér andra vaxter. Man forstar att denna vaxt
ar bra bade som grongodslingsvaxt for att forbattra jorden med néringsamnen och for att férhindra
jorderosion.

Reser man runt pa Island kan man latt fa intrycket att Lupinus
nootkartensis hor hemma har. Sa ar inte fallet, utan man har
framgangsrikt infért denna sandlupin (syn. alaskalupin) till Island for att
forhindra vind- och vattenerosion.

Det enda som inte ar sa gynnsamt med vaxten ar att den innehaller
relativt hoga halter av de giftiga amnena alkaloider. Alkaloider ar en stor
och ganska diffus beteckning av kvavehaltiga ringféreningar. | Lupinfroer
kan 3-5% alkaloider forekomma. Man kallar dessa lupiner for "bittra
lupiner" till skillnad mot "s6ta", dar man drastiskt har kunnat reducera
halten av alkaloider genom féradling. Bade hos manniska och hos djur
har det féorekommit lupinforgiftningar. Det flesta djur ratar bittra lupiner
och kanske ar det bara den syriska hamstern som tal de giftiga vaxterna!

Gamla kulturarter

Inkafolket i vastra Sydamerika odlade och féradlade L.mutabilis Sweet (doftlupin
eller syn. andenlupin) langt innan Européerna hade upptackt Amerika.
Tillsammans med frona fran mallan Quinoa, ocksa den har en gammal nyttovaxt,
fick man en maltid som proteinmassigt var komplett och innehdll alla for
manniskan essentiella aminosyror. Traditionellt har Inkabefolkningen kokat
lupinb6énorna for att fa bort de giftiga alkaloiderna. Kokvattnet sparades och
anvandes till att behandla husdjur och textilier mot skadeinsekter. Eftersom
nastan alla djur undviker vaxten har man odlat lupinen som en form av staket runt




t.ex. majs eller andra atravarda grédor som skydd mot betande djur. Doftlupinens frén ar vita med
svarta stank och stor mostervariation. Inkafolket nyttjade detta som en form av sprak. Genom att
lagga en viss kombination av fron, kunde man skriva sma meddelande, en form av forna "Post it"
lappar!

Lupinen fick med tiden ett daligt rykte eftersom den ansags vara fattigmankost, sa ingen ville dta den.
Sedan en langre tid forsdker man dndra attityd till den nyttiga lupinen. Det finns europeiska
utvecklingsprogram som satsar pa att erbjuda skolmat i skolor dar annars ingen fri skolmaltid
serveras. Allt ifrdn grét, grytor, pasta, broéd och t o m séta kakor tillagas dar med lupiner. An idag har
man inte lyckats att fa fram en "s6t" sort av mutabilis, utan man tar bort alkaloiderna pa kemisk vag.
Det ar darfor lite forvirrande att just denna art har namngivits av Sweet!

Genbanken For lupiner | Cuzco invigdes 1980

Séder om Alperna har vitlupinen, L. albus, odlats i tusentals ar. Frona ar naringsrika och anvandes i
grytor men maldes ocksa till mjol. Denna art uppvisar darfor en rad kulturvéaxt-egenskaper.
Lupinbénorna &r stora och vita, alkaloidhalten &r 1ag och baljorna spricker inte upp vid mognad.

For ca 100 ar sedan borjade man foradla flera lupinarter. Ofta
namns den tyske féradlaren v. Sengbusch som lupinféradlarens
"fader". Detta pa grund av att han systematiskt i slutet av 1920-
talet gjorde omfattande urval av alkaloidfattiga individer, vilket
var mojligt med hjalp av en snabb och billig urvalsmetod. Pa detta
satt tog han fram so6ta populationer av flera lupinarter som bl. a L.
luteusoch L. angustifolius.

Snabbt screeningtest av lupin-

alkaloider. Laskpapper fdrgat med | Sverige startade 1935 ett omfattande foradlingsarbete pa dessa
Cragendorf’s reagens reagerar pd .. .. . .. .
alkaloider sd att det fargas rott. arter. Den gula L. luteusvar for sen i sin utveckling for att passa i

Norden. 1947 lanserades den forsta sota blalupinen
L.angustifolius pa den svenska marknaden, under namnet "Borrelupinen" (forsdken var utlagda pa
Borrestads egendom) dmnade till djurfoder. Lupinodlingen slog dock aldrig igenom i Sverige.
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