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Veckans vaxt v. 15 2011

Knappt har snon smilt bort och den férsta tussilagon blommar, sa far
den sdllskap av masterroten. Vaxten gor sin entré nar de flesta vaxter
y annu inte har vaknat till liv efter vintern. Bara denna egenskap gor
vaxten odlingsvard, men masterroten har mycket mer att erbjuda.
Fran tidig medeltid och fram till 1900-talets borjan var det en mycket
hégt varderad medicinalvdxt som man dven kunde dta som gronsak.
Tyvarr har denna spannande vaxt glomts bort.

| ndstan alla europeiska sprak heter vaxten masterrot. Namnet syftar pa
att 6rten var mangsidigt anviandbar och kunde med gott resultat

{ ordineras mot det mesta. En riktig “mastare” i kryddtradgarden. Vaxten
har lange anvants inom folkmedicinen och sa smaningom inforlivats i
apotekens sortiment, farmakopén. Roten gick under bendamningen
Radix ostruthii eller Rhizoma imperatoriae. Imperatoria betyder den kejserliga och man tillskrev
masterroten verkligen undergorande effekter. Vaxten upphdjdes inte bara till kejserliga utan till och
med gudomliga hojder. Den saldes under namnet remedium divinum (=gudomligt lakemedel).
Drogen var bra mot det mesta och kunde anvéndas till alla aldrar och bland bade folk och fa.
Masterroten var en av de femtiofyra vaxtingredienserna i ett universallakemedel, orvieten, som
anvandes for att laka sar, gjorde blinda seende och forvandlade gubbar till ynglingar. Dessutom
ansags den vara ett potent karlekselixier. | orvieten ingick dven opium, honung och huggormskott, sa
det fanns manga verkningsfulla @mnen i den blandningen. Masterroten ordinerades vidare mot
njursten, frossa, mask och kolik, men aven vid fyllerigalenskap, halssvulster och aptitloshet. Speciellt
verksam ansags masterroten vara mot infektioner i broncherna och mot astma, da den hade
formagan att l6sa upp segt och besvarligt slem. Vaxtroten innehaller bland annat eteriska oljor med
terpener och dven olika hartser. Modern forskning har visat att amnena i roten verkligen dampar
feber och inflammationer och dessutom visar hammande effekt pa mycobakteriers tillvaxt.
Mycobakteriellt relaterade sjukdomar &r till exempel TBC och andra kroniska lungdkommor.

Masterroten tillhor familjen Apiaceae och vi har manga kulturarter som grupperas in till de
flockblommiga vaxterna, t.ex. moroten, palsternackan, kummin, dill, persilja och manga fler.
Masterrotens starkt aromatiska doft erinrar om selleri och kvanne. Roten till denna flerariga vaxt &r
grov, men det &r faktiskt den vaxtdel som man har anviant. Orten kan bli upp till en meter hég och
bladen ar utseendemassigt ganska lika kirskalens (Aegopodium podagraria). Masterroten blommar
sallan, men nar det intraffar ar blommorna vita och sma. Blommorna sitter i flockar och frukten blir
avlang. Man tror att den pa vara breddgrader inte kan utveckla fertila fron. Vaxten &r en
centraleuropeisk alpin art som tidigare var en vanligt odlad medicinalvaxt vid gardar och fibodar. De
vaxter som man hittar idag ar tradgardsflyktingar eller kvar fran 6évergivna odlingar. Masterroten
forekommer séllsynt fran Skane till Vasterbotten. Carl von Linné omndamner masterroten i flera
skrifter. Enligt hans reseberattelser fran Dalarna 1734 odlades stérre mangder masterrot i Nas.
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