
 

 

Veckans växt v. 46 2006 

Nordkråkbär Empetrum hermaphroditum 
Det finns två arter av kråkbär i Sverige, nordkråkbär 
och det vanliga kråkbäret. Bären är ätliga men 
oftast har de inte fått någon stor uppskattning för 
sin smak. Nordkråkbären anses som godare och i 
Norrland har de ibland använts då blåbärsskördarna 
slagit fel.  

De båda arterna är mycket lika varandra, men kan 
skiljas genom att bladen på nordkråkbären oftast är 
bredare och mer elliptiska än de hos kråkbären. Det 
finns också en skillnad i kromosomtal där 
nordkråkbär har 52 kromosomer medan kråkbär 
endast har 26 kromosomer. Vanligt kråkbär har ett 
utbredningsområde upp till norrlandsgränsen medan 

nordkråkbär är vanlig Norrland. Kråkbär är en tålig växt som kan växa på näringsfattiga områden eller 
i miljöer där extrema förhållanden kan råda. De svarta bären mognar tidigt på sommaren och stannar 
kvar på växten långt in på hösten. Växten har i folkmedicinen använts som urindrivande medel.  

 
 
Foto: Nordkråkbär från Grönland, augusti 2006. 

Text och foto: Programmet för odlad mångfald 
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