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Palsternacka (Pastinaca sativa L.)

Flera av vara odlade viaxter finns ocksa vildvaxande i vart land.
En av dessa - palsternackan - ar mycket vanligare an kanske de
flesta tror.

Den finns allméant i hela s6dra Sverige anda upp till den s.k.
norrlandsgransen i héjd med Gavle ungefar och sarskilt vanligt
forekommer den pa kulturmark. Hégsommarens vagkanter lyser
ofta gula av de halvmeterhdga plantorna. Botaniskt sett tillhor
palsternackan de flockblomstriga vaxterna (Apiaceae) och ar alltsa
slakt med hundkex, kirskal, kummin, persilja och manga andra.
Familjen innehaller dven flera mycket giftiga arter som odort ,sprangoért och vildpersilja, sa man far se
upp med vad man stoppar i sig!

Palsternackan ar som alla rotfrukter tvaarig. Det betyder att
roten utvecklas det forsta aret och fran den évervintrande roten
och bladrosetten skjuter blomstallningen upp det andra aret.
Plantan har en typisk gul-gulgron farg som gor att den ar latt att
kdnna igen i naturen. Rotens form varierar fran langt avlang till
kortare och mer rundad. Sorten 'Student' (se bilden) ar av
gammalt ursprung och var populadr annu kring 1960.
Palsternackans fro forlorar snabbt grobarheten. Den svenska
sorten 'Tribut' som togs fram av Otto Olsson & Sons AB i
Hammenhog 1943 har formodligen gatt forlorad pa grund av
detta.

Odlingen av palsternacka har aldrig varit sarskilt stor i vart land,
kanske som mest 150 ha. Men roten fértjanar ett storre intresse.
Den har fin smak och gor sig bra i soppor och grytor nu néar
hostrusket satter in, eller varfor inte tillsammans med potatis i
en gratang? Riven i sallad blir den en fin krydda.

Text och foto: Jens Weibull


http://linnaeus.nrm.se/flora/di/apia/coniu/conimac.html
http://linnaeus.nrm.se/flora/di/apia/cicut/cicuvir.html
http://linnaeus.nrm.se/flora/di/apia/aethu/aethcyn.html
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