Gront Kulturarvi

NORRTALJE v Framtidens Lantbruk
NATURCENTRUM

- Kurs i odling av alternativa grodor

21-22 mars pa Farsna gard i Norrtilje

Helgen 21-22 mars ordnas i Norrtilje ett seminarium pa temat gront
kulturarv och detta dr den forsta delen i en kurs om alternativa grodor, den
andra delen ir en fialtvandring som ordnas under hogsommaren. Kursens
foredragshallare dr nagra av Sveriges frimsta foretriadare for fragor som ror
alternativa grodor och du erbjuds hiir att léira dig mer om bl.a. kvarnverksamhet,
samodling, spannmalshiilsa, foradling, sensorik och juridik!

Norrtéilje Naturcentrum ordnar under 2020 en kurs i odling av alternativa grodor. Kursen ar en uppfoljning pa succén
frdn 2018 da vi enbart hade fokus pa dldre spannmalssorter. I ar 4gnar vi oss at bade spannmal och baljvaxter, dven
samodling av de bada. Foredragen handlar i huvudsak om sorter som har en mer ursprunglig form dn de moderna;
bondbonor, graarter och enkornsvete ar exempel pa grodor som pé senare tid borjat bli efterfragade inom foradling
och bland konsumenter. Intresset for grodorna kommer sig av att de har sarskilda egenskaper nar det giller smak,
naringskvalité, konkurrenskraft mot ogris, formaga att klara av extrema viaderleksforhéllanden m.m.. Kursens syfte ar
formedla vad som kravs for odling och forsiljning, samt att lyfta fram de virden och mojliga fordelar som kan komma
med odling av alternativa grodor. Vi tar denna gang upp fragor som ror bl.a. juridik, smaskalig foradling, grodornas
hilsa och majligheter att skapa regionala matkluster. Kursen vinder sig i forsta hand till jordbrukare med
grundlidggande kunskaper i odling men dven andra aktorer i matsystemet ar vialkomna att delta!

Lor 21 mars Son 22 mars

09:00 Kaffe och registrering 09:00 Gront kulturarv och utsideslagstiftning
. Agneta Bérjesson, Rottle natur och POM
09:30 Gront kulturarv som naturvard

Tobias Nilsson, Norrtdlje Naturcentrum 10:00 Baljvixternas sensoriska mangfald

. o1 gue - . Magnus Westling, Orebro Universitet & Hjulso 103
10:00 Odlingsteknik for baljvixter samt samodling

Jon Orvendal, ekologisk rddgivning 11:00 Aldre spannmalssorter i bakhantverk

. . . Mdrta Westling, Hjulsé 103
11:00 Svenska baljviaxter i framtidens kost

Jenny Damberg, journalist och forfattare
12:00 Lunch

13:00 Spannmélens hygieniska kvalité
Kjell Sjelin, Hansta Ostergdrde

14:15 Fika

14:45 Mer baljvixter och samodling i framtida system

12:00 Lunch

13:00 Baljviixter - mangfald fran det forflutna
Matti Leino, Stockholms Universitet

14:15 Fika med bréodprovning
Bakhantverk fran Hjuls6 103

14:45 Smaskalig foriadling for hogre 1onsamhet
Niclas Dagman, Allkorn och Wistgotarna

Georg Carlsson, SLU Alnarp

. 15:45-16:00 Avrundning
15:45-16:00 Avrundning

Faltvandring i sommar

Som ett praktiskt moment i kursen kommer vi under v.30 att ordna en guidad faltvandring pa Farsna gard i Norrtilje.
Vi har sedan 2018 odlat dldre sorter av spannmal, baljvaxter och olika former av kél. Exakt vad som kommer att vixa
pé dkrarna under sasongen 2020 ar dnnu oklart men vi hoppas pa ett stort antal sorter av framfor allt

spannmal och baljvixter, samt en ordentlig samodling forstas! Mer info om véra odlingar pa dokumentets sista sida.

Datum och andra detaljer for faltvandringen kommer att meddelas kursdeltagarna langre fram och dven annonseras ut
av Allkorn. Den som betalat kursavgiften deltar kostnadsfritt men Gvriga betalar en avgift for faltvandringen.



Foredragshallare 21 mars:

Tobias Nilsson ansvarar for naturvard pa Norrtélje Naturcentrum och arbetar med
projektinnovation inom jordbruk, skogsbruk och vattenvéard. I huvudsak arbetar han
lokalt och regionalt men har tidigare drivit de nationella projekten Rddda Sangldrkan och
Blommor for Bin. Det senare tog Tobias sjélv initiativet till och emottog for det Svenska
UNDP:s pris for béasta innovation 2018. Pa Farsna gard ansvarar han for odling av
lantbruksgrodor i vilken man uppférokar en lang rad dldre spannmalssorter och adrter,
bl.a. i samodling. Mélsattningen ar att skapa ett nytt resurscentrum for odling av det
grona kulturarvet.

Jon Orvendal fran Heby ir specialiserad pa radgivning inom ekologisk och
regenerativ odling, samt fragor som berér markbordighet. Han belénades 2014 med
utmirkelsen Arets ekoradgivare av Lantmiinnen och for nirvarande si delar han sin tid
mellan foretaget Nordisk Ravara, radgivning till lantbruksforetag och den egna odlingen
hemma i Heby. Jon har flera ars erfarenhet av samodling av baljviaxter och spannmal,
framforallt fran ekologiska gardar som ar vana att jobba med manga fler grodor dn de
konventionella.

Jenny Damberg ir journalist och forfattare, bl.a. till kokboken Bonor, drtor, linser.
Tidigare har hon skrivit de kulturhistoriska reportagebockerna Nu dter vi! De moderna
favoritrdtternas okdnda historia och Som hon drack — kvinnor, alkohol och frigérelse,
samt den nyligen utgivna boken Fett — En historia om smak, skrdck och starka begdr som
ar en undersokning av fett som en kulinarisk och kulturell sensation. Jenny Damberg ar
uppvuxen i Sméland och delar i dag sin tid mellan Stockholm och Bjorko utanfor
Norrtilje.

Kjell Sjelin driver den diversifierade ekogarden Hénsta Ostergirde med spannmals-
odling, djurhéllning, skogsbruk och en del utvecklingsverksamhet. Pa garden finns en
alléodling, en maskinfri skogstradgard och sma odlingar av perenn spannmal under vaxt-
foradling pa uppdrag av SLU. Minst 150 olika perenner, kinda och mindre kinda,
demonstrionsodlas idag till livsmedel av makarna Sjelin. Kjell dr sedan lang tid tillbaka
engagerad i Uppodlarna och har deltagit i utvecklingen av den ekologiska spannmals-
marknaden med huvudansvar kring spannmalens hygieniska kvalité.

Georg Carlsson ir forskare och lektor i odlingssystemekologi, vid institutionen for
biosystem och teknologi vid SLU Alnarp. Georg kommer att tala om diversifiering och
mangfunktionalitet hos jordbruksgrodor i ett odlingssystem dar baljvixterna har en
central roll. Georg har i sin forskning bl.a. studerat potential i samodling av baljvaxter
och spannmal, ekosystemtjanster fran diversifierade odlingssystem samt drivkrafter och
hinder for odling och anvindning av baljvaxter som livsmedel.




Foredragshallare 22 mars:

Agneta Borjesson ir utbildad mark/vaxtagronom, och verksam inom omradet odlad
mangfald. Regler och juridik kring utsdde av dldre sorter ar ett specialomrade. Hemma
bedriver hon sméskalig froproduktion, undersékningar och forsoksodling av fraimst
baljvaxter, bl.a. pa uppdrag inom Programmet for odlad mangfald. Expert i Nya
ndaringar pa landsbygden (Skane) dar en del i projektet ar att starta uppforokning av
utsdde av koksvaxter. Agneta har dven haft uppdrag fran NordGen och Nordiska museet.

Magnus Westling ir doktorand vid Restaurang- och hotellh6gskolan, campus
Grythyttan, Orebro universitet. Magnus har en yrkesbakgrund som kock och har list
maltidsekologprogrammet pa Orebro universitet med fil. kand. examen i bade biologi och
i maltidskunskap och viardskap. Han driver tillsammans med sin hustru Marta
mathantverksforetaget Hjulsjo 103 och som ledamot i Kélrotsakademien ansvarar han for
omradet sensorik, det vill saga smak- och doftupplevelser. Magnus vill med hjalp av det
grona kulturarvet utveckla nordisk gastronomi och, i sin avhandling, skissera en
matlagningsfilosofi som motverkar den oaterkalleliga forlusten av odlad méngfald.

Miirta Westling ar utbildad tradgardsingenjor med inrikting odling och vidareutbildad
pa omradet hallbara odlingssystem. Under en tid praktiserade hon sina fardigheter som
ansvarig for frilandsproduktion pa en ekologisk djurgéard dar hon dven startade upp ett
mindre gardsmejeri. Sedan tre ar tillbaka ar hon den sjélvlarde bagaren som driver Hjulsjo
103 med hantverksmaéssigt rosteri, bageri och kafé, tillsammans med sin make Magnus.
Bade 2018 och 2019 belonade Eldrimner Marta med SM-guld i mathantverk f6r hennes
surdegsbrod.

Matti Leino ir agronom och doktor i vaxtforadling samt docent i genetik. Han var
verksam som forskare vid Nordiska museet 2006-2018, idag vid institutionen for
arkeologi och antikens kultur vid Stockholms universitet. Matti tog initiativet till
Frouppropet och var med och skapade forskningsnatverket The Historic Seed Group. Han
ar ordforande for NordGens arbetsgrupp for baljvéaxter, och ledamot i Kalrotsakademin.
2017 vann hans bok Spannmal - svenska lantsorter drets maltidslitteratur och 2018
utségs han till arets agronom av agronomforbundet. Han ar aktuell nu bl.a. som redaktor
till boken Underbara kdlrotter och kommande bokprojekt lar handla om griarter.

Niclas Dagman ir bonde i tolfte generationen pa pa Markusgarden i Grastorp pa
Vastgotaslatten. Dar odlar han ett flertal dldre sorters spannmal som delvis forddlas pa
garden i en liten kvarnanldggning. Niclas ar ordférande i foreningen Allkorn och den
ekonomiska féreningen Wastgotarna, den senare tog han sjélv initiativet till for drygt 15 ar
sedan. Han verkar for att fa fler jordbrukare att ta saker i egna hander och forsoker
inspirera genom innovation som ger mer &t garden i form av bade kvalité och l16nsamhet.




Stor variation i Lantvete fran Dalarna som odlats pa Firsna gdrd. Ostgéta gulirt och Roslags svarthavre i samodling pa Firsna gard.

Gront kulturarv som naturvard

Norrtalje Naturcentrum ar en kommunal stiftelse som forvaltar Farsna gard i Norrtéiljes utkant, utéver forvaltningen
bedriver vi naturvérd och pedagogisk verksamhet. Sedan négra &r tillbaka har det grona kulturarvet tagit stor plats

pa garden och i naturvardsverksamheten. Vi arbetar med utgangspunkt i att jordbruket behover hitta nya Ilonsamma
former genom att skapa och ta vara mervirden. Odling av aldre sorters grodor ger visserligen lagre avkastning i volym
men kan siljas till ett helt annat pris 4n de moderna. Det har ger jordbrukaren mojlighet att aktivera ett insomnat
akerbruk dven pa sdmre akrar, en girning som ur naturvardssynpunkt ar ovarderlig da variationen i landskapet okar.
Under 2020 raknar vi med att uppforoka ett tiotal sorter av spannmal i varierande skala och vi arbetar med att samla
in utsdde for lika stort antal drter. S& har langt ar foljande sorter aktuella:

Spannmal Gula érter Grairter
Roslags svarthavre Ostgota gulirt Maglaby
Jamtlandskorn Klosterart Hilsinge graart
Ostgota flattring (korn) Torsdagsart Stame

Kuoreton (naket korn) Finnische futterbse
Ostgota grarag

Vit emmer

Enkornsvete

Lantvete fran Uppsala

Lantvete fran Dalarna e
* X %
* *
* *
Anmailan till kursen

*
Kursavgiften ar 500 kr/person (inkl. fika och lunch, dven faltvandring pa Fiarsna v.30.) * 4 Kk
Anmailan sker genom att skicka e-post till tobias@norrtaljenaturcentrum.se dit du
ocksa kan skicka fragor som ror kursen.

Europeiska jordbruksfonden for
Kursansvarig Tobias Nilsson gér dven att na pa tel: 070-999 63 25 landsbygdsutveckling: Europa

investerar i landshygdsomraden



