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Pumpa Cucurbita pepo

Vilken tur att pumpan har gjort sitt intag i den svenska kokstradgarden! Vaxten ar mycket
produktiv dven pa vara breddgrader och kan anvéndas till mycket.

Matpumpan kan bilda upp till 15 kg stora orange frukter.
Det blir manga maltider, for pumpan ar en anvandbar
gronsak. Fruktkottet ar oftast orange och innehaller hoga
halter karoten, samt beaktliga mangder kalcium, fosfat
och magnesium. Pumpakéttet lampar sig till soppor, som
ugnsbakad gronsak och som s6t marmelad. Det som
kanske férvanar, ar att man odlar pumpan i huvudsak for
dess naringsrika fro (pumpakéarna) och att pumpan ar en
oljevaxt. Bada varianterna C. pepo var. oleifera
(oljepumpa) och C. pepo var. styriaca (nakenfrépumpa)
odlas kommersiellt bara for kdarnornas skull. En pumpa
kan innehalla upp till 600 kadrnor och kallas nakenfroig nar
froet endast bildar ett valdigt tunt skal. Cirka 70 % av
kdrnskdrden anvands i misli eller i bréd och 10 % inom

- farmacin. Lakemedel som utvinns ur pumpakarnor
ordineras mot problem i urinvdgarna och vid
prostatabesvar. De resterande 20 % odlas for att utvinna
olja. Frona innehaller upp till 53 % olja och 35 %
dggvitedmnen och oljan ar rik pa nyttiga omattade
fettsyror som linolensyra. Nagra futtiga procent av
pumpaskoérden saljs hela i butik, men i vara privata kokstradgardar ser det helt omvéant ut. Det mesta
tillagas som gronsak eller odlas till lyster. Inte bara prydnadspumpan, som kan sparas i flera ar, utan
dven de andra pumpavarianterna ar mycket vackra. Var matpumpa haller sig frasch fram till
senvintern och sedan helt pl6tsligt, ndastan utan férvarning, kollapsar frukten och blir en geggig massa.

Familjen Cucurbita ar mycket artrik och de flesta arter ar hemmahdérande i de tropiska regionerna
Over i stort sett hela varlden. Speciella “pumpa omraden” med stor artrikedom finns i Afrika med
Madagaskar, Syd- och Centralamerika samt Sydostasien. Ursprunget ar troligtvis Centralamerika, dar
har man funnit pumpafron som ar cirka 8000 ar gamla. | Europa odlas framst Cucurbita pepo,
tradgardspumpa och C. maxima (jattepumpa/matpumpa). Ibland betecknas de som tva olika arter,
men i ”Svensk kulturvaxtlexikon” ar maxima en undergrupp av C. pepo. Tradgardspumpan delas
namligen in i minst 13 olika grupper som t ex Zuccinigruppen (squash), prydnadspumpa, pajpumpa,
spagettipumpa och manga fler. Varje grupp innehaller i sin tur en enorm formvariation. Pumporna
kan vaxa i buskform men ocksa slingra sig ivdg flera meter. Det ar inte alltid 1att att halla vaxten i styr
sa att den inte kvaver andra vaxter i odlingen, men ett satt ar att leda den "uppat vaggarna”. Manga
pumpor har man genom foradling lyckats fa mer buskiga och de ar dessutom mer produktiva &dn sina
rankande forfader.



Véaxten blommar med bade hanblommor och
honblommor. Férst kommer hanblommorna
och man blir sa besviken av att det inte bildas
nagon frukt utan att blommorna bara vissnar
och faller av. Darfor kan man lika garna plocka
av och anvanda de nyss utslagna blommorna,
till exempel genom att fylla dem med kottfars,
en bade vacker och god ratt. Hanblommorna ar
betydligt vanligare och man raknar med ett
forhallande pa 10 hanblommor pa en
honblomma. Bade temperaturen och
fotoperioden paverkar kénet pa blomman.
Hanblomningen induceras av langa dagar och varme. Lite synd med tanke pa var korta
vegetationssdsong med sina langa ljusa dagar. Pumpan ar nastan uteslutande korsbefruktare och
pollineringen utférs av humlor och bin. Nar en honblomma blir befruktad sander den en tid ut ett
dmne som hammar pollinering av ytterligare honblommor pa samma vaxt. Pa detta satt sdkras
avkomman och véaxten satsar pa att bilda minst en mogen pumpa. Han och honblommor kommer
senare i olika intervaller och en vaxt kan bilda nastan 20 pumpor. | odling later man endast vaxten
producera atta stycken for att inte var och en ska bli fér sma. Inom vaxtféradlingen arbetar man mest
med att hoja kdrnavkastningen och oljehalten, men ocksa med blomproblematiken och malet ar att
minska andelen hanblommor. Kanske lyckas men med att fa fram pumpasorter som, liksom manga
gurksorter idag, kan bilda parthenocarpa frukter? Parthenocarp betyder att frukter bildas utan
pollinering och befruktning.

Nar vi hor ordet pumpa tanker de flesta av oss
pa Halloween. En fest som snart infaller for
halloween firas den 31 oktober. Ursprunget till
festen, “samhain”, gar att finna i Irland och
Skottland langt innan landerna blev kristna. Det
ar egentligen en keltisk skordefest, men ocksa en
fest for att vdlkomna de dodas sjalar som for en
natt atervander till jorden. Fran borjan tycks
man inte alls ha haft med pumpor i firandet,
utan rovor. Man skar ut ansikten i rovorna och
lade in glodande kol, s.k. Jack-o’-

lanternor. Lanternorna skulle férestalla den
stackars smeden Jack’s ansikte, han som var for
ond for himmelen och for slug for helvetet. Jack’s olycksaliga ande sades irra omkring pa jorden.
Efter den stora potatismissvaxten i mitten av 1800-talet emigrerade miljontals fattiga manniskor fran
de Brittiska 6arna till Amerika. De tog seden med sig och rovorna ersattes med pumpor. Forst pa
1990-talet kom halloween firandet dven till Sverige och blev mycket populart. Man raknar med att
firandet omsatter 1 miljard kronor arligen, men tyvarr ar det inte framst pumpor som kdps, utan
utkladningsklader och godis.
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