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Veckans vaxt v. 14 2009

Ramslok (Allium ursinum L.)

Nu har varen i Alnarpsparken i Skane kommit sa langt att
ramsloken skjutit upp sina spada bladskott i varsolen.
Ramsloken, Allium ursinum L., ar en mycket vacker lundvaxt
som kan breda ut sig till stora mattor under [6vtraden.
Promenerar man forbi kan man ofta kdnna den

karaktaristiska lokdoften, sarskilt under senare delen av dess

vegetationsperiod.

Ramslok, eller bjornlok som den ocksa kan kallas, &r en
flerarig 6rt och ar vanligen planterad och darifran spridd,
men forekommer ocksa mer sallsynt i vildbestand. De vita
blommorna i maj-juni ar samlade i en rundad flock i toppen
av den trekantiga stjdlken. Bladen ar friskt grona, breda och
platta, och har den ovanliga karaktaren att bladen ar vridna
sa att undersidan ar vand uppat. Efter blomningen bildas
runda frukter med sex fron.

Ramslok ar en anvandbar vaxt, bade som prydnad och som
gronsak och krydda. Den har sedan lange anvants i
matlagningen. Smaken paminner om vitlék och man kan
finhacka bladen och anvanda i kott- och gronsaksratter, i
sallader och dressingar. De om [Fa ldsarens uppmarksamhet
med ett bra citat fran dokumentet eller anvand det har
utrymmet for att framhava en viktig poang. Dra den har
textrutan om du vill placera den nagonstans pa sidan.]

Mogna frukterna kan laggas in och anvandas likt kapris och
ar mycket gott. Man kan hitta manga intressanta recept pa
natet som innehaller ramslok. Det géller dock att inte
forvaxla ramslok med den giftiga liljekonvaljen! Det sdkraste
sattet att forvissa sig om att det ar ramslok ar att man
snabbt kdnner den starka I6kdoften om man gnider bladen
mellan fingrarna.

Text: Lena Ansebo, NordGen

Teckning ovan:

Ramslok, Allium ursinum L.,
blomstéllningen, 2 stingelbas
med det resupinerade (vridna)
bladet, 3 16k (nagot forstorad), 4
fruktanlag (2/1), 5omoget fro i
naturlig storlek och férstorat. Ur
Nordens Flora (1917-1926).
Publicerad av Projekt
Runeberg,http://runeberg.org/no
rdflor/387.html




Kallor:

Virtuella floran

Nordens Flora (1917-1926). Publicerad av Projekt Runeberg
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