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S L l.l ODLAD MANGFALD

Veckans vaxt v. 9 2007

Rollika (Achillea millefolium)

Rollikan ar en flerarig 6rt som blommar under
juni till augusti med vita till rosa blommor. Orten
blir mellan 30 till 70 cm hég med hariga finflikiga
blad. Réllikan ar vanlig i hela landet och trivs bast
pa torr 6ppen mark som kulturmark, vagrenar
och grasmark. Rollikan har anvants som
medicinalvéxt sedan lang tid tillbaka och redan
for 4000 ar sedan ansag man i Kina att vaxten
hade lakande egenskaper. Inom folkmedicinen
har réllikan anvants for att stimulera aptiten,
rollikan anses dven ha kramplésande och
sarldkande effekter samt en antiinflammatorisk
verkan.

Text och foto: Programmet for odlad mangfald
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