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Forord

Och sen da...?
— Kombinerade miljo- och halsoeffekter av livsmedel: perspektiv pa utveck-
lingen av néarings-, halso- och miljéindikatorer

Stiftelsen Lantbruksforskning och Arla Foods lyste 2018 ut forskningsmedel fér
bildandet av forskningsprogrammet Hallbara dieter fran hallbara produktions-
system med inrikining pa hallbar produktion och konsumtion av mjélk. Fem
forskningsprojekt som strdcker sig fran jord till bord beviljades medel. SLU, ge-
nom forskningsplattformen SLU Future Food, fick uppgiften att koordinera de fem
projekten som ett sammanhallet forskningsprogram med fokus pa kommunikation
och att hitta och nyttjia synergier mellan projekten och deras forskningsmiljder.
Programmet startade 2019.

"Och sen da...?" &r en rapportserie dér enskilda projekt presenterar sina resultat och
slutsatser. Vidare beskrivs dven vilka forskningsfrdgor som resultaten har véckt
och resultaten sétts i relation till det 6vriga projekten som ingér i programmet. Hur
kan det egna projektets resultat paverka 6vriga projekt och vice versa?

Varje projekt inom programmet kommer att producera en "Och sen da...", som
samlat kommer att utgéra underlag till en slutrapport som avslutar den férsta
omgangen av programmet 2022,

Ola Thomsson
Koordinator fér Hallbara dieter fran hallbara produktionssystem
www.slu.se/sustainablediets

Och sen da...? Kombinerade miljé- och
halsoeffekter av livsmedel

Utgivningsar: 2021, Uppsala

Utgivare: SLU Future Food

Layout: Janne Nordlund Othén, SLU

Omslagsfoto: Bogdan Sanfira/Pixabay

Foto: Congerdesign/Pixabay, s3. Couleur/Pixabay, s4. Pexels/Pixabay, s5.
Andreas160578/Pixabay, s6. Daria-Yakovleva/Pixabay s7. Steve Buissinne/
Pixabay s8. Meatle/Pixabay s8. ElasticComputeFarm/Pixabay s9.

Projektnamn: Nutritions- och hélsoindikatorer i LCA

Projektledare: RISE (Research Institutes of Sweden)

Partners: Géteborg Universitet - Sahlgrenska Akademi, avdelningen fér
invartesmedicin och klinisk nutrition, Orkla Foods Sverige, Arla Foods,
Fazer, Kronagg och IKEA.

Finansiér: Stiftelsen Lantbruksforskning

Kontaktperson: Marta Angela Bianchi, marta.angela.bianchi@ri.se



Summary in English

As a follow-up to the recently finished research
project Nutrition and health indicators in Life Cycle
Analysis (LCA) of food products, this “white paper”
aims to describe opportunities for future research,
tools development and application of nutrition
and health indicators combined with the envi-
ronmental assessment in food life cycle assessment
(LCA). By building on the opportunities and limi-
tations identified, four prioritised areas are presen-
ted as possible future drivers for this research field.

A first area of focus is the further development of
nutrition quality indicators to be used in sustai-
nability assessments. Scores like the NRF index
(Nutrient Rich Food) are measures of nutrient
density that have proved suitable to be used both
at the food product and diet level. Building on the
method limitations highlighted in the study, we
identify opportunities to further develop this indi-
cator, e.g. by including the perspectives of nutrient
bioavailability and nutrient enrichment, and the
possibility of tailored scores developed for specific
food categories.

A second area of focus is the use of health indica-
tors to evaluate the health effect of consumption
patterns in combination with the environmental
impact. Most often applied to whole diets, and
only recently applied at a food level, we iden-
tify both these levels as potentially interesting for
future development. We suggest a further valida-
tion of the nutrition quality index NRF against
the risk of non-communicable diseases (pre-
viously done with total mortality in the Swedish
population study VIP Visterbotten Intervention
Program) as a way to clarify the connection bet-
ween certain eating patterns, the risk of disease
and the impact to the environment. Additionally,
health metrics useful to be applied at a food group
level should be identified, and the relationship
between health effect, nutritional quality and
environmental impact investigated for foods of
interest.

Climate impact was the only environmental im-
pact included in the project, and therefore a third
area of focus is to broaden the combined nutri-
tional and environmental assessments with the
inclusion of other suitable environmental metrics.
Environmental parameters such as biodiversity
loss or land use are examples of important per-
spectives that could be assessed in combination
with nutrition quality in a two-axis approach, and
synergies and conflicts identified with the use of
climate impact as only environmental indicator.
Further research is also needed to develop methods
integrating multidimensional sustainability per-
spectives and suitable approaches to interpret, eva-
luate and communicate their results.

A fourth direction focuses on the need to make
these methods accessible and useful to potential
users. We suggest that a set of guidelines should
be defined on how to tailor and apply nutrition
quality, health effect and environmental impact in-
dicators for different purposes, with both regard to
research studies, product development and consu-
mer communication. Additionally, it is also advi-
sable to expand this research field with behavior
studies to investigate the level of awareness and
acceptance by the consumer of the proposed

integrated sustainability evaluations of foods.
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Bakgrund

Reflektionerna som presenteras 1 detta doku-
ment baseras frimst pd resultat och erfarenheter
frin forskningsprojektet Nutrition and health indi-
cators in Life Cycle Analysis (LCA) of food products
(forskningsanslag nr R-18-26-133, Stiftelsen
Lantbruksforskning, 2019-2020). Projektet syftade
till att vidareutveckla omridet kring nirings- och
hilsoindikatorer for anvindning vid hallbarhets-
bedomningar av livsmedel och koster. Detta uti-
frin ett sedan tidigare identifierat behov av indi-
katorer for niringskvalitet av livsmedel som kan
anvindas vid LCA av livsmedel.

Projektet omfattade sivil vetenskaplig validering
av ett naringstithetsindex pa kostniva som diskus-
sioner avseende anvindbarheten av de foreslagna
metoderna, sett ur ett produktutvecklings- och
kommunikationsperspektiv. Det  vetenskapliga
arbetet genomfordes av RISE (Research Insti-
tutes of Sweden; projektledare) och Goteborgs
universitet (Institutionen for invirtesmedicin och
klinisk nutrition). I projektet medverkade ocksa
fem kommersiella livsmedelsaktorer 1 Sverige som
projektpartners (Arla Foods, Fazer, Ikea, Kronigg
och Orkla Foods).

Viktiga framsteg av projektet

* Niringstithetsindexet NRF (Nutrient Rich
Food) har bekriftats som en limplig indikator
for nutritionskvalitet for anvindning 1 syfte att
rangordna livsmedel 1 enlighet med kostriden.
Resultaten visar att NRF-indexet har poten-
tial att vigleda till hilsosammare livsmedelsval.

* Niringstithetsindexet NRF har ocksd, genom
tillimpning pd kosten i en svensk befolknings-
grupp (VIP, Visterbotten
gram), visat sig vara en limplig proxy for kos-
tens hilsoeftfekter, bedomd som total dodlighet.

Intervention Pro-

* En variant av NRF-indexet — NRF11.3 — som
ir skriddarsydd for den svenska kostkontexten,
har identifierats som den variant av NR F-indexet
som har hogst Gverensstimmelse med kostriden
pa en livsmedelsnivi. Denna variant av indexet
visade sig ocksd vara den variant som bist korrele-
rade till dodlighet 1VIP-befolkningen, det vill siga
hog toljsamhet till NRF11.3 korrelerade till ligre
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dodlighet. Indexet NRF11.3 baseras pd innehallet
av 11 kvalitativa” niringsimnen (protein, fiber,
vitamin A, C, E, D, folat, magnesium, kalcium, jirn,
kalium) och tre “diskvalitativa” niringsimnen
(natrium, mittat fett, tillsatt socker).

Effekten av viktiga metodval for berikning av
niringstitheten hos livsmedel, inklusive urval av
niringsaimnen, referensenhet (100 gram, 100 keal,
portionsstorlek), capping och viktning utvirdera-
des.Val av referensenhet och val av niringsimnen
visade sig vara de metodval som paverkade rank-
ningen av livsmedelsgrupper baserat pd nirings-
tithet mest. Anvindning av capping och viktning

hade diremot liten inverkan.

* Tvd potentiella sitt att koppla ithop nirings-
kvalitet och klimatpiverkan av livsmedel har
toreslagits, analyserats och diskuterats ur ett
anviandbarhetsperspektiv. Det ena sittet ar att
helt integrera de tvd bedémningarna till en fak-
tor, genom att dividera klimatpiverkan (koldi-
oxidekvivalenter) med niringstithet (NRF). Det
andra sittet dr att parallellt plotta klimatpaver-
kan mot niringstithet 1 en tvidimensionell graf.

* Projektet har dven paborjat kartliggningen av
hilsoindikatorer som tillimpas 1 hillbarhetsstudier.
Genom en systematisk litteraturoversikt har sex
hilsoindikatorer identifierats, som anvands 1 kom-
bination med milj6indikatorer.

Minga av de ovanstiende resultaten har diskute-
rats omfattande inom projektet och dven presen-
terats Oppet vid projektets slutseminarium, dir
cirka 80 deltagare frin savil livsmedelsbranschen,



institut, myndigheter och akademin deltog. Dis-
kussionerna har genererat frigor och ytterligare
tankar, bdde ur ett vetenskapligt perspektiv och
kring potentiell tillimpning av kunskapen inom
livsmedelssektorn.

I foljande stycken kommer vi att sammanfatta de
utvecklingsomriden och prioriteringar vi iden-
tifierat och wvill forsld for att driva utvecklingen
av tvirvetenskapliga indikatorer som ir robusta,
vetenskapligt validerade och tillgingliga for att
mita Overgingar mot en hilsosammare och mer
miljomissigt hallbar livsmedelsproduktion och
konsumtion, utifrdn resultaten och erfarenheterna
fran projektet.

Maojligheter for framtida forskning

Vidareutveckling av néringsindikatorer for
anvandning i hallbarhetsbedémningar

bekriftade
limplighet som en
niringskvalitet  for

NRF-
indikator for

Resultaten frin projektet
indexets
livsmedel och  koster.
Genom systematisk bedéomning av de mest rele-
vanta metodvariablerna identifierades vilka val av
referensenhet (det vill siga 100 kcal eller portions-
storlek) eller val av niringsimnen som fungerar
bist pd livsmedelsniva'. Vissa metodbegrinsningar
tor NRF-indexet, som ir gemensamma for alla
niringstithetsindikatorer, kunde dock inte han-
teras 1 projektet. Begrinsningar som ir speciellt
virda att uppmirksammas ir (1) of6rmaigan att
sarskilja mellan naturliga eller berikade livsmedel,
(2) oférmdgan att sirskilja mellan livsmedel med
jamna respektive ojimna niringsprofiler, (3) ofor-
mdgan att finga niringsimnens biotillginglighet
och andra effekter som hirror frin “matmatrisen”
samt (4) oférmagan att finga viktiga kvalitetsskill-
nader fOr vissa niringsamnen (till exempel protein
och fiber). I projektet identifierades NR F-index
som ett liampligt index for jimforelsen av livsmedel
mellan olika livsmedelsgrupper och med hinvis-
ning till niringsbehoven hos den svenska vuxna
befolkningen. Genom projektet framkom dock ett
tydligt behov av att skriddarsy niringstithetsin-
dex fOr att bittre finga niringsprofiler av specifika
livsmedelskategorier.

Baserat pa dessa resultat har nigra viktiga priorite-

ringar fOr det fortsatta arbetet 1 syfte att ytterligare
forbittra anvindbarheten av NR F-indexet identi-
fierats.

Utforska mdjligheter for att integrera ndringsimnens
biotillganglighet och/eller kvalitet som en del av nd-
ringsindexet

Exempel pi livsmedelsgrupper som antas spela en
nyckelroll 1 6vergingen mot mer héllbara mat-
konsumtionsmonster 4r animaliska livsmedel
och vixtbaserade alternativ till dessa. Lamplig
utgangspunkt for vidareutveckling relaterat till
biotillginglighet kan dirfor vara niringsimnen
som vanligtvis erhdlls frin animaliska killor (till
exempel protein, vitamin B12, jirn, zink, kalcium),
1 syfte att 6ka indexets anvindbarhet for jaimfGrelse
mellan kottprodukter och vixtbaserade kottersitt-
ningar respektive mejeriprodukter och vixtbase-
rade mejeriproduktsersittningar. Ett index som
bittre kan beskriva deras nutritionskvalitet skulle
hyilpa till att identifiera fordelaktiga alternativ 1 en
kombinerad nirings- och miljobedémning.

Utforska majligheter for att integrera berikning som en
del av ndringsindexet

NRF-indexet utvecklades ursprungligen med
primirt fokus pd icke-berikade livsmedel®. Idag
anvinds dock indexet for bide icke-berikade och
berikade produkter. Frigan om berikning kriver
sirskild uppmirksamhet nir man anvinder indi-
katorer for nutritionskvalitet 1 kombination med
miljopaverkan, for att undvika felaktiga slutsatser
om livsmedels relativa miljopaverkan. Mojligheter
att inkludera berikningen som en komponent i
niringsindexet skulle exempelvis kunna tillimpas
preliminirt vid jamforelsen mellan mejeriprodukter
och vixtbaserade mejeriprodukter. Parallellt med
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en vidareutveckling av niringsindexet ir det ock-
sd angelidget med 6kad kunskap om miljoeftekter
frin produktion av livsmedelstillsatser och berik-
ningsmedel.

Integrering av narings- och hélsoindikatorer pa
kost- och livsmedelsniva

NRF11.3 var den variant av NR F-indexet som 1
det foregiende projektet visade sig bist forutsiga
dodlighet i en svensk befolkningsstudie®. Att ana-
lysera sambandet mellan kostkvalitet, dodlighet
och klimatpaverkan av kosten 1 denna befolkning
var ett viktigt steg for att forsta forhallandet mellan
de tre dimensionerna nutrition, hilsa och klimat i
ett svenskt sammanhang. Flera andra forskare har
analyserat sambandet mellan miljopaverkan och
hilsoeftekter av koster pa internationell nivd, men
ofta saknas information om kostens kvalitet*. For
framtida utveckling bor dirfor integrationen av
alla dessa tre dimensioner 1 hillbarhetsbedomning-
ar av livsmedel prioriteras.

Mer specifikt foreslar vi:

Validering av NRF-index mot sjukdomsrisk i en svensk
befolkning

Pi motsvarande sitt som NRF-indexet tidi-
gare validerats mot dddlighet 1 VIP-studien, vore
det virdefullt att validera indexet mot risk for
icke-smittsamma sjukdomar 1 samma befolk-
ningsgrupp. Forutsatt sidan validering skulle
(som NREF)

anvandas for att bide mita kostkvaliteten som

niringskvalitetsindikatorer kunna

innehill av niringsimnen och for att uppskatta
kostens paverkan pd risken for olika sjukdomar.
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Vidare kan kostens klimatpdverkan relateras till
niringskvaliteten och dess forhallande till risk for
en specifik sjukdom (till exempel diabetes), som
identifierats for befolkningsgrupper vars kost
kinnetecknas av olika klimatpaverkan/niringskva-
litet. Denna analys kan géra det mojligt att ytterli-
gare klargora sambandet mellan vissa kostmonster,
risken for sjukdom och kostens miljopaverkan.

Utveckla metoder for integrering av nutritionsindex med
halsoindikatorer

I en ny litteraturdversikt* identifierade vi hil-
soindikatorer som oftast anvinds i héllbarhetsbe-
démningar, exempelvis total dodlighet, minskad
risk for vissa sjukdomar och antal ir levda utan
sjukdom eller dod (si kallade DALYs - Disa-
bility Adjusted Life Years). Malsittningen bor
vara att identifiera vilka hilsoindikatorer som
ir mest limpliga for att mita hilsopaverkan av
livsmedelsgrupper av intresse (till exempel rott
och bearbetat kott, baljvixter, mejeriproduk-
ter, raffinerade spannmailsprodukter och full-
korn). Det ir intressant att klargbra om olika
indikatorer passar olika bra for olika dndamail
liksom hur de kan hirledas frin sjukdoms-
torekomsten hos den svenska befolkningen.
Direfter vore det intressant att underséka mojlig-
heter att utveckla konceptet med ett sammansatt
index, dir niringskvalitet (NRF), den identifie-
rade hilsoindikatorn och limplig indikator for
miljopaverkan ir relaterade pa livsmedelsgrupp-
snivi. Anvindningen av hilsoindikatorer moj-
liggor ocksd hilsoekonomiska bedomningar av
kostmonster med olika miljépaverkan.

Inklusion av fler indikatorer i hallbarhetsstudier
av livsmedel

I projektet har kombinerade analyser av nirings-
kvalitet och klimatpaverkan (enligt RISE klimat-
databas) genomforts pd en stor uppsittning livs-
medel som ir representativa for den svenska
kosten®. Datatillgingen frin LCA-studier av-
seende livsmedels miljopaverkan har hittills varit
relativt hogre for klimat 4n for andra miljofakto-
rer, vilket forklarar varfor klimatpaverkan valts
ut som miljofaktor 1 det foregiende projektet.






emellertid betonat

intressenter har

Minga
behovet av att utvidga denna analys genom att
inkludera andra miljoparametrar som ir relevanta
for livsmedelsproduktionssystem. Flera andra
parametrar ingir ofta i miljomissiga hillbarhets-
bedomningar av livsmedel (exempelvis markan-
vindning, vattenanvindning, forlust av biologisk
mangfald, anvindning av bekimpningsmedel,
eutrofiering och forsurning)®’®. Bland dessa
kan biologisk mingfald vara en prioriterad pa-
rameter att viga in i en utvidgad miljobedom-
ning 1 framtida studier. Biologisk mangfald kan
paverkas visentligt av  livsmedelsproduktion
och det dr ocksi en faktor for vilken det kan
finnas konflikter eller avvigningar i relation till
klimatpaverkan som kan behéva beaktas, for spe-
cifika livsmedelsgrupper och produktionssystem.
Mojligheten att inkludera biologisk mangfald
Okar ocksd genom att det finns lovande fram-
steg 1 arbetet med att utveckla metoder for att

mita forlusten av biologisk mingfald 1 LCA.

Dirfor foreslar vi f6ljande mojlighet for framtida
utveckling:

Bedémning av olika parametrar for miljopdverkan i
kombination med livsmedels nutritionskvalitet

Att  parallellt plotta niringskvaliteten hos
(mitt som NRF)
miljopaverkan 1 en tvaaxlig graf har upp-
skattats sitt  att
belysa synergier och konflikter mellan dessa

livsmedel och  deras
som ett visuellt anvindbart
tva dimensioner, och dirmed underlitta iden-

tifieringen av strategier fOr att fOrbittra den
totala livsmedelsprodukters prestanda (figur 1).
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Ett forslag for framtida projekt idr att plotta
niringskvalitet inte bara mot klimatpaverkan utan
ocksi mot andra parametrar for miljépaverkan,
en it gingen, 1 en sidan parallell beddmningsmo-
dell. Hur skulle livsmedlets prestanda (det vill siga
av de fyra

anvinde markanviand-

kategorisering 1 en kvadran-

terna) se ut om Vi

ning eller forlust av  biologisk ming-

Skulle det
synergier eller konflikter med klimatpiverkan?

fald som miljopaverkan? finnas

Det skulle ocksa vara intressant att undersoka
olika mdojligheter for att integrera de olika
miljoparametrarna till en gemensam poing, som
ett samlat mitt pd livsmedlets miljopaverkan. En
annan utveckling inom detta omrade skulle kunna
vara att identifiera trosklar for kategorisering av
livsmedel med lig (r6d) - medium (gul) - hog
(gron) prestanda, for att underlitta tolkning och

kommunikation av resultat.

Nutritions-, hédlso- och miljépaverkansbeddém-
ningar i praktiken

Forskning 1 syfte att utveckla metoder dir nutri-
tion, hilsa och milj6 integreras utgir 4 ena sidan
fran behovet hos LCA-forskare att utveckla LCA-
metoden fOr att bittre finga matens miljépaverkan
i relation till dess funktion. En sidan integration ir
ocksa relevant 1 stravan att driva kostférindringar
som gynnar bide minniskors och planetens hilsa,
och 1 det perspektivet blir det ett mycket disku-
terat amne fOr kostrekommendationer. Metoderna
1 det tidigare projektet har ocksd vickt intresse
frin livsmedelssektorn 1 hopp om att identifiera
verktyg for  hallbarhetsinriktad

anvandbara



Hig

Klimatpiverkan

Lig néingstithet
Lig MEN lig
klimatpéverkan

Hig niringstithet
MEN hég
klimatpéverkan

Hig niringstithet
OCH lag
klimatpiverkan

Negativ

Positiv

Hilsopdverkan

Figur 1. Parallell bedomning av nutritionskvalitet och miljopaverkan av livsmedel.

produktutveckling och kommunikation till kon-
sumenter. Den Onskade tillimpningen, det vill
siga om den Onskade slutliga anvindningen av
en kombinerad nirings- och miljobedéomning ir
forskning, produktutveckling eller kommunika-
tion, ir av stor betydelse for vilken metod man bor
tillimpa.

Exempel pa intressant framtida utveckling inom
detta omride kan vara:

Utveckla riktlinjer for anvindning av kombinerade nu-
tritions- och miljéindikatorer

Med specifikt  fokus pd
nutritionskvalitetsindikatorer 1 hallbarhetsstudier
av livsmedel, behover riktlinjer till LCA-forskare
utvecklas, som vigleder i frigan om hur

tillimpningen  av

indexet kan skriddarsys for studiens syfte. I stu-
dien identifierades ett index for att jimféra och
ranka livsmedel mellan olika kategorier (till ex-
empel mejeri, kott och spannmilprodukter).

Det krivs dock mer kunskap for att battre forstd
hur man kan skriddarsy indexet for mer djupgi-
ende analyser inom specifika livsmedelsgrupper,
eller med hinvisning till specifika befolknings-
grupper. Medan vi ovan rest forslag om ett sidant
arbete ur ett forskningsperspektiv, bor malet hir
vara att Oversitta det arbetet till en uppsittning
riktlinjer for potentiella anvindare.

Undersika konsumenters forstaelse av och uppfattning
om kombinerade nutritions- och miljobedémningar

For att verktyg ska vara fullt ut anvindbara 1 ut-
vecklingen av nya produkter och/eller for att vig-
leda konsumenterna vid val av livsmedel forutsitts
att konsumenterna forstir och litar pa verktygen.
Det finns dnnu stora kunskapsluckor 1 frigan om
konsumenternas forstielse och uppfattning om
kombinerade nutritions- och miljéindikatorer.
Konsumentundersdkningar med fokus pa sidana
indikatorer 4r darfor angelidgna, for att optimera
den praktiska anvindbarheten av indikatorerna.
En bittre forstielse for hur konsumenter tar emot
information relaterad till matens kombinerade
nutritions- och miljoprestanda kan forma bide
produktutveckling, kommunikation och utbild-
ningskampanjer och ge inspiration till framtida

mirkningsscenarier.
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Omrade

Potentiella aspekter fir utveckling i framtida forskning

MNaringsindikatorer

Maringsamnens biotillganglighet, med fokus pa naringsamnen som
vanligtvis introduceras i kosten frin animaliska livsmedel
MNiringsimnen fran berikning som en komponent i niringsindikatorer
Skriddarsy naringsindikatorer for att bittre fanga néiringsprofiler for
specifika livsmedelskategorier

Halspindikatorer

Samband mellan kostens niringskvalitet, risken fir specifika kroniska
sjukdomar och klimatpaverkan baserat pa epidemiologiska data
Integrering av niringskvalitet, sjukdomsrisk och klimatpaverkan pa
livsmedelsgruppsniva, med fokus pa livsmedel av sirskilt intresse

Miljgindikatorer

Utvidgade kombinerade miljobeddmningar, dar fler miljindikatorer dn
klimat ingar (till exempel forlust av biologisk mangfald)

Indikatorer i praktiken

Riktlinjer for anvindning av nirings-, hilso- och miljéindikatorer i
hallbarhetsbeddmningar

Konsumenternas forstaelse av och uppfatining om kombinerade
nutritions- och miljbanalyser av livsmedel

Tabell 1. Nyckelprioriteringar inom forskning om nutrition-, hilso- och miljépaverkan

Studien i relation till Gvriga projekt inom
programmet

I relation till 6vriga projekt inom programmet
skulle en mojlighet for framtidsforskning kunna
vara att tillimpa och vidareutveckla kombinerade
nirings-, hilso- och miljépaverkan med mjolk
och andra mejeriprodukter som en testbadd. Dir
skulle metodologiska aspekter kopplade till exem-
pelvis berikning och skriddarsydda NRF-index
vara intressanta att undersdka vidare.

Andra mojligheter ir att ytterligare koppla sam-
man hallbarhetsaspekter frin produktion och
konsumtion av livsmedel. Till exempel, genom
att beakta produktionssystemens relevans for
mejeriproduktens slutliga niringskvalitet. Det
vore till exempel intressant att undersdka om ett
niringstithetsindex kan fianga olika kvaliteter av
mjolk, baserat pa olika foder. Och kanske skulle
en tviskalig parallell analys av niringskvalitet och
miljopaverkan vara ett anvindbart verktyg for att
kategorisera mejeriprodukter som produceras frin
olika produktionssystem?
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