Unghistprojektet paA Wangen 2010-2012
1-3-ariga travhéstar fodrade utan kraftfoder och trdnade i kortare distanser
Den hiir studien har visat att ettiriga travhistar som utfodras med ett energirikt

grovfoder och trinas 6ver kortare distanser in normalt kan gi premielopp och komma
till start i minst lika stor omfattning som histar i konventionell trining utfodrade med

kraftfoder samt ha en mycket god utfodringsrelaterad hilsa.

I det hidr projektet har 16 varmblodiga
travhistar tranats med malet att komma till
start fore 4 ars alder. Studien startade nér
héstarna var 1,5 r gamla och de har under
hela tiden wutfodrats med energi- och
néringsrikt grovfoder (mestadels hosilage)
och inget kraftfoder har anvints.
Spannmaélsbaserat kraftfoder okar risken for
problem som kolik, korsforlamning, magsér
och beteendestorningar och har ockséd visat
sig ge mer mjolksyra 1 blodet samt ldgre
blodsocker och blod-pH under arbete, nagot
som dr forknippat med trotthet och sédnkt
prestationsformaga. I syfte att minska risken
for utfodringsrelaterade hilsoproblem har vi
1 denna studie undersokt om det dr mojligt
att trdna unga travhdstar till ett startmaéssigt
skick utan att utfodra dem med kraftfoder.

Dessutom, 1 syfte att minska méangden
traningsrelaterade hélsoproblem, som t.ex.
héltor, har vi 1 studien dven undersdkt hur en
minskad snabbjobbsdistans paverkar
formagan att komma till start.

Héstarna 1 studien kordes in i september
som ettdringar och alla 16 fick samma
grundtraning fram till mars som tvaaringar. I
mars nér héstarna fyllde tva &r delades de in
1 tva grupper och den ena gruppen lottades
till ett trdningsprogram med 30% kortare
snabbjobb &n den andra gruppen (Tabell 1).
Grupperna konstruerades sa att de skulle
vara likvdrdiga med avseende pa faktorer
som kan péverka prestationsformagan
(hdrstamning, uppfodare, exterior och
muskelfibersammanséttning). Grupperna
tranades lika ofta och i samma hastigheter.

Tabell 1. Traningsuppldgg for de tva trdningsgrupperna (heat och intervalltrdning anvéndes under hela

studien men backtrining bara som 3-aringar).

Kontrollgruppen, 8 hiistar

Korta gruppen, 8 histar

Jobb (snabbjobben 30 % kortare)
Heat 1-3 x 1600 m 1-3x 1100 m
Intervaller 6 x 700 m 4x 700 m
Backintervaller 6 x 600 m 4 x 600 m

Antal planerade jobb/vecka 1,8 1,8

Total planerad distans snabbjobb/vecka 6315 m 4421 m

Prestationer

Det var ingen skillnad mellan tranings-
grupperna 1 andelen héstar som klarade
premielopp, kvallopp och kom till start
(Tabell 2). Projekthdstarna klarade premie-
lopp och kvallopp 1 hdgre omfattning an
resten av drskullen som var i trdning och
ocksd 1 hogre omfattning @n sina syskon pa
mammans sida. Syskonen var efter hingstar
med hogre avelsindex &n projekthistarna och

kan dérfor forviantas ha storre potential dn
hdstarna 1 projektet. Det var ingen skillnad 1
andelen hastar som kom till start fore fyra
ars alder mellan projekthdstarna och
syskonen eller resten av &rskullen. Dessa
resultat tyder starkt pa att en foderstat
bestdende av ett energirikt hosilage och helt
utan kraftfoder inte &r nagot hinder for att
klara premielopp, kvallopp och komma till
start fore fyra ars élder.



Tabell 2. Andel och antal av projekthéstarna samt andelen av héstarna i samma éarskull i trining och
projekthéstarnas syskon pA mammans sida som klarade premielopp, kvallopp och kom till start fore 4
ars élder. * betyder att skillnaden &r statistiskt signifikant jamfort med projekthistarnas resultat (alla).

Projekthistarna
Kontrollgrupp Kort grupp Alla Samma arskull Syskon
Premielopp 100%, 8 st 100%, 8 st 100% 77%* 84%*
Kvallopp 100%, 8 st 88%, 7 st 94% 63%* 69%*
Startat fore 4 ar 63%, 5 st 50%, 4 st 56% 54% 54%

Effekt av kortare snabbjobb

Héstarna i den korta gruppen tappade firre
traningsdagar pad grund av hédlsoproblem &n
hastarna 1 kontrollgruppen vilket antyder att
langre snabbjobbsdistanser paverkar hélsan
mer negativt dn kortare distanser. Eftersom
histarna i den korta gruppen startade i
samma omfattning som  hidstarna 1
kontrollgruppen verkar en reducering av
snabbjobbsdistansen med 30% inte vara
ndgot hinder for att klara premielopp, kvala
och komma till start. Det var ingen skillnad
mellan trdningsgrupperna i mjolksyra efter
arbete eller mjolksyratroskel. Héstarna i den
korta gruppen hade dock sdmre arbets- och
aterhdmtningspuls an hastarna 1
kontrollgruppen men detta verkar inte ha
paverkat formédgan att komma till start.
Jamfort med hur 2- och 3-driga travhistar i
Sverige trdnas idag si verkar projekthéstarna
1 genomsnitt ha gatt mindre snabbjobbs-
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Lasken Palema var en av histarna som ingick i projektet och han tog sin forsta seger pa Ostersunds

stracka. I en undersokning med 39 av de
storsta svenska proffstrdanarna var den
vanligaste distansen som anvéndes vid heat-
traning av 2- och 3-ariga hdstar 2000 m och
den totala planerade strackan snabbjobb per
vecka 1 genomsnitt 6571 m. Héstarna i
studien gick bara vid nédgra fa tillfidllen jobb
langre an 1600 m och den genomsnittliga
planerade distansen snabbjobb per vecka for
bada trdningsgrupperna var 5368 m, d.v.s.
1200 m mindre dn for minga proffstranade
travhéstar. Vi kan med detta som bakgrund
rekommendera att man anvinder sig av
kortare distanser dn 2000 m vid heattréning
och en kortare total snabbjobbsstricka per
vecka till 2- och 3-ariga héstar dn vad som é&r
brukligt idag da detta inte verkar paverka
formigan att kvala och komma till start
negativt och tycks kunna orsaka férre
hilsoproblem.

travbana i oktober som 3-aring. Korsven var Roger Persson. Foto: Tom Jonehag
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Figur 1. Graden av olikhet mellan hoger och vinster bens steg métt med ett sensorbaserat
system pa 1,5-3-ariga héstar i trdning. Vita punkter dr statistisk skilda frén vérdet i borjan av

studien.

Traning paverkar rorelsemonstret

Med hjilp av sensorer maittes under hela
studien héstarnas rorelser i1 trav vid hand.
Stor olikhet mellan héger och vanster bens
belastning &r det vi i dagligt tal beskriver
som en orytmisk eller halt hist (eller att
histen drar ett bakben t.ex.). Sensorerna gor
det mojligt att uppticka laggradiga
belastningsfordandringar snabbare &n vid
manuell beddmning. Studien visar att
hdstarna blev mer orytmiska bade under
varen som 2-aringar och under varen som 3-

aringar (Figur 1). Detta skulle kunna
orsakats av introduktionen av snabbjobb
under varen som = 2-4ringar  och

introduktionen av backtrdning och tester
infor kval och start som utfordes knappt 1
gang/ménad Over 2000 m som 3-aringar. I
syfte att minska risken for Overbelastning
som skulle kunna orsaka hélta reglerades

snabbjobbstriningen som tvaaringar sd att
aterhdmtningspulsen 10 minuter efter
avslutat jobb inte skulle verstiga 80 slag per
minut (vilket motsvarade en mjolksyra-
koncentration i blodet < 6 mmol/l). Trots
detta blev hastarna alltsd mer orytmiska efter
introduktionen av snabbjobb och det antyder
att snabbjobb som orsakar en
aterhdmtningspuls 10 min efter arbete pa 80
slag per minut kan vara for hogintensiva for
att forhindra fordndringar 1 roérelsemonstret
hos 2-aringar. De histar som rérde sig mest
orytmiskt som 2- och tidigt som 3-&ringar
var ocksa de som kvalade sist som 3-aringar.
Ett sensorbaserat system verkar darfor kunna
vara till nytta bade for att forutsidga tidig
prestation och for att justera traningen i syfte
att undvika dverbelastning.



Utfodring

Den utfodringsrelaterade hilsan hos histarna
1 projektet var mycket god. Sa lange histarna
skottes enligt normala rutiner forekom inte

ett enda fall av vare sig kolik,
korsférlamning eller beteendestorningar.
Enligt tidigare rapporter skulle dessa

problem ha forekommit 1-4 ginger var
under studien. Hosilaget som utfodrades
hade ett energiinnehdll pa mellan 10,2 och
11,7 MJ omséttningsbar energi per kg

torrsubstans  vilket dr jamforbart med
energiinnehéllet 1 havre.  Hosilaget
utfodrades med fri tillging och som

grundregel fick det aldrig finnas mindre &n 2
kg hosilage kvar i1 boxen. I hagen utfodrades
hosilaget 1 utfodringsstationer och for dessa
16 héstar var det viktigt att det inte var férre
an tre stationer for att alla skulle fa plats att
ata tillrdckligt. Tillvixten hos héstarna 1
studien var minst lika bra som i tidigare
studier. Fran 1,5 — 4 ars alder 6kade de 12

cm i mankhojd och 100 kg i1 kroppsvikt och
var 1 december som 3-aringar i genomsnitt
161 cm hoga och 500 kg tunga.
Rumpmuskulaturens innehdll av energi i
form av muskelsocker (glykogen) maittes
ocksa pa hidstarna eftersom ett 14gt innehall
kan  paverka  prestationen  negativt.
Resultaten visade att glykogeninnehallet var
lika hogt som tidigare observerats hos
kraftfoderutfodrade travhdstar. Vi har ocksa
sett att hdstarna behdver mer dn 2 dygn for
att lagra upp glykogenforraden efter ett
tuffare snabbjobb (3 heat), vilket ocksa
stimmer med tidigare observationer pa
kraftfoderutfodrade histar. Kroppshullet holl
sig, pd en skala fran 1-9, mellan 4,8 och 5,0
vilket &r likt tidigare rapporter och verkar
vara ett lampligt hull f6r den hir typen av
prestationer. Pa bilderna pa nésta sida kan du
se exempel pd hur héstarna i projektet sédg ut
som 2- och 3-aringar.

Vi kan mot bakgrund av resultaten i den hir studien ge foljande praktiska

rekommendationer:

B Att unga travhidstar 1 trdning utfodras med upp till 100 % av ett grovfoder
innehallande minst 10,5 MJ omséttningsbar energi och 63 g sméltbart raprotein per kg
torrsubstans. Grovfodret bor vara av god hygieniskt kvalitet, utfodras med fri tillging
och kompletteras med mineraler och vitaminer.

®  Att man anvénder sig av kortare distanser &n 2000 m vid heattréning av 2- och 3-ariga
hdstar som trdnas med malet att komma till start och troligtvis dven kortare total
stracka hogintensiv trdning dn vad som anvénds till att trdna ménga 2- och 3-driga

héstar idag.

® Att man anpassar traningsintensiteten till tvadriga héstar sa att aterhdmtningspulsen 10
minuter efter avslutat arbete dr vél under 80 slag per minut. Hur lag den ska vara for

att undvika overbelastning dr dock oként.

® Att man tar hjilp av ett sensorbaserat matsystem for att tidigt kunna upptdcka sma
forandringar 1 histarnas belastningsmonster och justera trdningen darefter.

®  Att man vid introduktion av snabbjobb samt fordndringar i traningstypen dr observant
pa fordandringar 1 histarnas rorelsemonster som kan tyda péa overbelastning.

TEXT: Sara Ringmark, doktorand vid SLU och Anna Jansson, professor vid SLU.



Négra av héstarna varen som 2-aringar
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Négra av hdstarna i augusti som 3-aringar.



