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3 Tidigare erfarenheter av svenska fiskefria
omraden

| Sverige har ett fatal fiskefria omraden funnits fore inrattandet av de fem omraden
som ingar i den nu aktuella utvarderingen. Effekterna av dessa omraden pa fiskbe-
stand har undersokts i varierande omfattning i olika studier. Har féljer en samman-
fattning av resultaten fran dessa undersokningar.

3.1 Gotska sandén

I samband med ett tidigare regeringsuppdrag till Naturvardsverket och Fiskeriverket
ar 2002 att inratta ett fiskefritt omrade i ett naturreservat (M2002/731/MK) infordes
totalt fiskeforbud kring Gotska Sandén, som ligger i en nationalpark och ett marint
naturreservat norr om Gotland. Omradet ar 360 km? stort och inférdes 2006 i syfte
att skydda bestandet av framfor allt piggvar, men aven skrubbskéadda. En anledning
till att valet foll pa Gotska Sandon var att fisketrycket i omradet varit lagt redan
innan fredningen infordes, vilket ansags 6ka majligheterna att se hur franvaro av
fiske paverkar fiskbestand med ett kortvarigt uppféljningsprogram.

Sammantaget visade resultaten tydligt positiva effekter av det fiskefria omradet
pa malarterna piggvar och skrubbskadda, de tva viktigaste plattfiskarterna i Oster-
sjon. Bada arterna fiskas bade kommersiellt och i fritidsfiske. For piggvar konstate-
rades hogre tatheter vid Gotska Sandén jamfort med Gotland, dar fiske pa arterna
var utbrett, och aven hogre tatheter efter fredningen jamfort med fore i det fiskefria
omradet. Detta géllde i synnerhet for storvuxna individer. For skrubbskadda var ef-
fekten av fredningsomradet inte lika tydlig, men dven hér var tatheten hogre vid
Gotska Sandon an i referensomradet vid Gotland, dven av stora individer.

Tillvaxthastigheten hos bade piggvar och skrubbskadda var lagre i det fiskefria
omradet an narmare Gotland dar fiske efter de bada plattfiskarterna var tillatet. San-
nolikt beror den lagre tillvaxten pa konkurrens till f6ljd av hogre tatheter. Storleks-
massigt kompenserades detta av att det fanns fler gamla individer, och darmed var
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nettoeffekten att fisken var storre i det fiskefria omradet. Fler och storre fiskar inne-
bar att det dven fanns en hogre reproduktionspotential hos bestanden vid Gotska
Sandon. En modelleringsstudie visade att export av plattfisklarver fran Gotska San-
don till Gotland med havsstrommar sannolikt ar vanlig, och att det fiskefria omradet
darmed kan vara viktigt for att langsiktigt uppratthalla ett livskraftigt piggvarsbe-
stand vid Gotland (Florin m fl 2011, 2013).

3.2 Licknevarpefjarden

Licknevarpefjarden ar en 3,7 km? stor innerfjard i Ostergétland. Omrédet &r ett na-
turreservat, och fiske ar forbjudet for allménheten genom naturreservatsforeskrif-
terna. Fiskeforbudet infordes redan 1979, i syfte att minska storningen pa hackande
havsorn, och alltsa inte for att skydda fisken. Omradet utgor ett av mycket fa kust-
vatten dar det gjorts undantag i det fria handredskapsfisket. Ett litet husbehovsfiske
har tidigare bedrivits av fiskevattenagare. Eftersom omradet varit i stort sett opaver-
kat av fiske under flera decennier finns hdr en unik mojlighet att studera hur i det
narmaste ofiskade bestand av kustfiskarter i Ostersjon ser ut.

Det finns inget uppfoljningsprogram for fisk i Licknevarpefjarden. For att fa en
uppfattning om hur fiskbestandet sag ut i omradet har Fiskeriverket, numera SLU
Aqua, utfort provfisken vid ett par tillfallen. Ar 2005 gjordes ett riktat fiske mot
gadda under varen med bade handredskap och bottengarn. Resultaten visade att gad-
dorna var bade fler och storre i Licknevarpefjarden an i de fiskade jamforelseomra-
dena. En analys av tillvaxthastigheten hos gaddorna visade att de individer som
vuxit upp i det fredade omradet hade en langsam tillvéxt. Det hér tyder pa att gaddan
har en tathetsberoende tillvaxt, sannolikt till f6ljd av konkurrens om fodan eller ris-
ken att sjalv atas av storre fiskar. | studien undersoktes dven hur fekunditeten, dvs.
potentialen att producera avkomma, paverkas av storleken pa honan. Det visade sig
att storre honor producerade storre romkorn, vilket ger mer livskraftiga gaddyngel.
Det har innebar exempelvis att en gaddhona pa tio kg producerar fler yngel an tio
stycken honor pa ett kg vardera, och darmed é&r stora individer extra vardefulla for
artens reproduktionsférmaga (Edgren 2005, Bergstrom m fl 2007).

Medan gaddan utgér den storsta rovfisken i Ostersjons skéargardar, sa ar abborren
den till antal och biomassa viktigaste rovfisken. Abborrbestandet i Licknevarpefjar-
den har undersokts i natprovfisken 2005 och 2013. Resultaten visar pa tatare bestand
av abborre, och framfor allt att forekomsten av stor abborre &r betydligt hdgre i det
fiskefria omradet jamfort med fiskade kustomraden. | motsats till gadda véxte ab-
borren i Licknevarpefjarden snabbare i det fiskefria omradet, vilket visar att effek-
terna pa tillvaxt kan vara komplexa (Bergstrom m fl 2007, Bergstrom m fl 2016).

Aven for fisksamhallet som helhet skiljer sig Licknevarpefjarden fran likartade
kustomraden dar fiske ar tillatet. Forutom att det finns mera rovfisk i omradet, sa &r
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tatheterna av deras vanligaste bytefiskar, som olika karpfiskar och storspigg, ovan-
ligt laga (Bergstrom m fl opubl, Donadi m fl opubl). Samtidigt &r mangden av sma
kraftdjur, spiggens bytesdjur, mycket hdga (Donadi m fl opubl). Det har &r sannolikt
effekter av en sa kallad trofisk kaskad, dar rovfisken minskar mangden bytesfisk,
vilket i sin tur 6kar mangden kraftdjur. Eftersom kraftdjuren kan reglera forekoms-
ten av tradalger, som gynnas av 6vergddning, kan rovfisken alltsa bidra till att lindra
effekterna av 6vergddning (se dven avsnitt 2.2).

3.3 Kavra

Hummerfredningsomradet Kavra utgor ett 2,6 km? stort kustomrade utanfor
Brofjorden i Bohuslan dar allt fiske utom handredskapsfiske varit forbjudet sedan
1989. Fredningen infordes i forskningssyfte, for att mojliggora studier av hummerns
vandringsmaonster och tillvéxthastighet samt storleks- och kdnssammanséttning. Ef-
tersom malsattningen inte varit att dokumentera effekten av reservatshildandet har
inget kontrollfiske utforts pa motsvarande fiskade omraden. | stillet kan utveckl-
ingen Gver tid visa hur fredningen paverkat bestandet. Bestandsutvecklingen har
foljts genom provfisken med nét, ryssjor och framfér allt hummertinor for att fanga
och marka hummer.

Fiskeforbudet gav en snabb effekt pa hummerbestandet, genom att dodligheten
minskade med 75 % redan under de fyra forsta aren efter fredningens inférande
(Bergstrom m fl 2007). Tatheten av hummer i det fiskefria omradet har dkat stadigt
fran att fredningsomradet infordes till 2007, sa langt rapporteringen stracker sig, i
motsats till bestandet i kringliggande omraden dar tatheten minskade (Moland m fl
2013). Aven individstorleken har fortsatt att 6ka linjart under perioden. Storleks-
okningen hos hummerhonorna har anvants for att uppskatta hur dggproduktionen
andrats efter det att fisket upphorde. Okningen i antal och storlek pa humrarna vid
Kavra gav en berdknad aggproduktion som var 3,5 ganger hogre an inom ett lika
stort men fiskat omrade (Bergstrom m fl 2007).

Genom marknings-aterfangstforsok av humrar inom fredningsomradet Kavra
konstaterades att hummerns vandringar var mycket begrénsade. Av 6ver 4000
markta humrar aterfangades endast 1,4 % pa avstand 6ver 1 km fran fredningsom-
radet, medan resterande aterfangster alltsa skedde inom eller i anslutning till fred-
ningsomrédet (Oresland och Ulmestrand, 2013). Liknande resultat har &ven konsta-
terats i undersokningar av hummer i norska fiskefria omraden (Huserbraten m fl
2013). Undersokningen visade dven att hummerlarver ansamlades under salthalts-
sprangskiktet pa ca 16 m djup och darfor hade de en begransad spridning trots att
larverna lever i den fria vattenmassan. Larver producerade vid Kavra beraknades
kunna sprida sig i ett omkringliggande omrade pa ca 16 km?. Resultaten av studierna
visar att man kan fa en tydlig 6kning av larvproduktionen genom ett fiskeférbud och
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att detta kan ge effekter i kringliggande omraden genom en begransad spridning av
larverna.

3.4 Vattern

Fiskefria omraden har inte getts tillndrmelsevis lika stor uppmarksamhet i sétvatten
som i marina omraden (Abell m fl 2007). Av de fem stora sjéarna i Sverige dar det
finns allmanna fiskevatten ar det endast i Vattern som fiskefria omraden inforts. |
en nyligen genomford enkatundersokning riktad till de 200 storsta sjoarna (exklu-
sive de fem storsta), dar ratten till fiske ags enskilt och ofta forvaltas av fiskevards-
omradesforeningar, undersoktes i vilken utstrackning det forekom olika typer av
fredning (Sandstrom m fl 2016). Fredningsomraden forekommer relativt ofta (i
cirka 50 % av sjoarna). Majoriteten av omradena ar dock endast fredade under kor-
tare delar av aret. Endast i mycket enstaka fall fanns helt fiskefria omréaden. | de
sjoar dar sadana fanns tackte de dessutom endast i genomsnitt 1,6 % av sjoytan.

Bestanden av laxartade fiskar i Véttern &r ett intressant svenskt exempel pa vad
fiskefria omraden i kombination med andra atgarder kan astadkomma. Har infordes
tre fiskefria omraden (dar allt fiske ar forbjudet med undantag for burfiske pa sig-
nalkrafta) efter att de yrkesmassiga fangsterna av roding och sik stadigt hade mins-
kat de senaste artiondena. Ar 2005 begransades fisket genom att det infordes ett
totalt fiskeforbud i tre omraden med en sammanlagd yta pa 263 km?, motsvarande
14 % av Vitterns totala yta och 20 % av den yta som roding forekommer pa under
den period da sjon ar skiktad under sommarhalvaret. Omradena valdes i samrad med
regionala myndigheter och fiskets intressenter och utgjorde tidigare viktiga platser
for fisket efter roding och sik i Vattern, samt lekomraden for réding. Samtidigt som
man beslutade om totalt fiskeforbud infordes ocksa ett antal ytterligare regler for
fisket i Vattern: utokade lekfredningsomraden, forlangd fredningstid, redskapshbe-
gransningar for natfisket, hojt minimimatt, samt en fangstbegransning for handred-
skapsfisket pa roding, lax och 6ring.

Sammanfattningsvis sa tycks de flesta mer storvuxna fiskarterna i Vattern ha gyn-
nats av de nya fiskereglerna (Sandstrém m fl 2014). Fangsterna per anstrangning i
provfisket av 6ring, roding, sik och lake har i samtliga fall 6kat med mer &n 250 %
jamfort med tidpunkten innan de nya fiskereglerna infordes. Rodingens storlek och
alder har dkat samtidigt som den totala dodligheten hos vuxen fisk minskat. Inled-
ningsvis minskade fangsterna i yrkesfisket av samtliga arter, men efter fyra ars fred-
ning har trenden vant och fangsterna av réding, sik, ring och lake har istallet kat.
Aven fangsterna i fritidsfisket forefaller 6ka avsevart. Resultaten fran de undersok-
ningar som genomforts antyder ocksa att tatheten av vissa bytesfiskar, som gers och
hornsimpa, minskat kraftigt i samband med inforandet av de nya fiskereglerna vilket
skulle kunna vara en effekt av predation fran den 6kade mangden rovfiskar. For de
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viktiga pelagiska bytesfiskarna sikldja och nors finns dock inte samma tydliga
monster ver tid.

De lokala effekterna av de fiskefria omradena, det vill saga skillnaden i utveckl-
ing Gver tid hos de fiskefria jamfért med de fiskade omradena har dock varit mer
begransade. Det har funnits sma skillnader i storlek och alder (nagot storre och aldre
fisk i de fiskefria) men dessa skillnader har varit begrénsade i jamférelse med det
positiva utfallet 6ver tid som funnits i samtliga undersokta omraden. Minskad om-
fattning pa uppfdljningen har gjort det svarare att identifiera skillnader i populat-
ionsutveckling mellan fiskade och fiskefria omraden pa senare ar. En svarighet vid
utvarderingen har varit att det inférdes sa manga olika forandringar i fiskereglerna
vid samma tidpunkt att det ar svart att avgora hur mycket de fiskefria omradena
bidragit till den positiva responsen hos malarterna.

3.5 Lekfredningsomraden och omraden med
redskapsbegransningar
I tillagg till de helt fiskefria omradena finns ett stort antal lekfredningsomraden och
omraden med olika typer av rumsligt avgransade redskapsbegransningar i svenska
vatten. Effekterna av dessa omraden har sammanfattats inom ramarna for ett tidigare
regeringsuppdrag (Bergstrom m fl 2007). Néar det galler omraden med permanenta
redskapsbegransningar kan det konstateras att detta kan medféra liknande effekter
som ses i helt fiskefria omraden, dvs. en 6kad forekomst av stora individer av malar-
terna for fisket och dédrmed en dkad reproduktionspotential, forutsatt att begrans-
ningarna &r sa starka att de leder till en klart minskad fiskeridodlighet. Oresund, dar
tralfiske varit forbjudet sedan 1932 pa grund av den tata fartygstrafiken, utgor ett
exempel pa vad skillnader i redskapsanvandning kan fa som féljd i stérre havsom-
raden. Mangden och storleken av torsk i Oresund har under de senaste decennierna
varit betydligt storre an i det narliggande bottentralade havsomradet Kattegatt, dar
torskbestandet i stallet befunnit sig pa kritiskt laga nivaer (Svedang 2010).
Lekfredningsomraden, dvs. omraden med fiskeforbud enbart under lekperioden
for malarterna, har anvants i stor omfattning inom fiskforvaltningen, men effekterna
av dessa ar mer osakra. Det finns till exempel 6ver 200 lekfredningsomraden for
uppvandrande lax och 6ring kring a- och dlvmynningar. For de fa omraden dar det
gjorts uppfoljningar har positiva effekter pa produktion av lax- och éringungar kon-
staterats (Bergstrom m fl 2007). De flesta typer av lekfredningsomraden har dock
séllan utvarderats vetenskapligt. I vissa fall finns en uppenbar risk att lektidsfred-
ningen inte minskar den totala fiskeridodligheten utan enbart medfor att fisket
omdisponeras till andra platser eller tider pa aret, och darmed inte ger 6nskade ef-
fekter pa bestanden (Bergstrom m fl 2007).
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