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Forord

Detta kompendium ar sammansatt av en bestamd anledning, ndmligen att det vanliga
skolaret inte lampar sa bra fér odling samtidigt som det finns manga goda anledningar att
odla i skolan. Har forsoker vi att visa pa ett enkelt satt att odla atbara vaxter genom att
tillfora ndringen i vattenlosning och belysningen via en ldgenergilampa. Detta ar en
forenkling av den teknik som anvands i vaxthusodlingen och ni hittar mer information om
detta under introduktionen. Kompendiet ar baserat pa att det ska vara enkelt och
genomfoérbart i ett klassrum, vaxtens tillvaxt ar alltsa inte optimerad, och ni hittar
inkdpslistor och tydliga konkreta listor av hur ni ska ga tillvaga.

Arbetet med kompendiet har finansierats av Pia Stahls Stiftelse, Lund, som har ett fokus pa
bade vetenskaplig undervisning och forskning pa universitetsniva, samt utbildning av barn
och ungdomar. Vi som har satt ihop kompendiet har alla beréring med Sveriges
Lantbruksuniversitet och arbetar med olika aspekter av vaxtodling. Manga av oss sitter pa
SLU Alnarp, i forskargruppen for Hortikulturell produktionsfysiologi vid institutionen for
Biosystem och teknologi (http://www.slu.se/sv/institutioner/biosystem-

teknologi/forskning/-hortikulturell-produktionsfysiologi/).

Detta ar en forsta version av kompendiet och det vore valdigt bra med aterkoppling fran er
som anvander kompendiet. Vad ar bra? Vad ar daligt? Vad behovs det mer av? Skicka
kommentarer till Malin.Hultberg@slu.se sa har vi en chans att bygga pa och gora

kompendiet battre.

Den typen av forsok som beskrivs i kompendiet ar férmodligen val Ilampade for en
mellanstadieklass men den bedémningen gors sakert bast av er. Odlingen startas i
klassrummet och den behover sedan skdtas om en eller tva ganger i veckan av eleverna. For
eleverna blir detta en mojlighet att reflektera kring kretsloppet, med en konkret
utgangspunkt i den vaxande vaxten, och matproduktion. Ocksa hallbarhetsfragor kan
kopplas till odlingen, anvand garna den anvanda nadringslésningen for att vattna skolans
krukvaxter eller ge den till de trétta buskarna pa skolgarden. Nar du som larare kommit
gang med detta finns det flera utvecklingsmojligheter, exempelvis olika vaxter — tomat ar
betydligt mer utmaning an sallad sa boérja garna med just sallad.

Lycka till


http://www.slu.se/sv/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/-hortikulturell-produktionsfysiologi/
http://www.slu.se/sv/institutioner/biosystem-teknologi/forskning/-hortikulturell-produktionsfysiologi/
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1. Introduktion
Det har ar en beskrivning av ett enkelt odlingssystem dar naringen tillfors via en naringslésning och
ljuset tillfors via en lagenergilampa. Att odla i en naringslosning kallas for hydroponisk odling och ur
ett tekniskt perspektiv kan hydroponisk odling se ut pa manga olika satt. En variant ar att
naringslésningen kontinuerligt rinner 6ver vaxtens rotter som star i langa rannor. Oavsett vilken
teknik man anvander sa ar det viktigt att det inte blir syrebrist eftersom roten skadas da. Det &r
darfor som de behallare som anvands i de beskrivna férsoken luftas med en akvariepump.

Men behover inte vaxten jord? Jorden haller vixternas rotter pa plats sa att de inte valter. Jorden
innehaller vatten och nyttiga mineraler som vaxten anvander for att bli storre, blomma och ge frukt.
Det finns lufthal i jorden sa att vaxtens rotter kan andas. | en hydroponisk odling forankrar man
vaxten och ger den vatten, mineraler och luft. Darfor kan den trivas lika bra som i jorden!

En stor del av den vaxthusproduktion som sker, bade nationellt och internationellt, sker genom
hydroponisk odling. Detta ar ett satt att slippa det tunga arbetet med att dra in jord, undvika vissa
vaxtskadegorare och kunna skapa en optimal naringssammansattning for vaxten. Efterhand sa tar
vaxten upp naring och vattenet kan ocksa avdunsta — naringskoncentrationen andras. Nar man odlar
kommersiellt sa foljer man naringen dels genom att mata mangden joner i I6sningen,
konduktivitetsmatning, och genom att skicka analyser till storre laboratorium. For era odlingar har vi
forenklat detta och det innebar att vaxten inte alltid kommer att det optimalt vad galler tillganglig
naring — men den kommer att vdaxa. Om ni odlar sallad, som vaxer snabbt och inte behéver sa mycket
naring, sa ar detta inget problem. Nar ni sedan ger er pa tomat kan det hdnda att ni sent i odlingen
kan se naringsbristsymptom pa bladet exempelvis kan det gulna i kanten.

Belysningen ar ocksa valdigt viktig och man skulle kunna arbeta med mycket mer komplicerad
vaxtbelysning an vad vi gor har, aterigen da med syfte att optimera tillvaxten. Har hittar ni mer
information om belysning vid denna typ av odling http://www.vaxthusljus.se/. Vi har baserat

odlingen i detta kompendium pa en vanlig lagenergilampa som avger en ljusstralning som ar fullt
tillracklig for vaxten. Dessa ar forhallandevis billiga i inkdp och latta att fa tag pa.

Varfor ska man da odla i undervisningen? Har finns det manga svar och det enklaste ar kanske att det
ar roligt och larorikt. Ni kommer att fa se hur vaxten utvecklas och, faktiskt, hur man gér mat! Vi som
gjort kompendiet tanker att det ar inte har argumenten behoévs utan vad som behdvs ar en konkret
manual kring hur man som larare far det att fungera i klassrummet.


http://www.vaxthusljus.se/
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2. Materiallista

2.1.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Froer

Enkel inkopslista

Mork, vattentat behallare pa 10 liter eller mer

Luftpump (akvariepump)

Luftslang till pumpen

Luftsten

Extra: Backventil

Frigolit

Skumgummi/tvattsvamp

Flytande vaxtnaring

10) Extra: Kalciumnitrat/kalksalpeter
11) Armatur med E27 sockel
12) Timer med 24 lagen

13) Lagenergilampa, minst 23W, garna starkare

14) Extra: Inképslista for odling i flera behdllare

2.2.

1)

Forklaringar och tips kring materialet

Froer finns att kopa i tradgardsbutiker och pa natet. Under sdsong dven i livsmedelsbutiker.

Vissa véaxter ar lattare att odla hydroponiskt 4n andra, men prova er fram! Har ar nagra tips:

a.
b
C.
d.
e

f.

Bladsallat (bra att starta med)

Olika kalsorter tex. pak choi

Kryddvaxter: Basilika, korvel, vattenkrasse...
Lagvaxande tomatsorter, till exempel sorten ‘Tiny Tom’
Lagvaxande artor

Radisa

Obs: Man bor inte odla vaxter som har valdigt olika héjd under samma ljuskalla for det ar svart
att ge bade de laga och hoga vaxterna tillrackligt med ljus.

2)

3)

Om vattnet i behallaren utsatts for ljus bildas alger som kan stjala naringen. Kl

genomskinliga och ljust fargade behallare som akvarium och skurhinkar med ett

ogenomslappligt material, till exempel aluminiumfolie. Murarhinkar som saljs pa

byggvaruhus ar ofta mérka och rymmer ca 12 liter.

Luftpumpar med tillbehor kan kopas i zoobutiker eller pa natet. De flesta pumpar till akvarier

ar dimensionerade for vattenvolymer pa 30 liter och uppat. Darfor racker det att kopa den

minsta, billigaste pumpen om den inte ska forsérja manga behallare samtidigt.
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Vissa zoobutiker séljer set som innehaller luftpump, luftslang, luftsten och backventil.
Eftersom alla tillbehor till pumpen ar billiga ar prisskillnaden minimal. Luftpump, luftslang
och luftsten kallas dven syrepump, syreslang och syresten.

4) Slangen ska vara lang nog att pumpen blir latt att placera. Kép 1,5 - 2 m slang och klipp av
den med en sax om den ar for lang.

Det finns olika slangdimensioner. Den allra vanligaste ar 4/6 mm. Siffrorna 4/6 motsvarar
slangens inner- respektive yttermatt.

5) Luftstenen fastes i slangens ena dnde som ska ligga i vattnet. Nar luften fran pumpen
passerar genom stenen bildas manga sma bubblor som sprids och syresatter vattnet.

6) En backventil ar en liten dosa som kopplas pa syreslangen nara pumpen. Den hindrar vatten
fran att komma in i luftpumpen om det uppstar baksug. Backventiler kostar 15-20 kr. Det ar
en billig foérsdkring, men inte nédvandig om pumpen placeras hogre dn vattenytan.

7) Frigolitplattor finns att kdpa pa byggvaruhus. 2 cm ar en lagom tjocklek.

8) Anvand skumgummi fran gamla madrasser, eller kdp en kakelsvamp pa byggvaruhus.
Svampar for biltvatt innehaller ofta rengdringsmedel; undvik dessal

9) Olika vaxtnaringsfabrikat har varierande sammansattning av de viktiga mineralerna som
vaxter behover. Nar man odlar i vatten ar det viktigt att ndringsbalansen stammer.
Vixtndringen Blomstra dr ett exempel pa flytande ndring med bra sammansdttning.
Snabba vaxter som bladsallat och radisa ar inte lika krdvande som langsamma vaxter, till
exempel tomater och paprikor. Vaxtnaringens balans spelar storst roll for odlingar som ska
vara langre dn en manad.

10) | hydroponisk odling racker inte alltid det kalcium som finns i den flytande vaxtnaringen.
Kalciumnitrat, CaNO3, tillsatts for att 6ka mangden tillgangligt kalcium i odlingsvattnet. Det

ar viktigast for odlingar som ska sta langre an en manad och sarskilt viktigt fér tomatplantor.

Kalciumnitrat gar att képa som billigt godsel i tradgardsbutiker och kallas da kalksalpeter.
Kontrollera for sdkerhets skull att pasen innehaller kalciumnitrat och inte kalciumkarbonat.
Vissa foretag som levererar utrustning till NO-salar saljer rent kalciumnitrat, men det ar

dyrt. 500 gram rent kalciumnitrat kostar mer @n 25 kilo kalksalpeter. (Se sektion 5 for tips pa

larorika experiment du kan géra med en 6verbliven sack kalksalpeter.)
11) E27 ar den sockel som vanliga glodlampor har. Armaturen ska ha en skarm som riktar ljuset

mot vaxterna. Skrivbordslampor med E27-sockel brukar ha skarm. En enkel lamphallare med

sladd som kan hangas upp ovanfor odlingen gar ocksa utmarkt. Det ar latt att tillverka en
egen skarm till en lampa: Gor ett skelett av staltrad och kla det med aluminiumfolie.
12) Véaxter mar bra av en ljusperiod pa ca 16 timmar. Darfor ar det svart att skéta tandning och

slackning manuellt pa en arbetsplats. Timers med 24 h funktion kan kdpas billigt pa elbutiker

och byggvaruhus.
13) En lagenergilampa stralar mindre vdarme &n andra ljuskallor och passar darfor bra till odling.
Lampor pa 23 watt gar att hitta i vissa mataffarer och hos kedjor som Clas Ohlson och IKEA.
Starkare lagenergilampor, t.ex. 32W, finns i lampaffarer och vissa byggvaruhus.

14) Det gar bra att kora flera odlingar samtidigt, till exempel for olika klasser. Om odlingarna kan

sta bredvid varandra delar de pa pump och timer. Komplettera med féljande utrustning:
e Envattenbehallare, luftsten, armatur och lampa per odling.
e Langre luftslang samt forgreningskoppling(ar) till luftslangen.
e En forgreningskontakt till timern sa att den kan styra fler armaturer samtidigt.
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2.2.1. Bilder, material

Fr. v: kakelsvamp, luftpump, luftsten, luftslang, froplanta, murarhink, timer, 23W
lagenergilampa, lamphallare for upphangning, flytande vaxtnaring. Underst: 2 cm frigolit.

Hemmabyggd lampskdrm av staltrad och aluminiumfolie. Kom ihag att lamna en
Oppning i toppen sa att sladden med lamphallaren kan trds igenom.
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3. Uppstart

3.1. Rigga upp utrustningen

Tips: Moment 1-9 ar enklast att gora vid en diskbank eller annan arbetsyta.

10.

Skar ut en frigolitplatta efter behallarens innermatt. Putsa sidorna latt sa att plattan inte spanner
mot kanterna nar den placeras i behallaren. Frigolitplattan ska vila pa vattenytan och bara
plantorna. Den maste tacka hela behallaren for att skydda vattnet fran ljusinstralning sa att alger
inte trivs.
Skar ut fyrkantiga hal i frigolitplattan, 4x4 till 5x5 cm stora. Varje hal ar till en planta. Det gar att
odla flera plantor i samma behallare. Till en vanlig hink kan 1-4 hal vara lampligt, beroende pa
hur stora vaxterna ska bli.
Skar upp kakelsvampen/madrassen i fyrkantiga bitar som ar lika tjocka som frigolitplattan och
nagra millimeter storre an halen i frigoliten. Skar en skara in till mitten pa varje bit (se bild sid.
10). Det ar svart att skara eller klippa rakt i skumgummimaterial, men det gor inget sa lange
bitarna sitter fast nar de trycks ned i halen.
Diska behallare, frigolitplatta, luftsten och luftslangens utsida med diskmedel. Sk6lj noga. Skolj
och krama ur skumgummibitarna med hett vatten ett par ganger. Avsluta med svalt vatten sa att
temperaturen blir lagom for vaxterna.
Koppla luftstenen pa ena dnden av luftslangen
Torka insidan pa behallaren. Lagg luftstenen pa botten i behallarens mitt. Harifran sprider den
luften jamnast genom vattnet. For att luftstenen inte ska kunna rora sig fixeras den genom att
slangen tejpas mot botten, eller tyngs ned av en sten (som forst diskas). Tejpa/tack alltsa inte
sjalva luftstenen utan slangen bredvid!
For att slangen fran luftstenen till pumpen inte ska stora frigolitplattan kan den tejpas mot
behallarens sida.
Fyll behallaren med vatten och notera volymen. Tillsdtt den flytande naringen. Det gar 50 ml (%
dl) naring till 10 liter vatten. R6r runt naringen i vattnet med en visp. Om du direktsar i
svampkuberna (se 3.2.) sa ar det basta att vanta med att tillsdtta naringen till vattnet till vecka 2
nar froet har borjat gro.
Satt en markering pa behallarens insida i hdjd med vattennivan. Lagg din nyskurna platta i
vattnet och satt daven en tydlig markering i hojd med dess ovansida. Den hogre markeringen visar
om vattennivan sjunkit. For pafylining eller totalbyte maste odlingsplattan lyftas bort. Da
anvands den lagre markeringen.
Flytta behallaren till platsen dér odlingen ska sta. Eventuellt kan luftpumpens surrande och ljuset
fran lampan kan stora nagon inne i ett vanligt klassrum (se punkt 13). Valj da en sal dar elever
bara spenderar enstaka lektioner, till exempel en kemisal, eller ett helt annat utrymme.

Det ar bra om platsen har lite naturligt ljus fran fonster, men om odlingen utsatts for direkt
solljus under dagen maste utsidan malas eller klas i vitt for att vattnet inte ska bli for varmt.

Sma vattendroppar kan skvatta fran luftbubblorna som spricker vid ytan. Lagg en plastduk
under spannen om den star pa underlag av tra.



Version 1, aterkom gdrna med kommentarer Malin.Hultberg@slu.se

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Koppla luftslangen till pumpen. Om slangen kanns for lang kan den kapas, men vanta med detta
tills hela odlingen &r pa plats for att undvika misstag.

Om du har en backventil: Klipp av ca 5 cm luftslang. Koppla ena dnden av den korta slangen pa
luftpumpen och den andra i backventilen. Koppla sedan resterande slang pa backventilens uttag.
Backventiler fungerar bara om de kopplas med ratt ande mot pumpen. Med en felvand ventil
kommer luften inte vidare och det bildas inga bubblor i vattnet ndr pumpen ar pa.

Pumpen ska helst placeras i hdgre niva an vattenytan for att undvika baksug. Med en backventil
ar detta inte nédvandigt.

Luftpumpar vibrerar och later nar de ar pa. Motorljudet gar inte att paverka, men det
skallrande ljudet av vibrationerna hors bara pa harda underlag. Stall pumpen pa ett tjockt,
hopvikt tygstycke.

Montera belysningen. Ljuskallan bér hamna ca 30-40 cm fran plantorna. Allt eftersom plantorna
vaxer maste lampan hojas for att halla ratt avstand.

Programmera timern att lysa mellan 05:00-21:00 varje dag.

Se till att vaggkontakter och forgreningskontakter ligger utom rackhall for eventuella
vattendroppar och skvatt vid hantering av odlingen.

3.1.2. Bilder, installation av utrustningen

Backventiler kopplas pa luftslangen nara pumpen. De forhindrar skador pa pumpen om det
uppstar baksug. Notera markeringarna som visar vilket hall de ska sitta.
Om pumpen placeras pa ett tjockt tyg blir ljudet fran motorns vibrationer ldgre.
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Stéll lampans timer pa 16 timmars ljus varje dag.

En bit kakelsvamp fardig for sadd och montering

10
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3.2. Dags att sa eller plantera

Det finns nagra olika sitt att etablera vaxter i sin odling:

Direktsadd

Det enklaste ar att klamma fast froer direkt i skumgummibitarna. Dar far de bade luft och vatten och
behover ingen mer skotsel. Doppa skumgummibiten i vatten, placera ett fro langst in i kldmman och

montera i frigolitplattans hal. Underdelen mdste ha kontakt med vattnet hela tiden. Det gor inget om
den sticker ned djupare an frigolitplattan.

Om frépasen anger att fréet behdver morker for att gro kan man gora ett litet talt av aluminiumfolie
runt halet tills plantan kommit upp.

Forgroning

Nackdelen med att sa direkt ar att man inte vet om fréer ar grobart eller inte. For att vara saker pa
att fréerna som monteras ar friska kan fréerna odlas upp pa blott papper. Se till att halla pappret
fuktigt, anvand vanligt kranvatten, och |at det sta morkt. De som gror monteras sedan pa samma satt
som fréerna dvs sétts in i den delade svampen. Fordelen med att odla pa papper istéllet for jord ar
att rotterna och fréet ar rena och kan monteras direkt nar de ar redo. Pappersodlade froer ska
monteras forsiktigt, eftersom det ar |att att skada den tunna plantan, nar de har borjat bilda rot och
skott. Om man valjer detta alternativ ar det viktigt att se till att frona halls fuktiga nar de gror ut.

Fardiga plantor

Det gar ocksa att anvanda smaplantor som odlats upp i jord. Da ska rotterna skdljas sa gott det gar
innan montering. Se till att ha flera plantor till hands eftersom det ar latt att gora sénder rotter och
skott vid skoljningen.

11
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3.2.1. Bilder, sadd och plantering

Direktsadd ar det enklaste sittet att
komma igang med odlingen och kraver
ingen extra tillsyn.

Montering av en tomatfroplanta som odlats i jord. Det ar viktigt att rotterna skoljs
rena innan de flyttas till den hydroponiska odlingen.

12
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3.3. Starta odlingen!
Nar alla plantor eller froer ar fastklamda och skumgummibitarna monterade i frigoliten ar det dags

att satta pa strommen.

Borja med att sla pa belysningen. Kontrollera att timern ar korrekt programmerad (se avsnitt 3.1
punkt nr 15). Vissa timers har en knapp for timerfunktion och en for normal stromtillforsel. Se till att

timerfunktionen &r vald.

Starta luftpumpen. Notera om det skvatter mycket fran luftbubblorna som nar ytan. Det finns olika
satt att minska vattenstank runt odlingen. Har kommer tva tips:

e Luftstrommen i vattnet kan gora att frigolitplattan lagger sig mot en kant i behallaren. Da blir
det mer 6ppet vatten i andra dnden och fler bubblor far kraft att skvatta upp. Stick in 3-4
knappnalar, smaspik eller tandpetare runt sidorna pa frigoliten sa fixeras den i behallarens
mitt.

e Hoj kanten pa behallaren sa att stanket inte kommer 6ver. En valdigt enkel 16sning som tal
vatten ar att dra en remsa silvertejp runt behallarens kant. Tejpen ska sitta sa hogt att bara
den nedersta delen sitter fast i behallaren.

13
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4. Underhall

4.1. Naring
Tillsatt en matsked naring per 10 liter vatten varje vecka: Lyft ut frigolitplattan, tom i naringen och
ror om med en visp. Lagg tillbaks plattan.

Vid nystart och vattenbyte tillsatts en halv deciliter naring per 10 liter vatten.

Om odlingen behover kalciumnitrats (se sektion 2.2 punkt nr 10) tillsdtts detta endast vid nystart och
vattenbyten. Rekommenderad dos: 0.5 g per liter dvs 5 g per 10 liter.

4.2. Vatten
Vattnet i odlingen dunstar och behover fyllas pa med jamna mellanrum. Kontrollera vattennivan
varje vecka och justera upp till markeringen (se sektion 3.1 punkt nr 9).

Totalbyte av vatten gors en gang i manaden for att hindra tillvaxt av alger och skadliga
mikroorganismer. Lyft frigolitplattan och lagg den 6ver en vattenskal s3 att rotterna inte torkar ut.
Diska behallaren, luftstenen och slangen. Skélj noggrant. Fyll pa med rumstempererat vatten och f6lj
anvisningarna for pafyllning av naring vid vattenbyte (se sektion 4.1).

For snabba vaxter som bladsallat, radisa eller artor som ska skdérdas som skott behovs ibland inget
vattenbyte innan det &r dags for skord.

4.3. Vad kan ga fel?
Om plantorna blir smala och langa far de for lite ljus, eller star for varmt. Vidta en eller bada av
foljande atgéarder:

o Byt till en starkare lampa
o Flytta odlingen till en svalare plats.

14
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5. Forslag pa undervisningsmoment
Eleverna far fora journal 6ver vad som hander med plantan.

Koppla gérna loss luftstenen och spekulera i effekten av enstaka stora luftbubblor i vattnet mot

manga sma.

Prova backventilens effekt genom att férsdka blasa i den ena och sedan den andra riktningen genom

den.
Prova tva odlingar bredvid varandra: en med ekologisk vaxtnaring och en med konventionell.

Om ni kopt kalksalpeter till den hydroponiska odlingen blev det sannolikt mycket kvar i sdacken.
Anvand det till ett roligt NO-experiment utomhus! Kalksalpeter ar en utmarkt kalla till nitratkvave;
den kvaveform som vaxter snabbast kan anvanda. Valj ut en grasmatta eller rabatt och dela upp den i
tre sektioner. Ge ingen godsel till den forsta, rekommenderad dos i den andra och dubbel dos i den
tredje. Experimentet visar effekten av kvave pa vaxters tillvaxt och bladfarg och 6ppnar dven for
diskussioner om 6vergédningens effekt pa grundvatten, algblomning m.m.

Om man odlar hydroponiskt i ett akvarium maste sidorna tackas med ett mérkt material for att hinda
tillvaxt av alger. Gor sa att ena eller alla sidorna kan tas bort sa kan man titta pa rotsystsmet utan att
ta upp det ur vattnet. Stang av pumpen tillfalligt for battre sikt.

Direktsadd av radisa. Froets utveckling kan studeras i klimman utan att plantan tar skada.
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6. Fragor & svar och tips till fordjupning

Vaxter och ljus — Vad hdnder om véxter far for lite ljus? Temperatur — hur paverkar temperaturen
vaxtens utseende?

Véaxter behover olika mycket ljus. En vaxt som far for lite ljus blir lang och ranglig och lite
blek. Generellt kan man ocksa siga att i en varmare omgivning behovs starkare ljus och vice
versa. Temperaturen i rum dar manniskor vistas ar ofta for hog for vaxter (kanske i synnerhet
nattetid) sa da behdvs det mycket ljus. Detta kan vara ndgot som kan stélla till med problem
om ni har ett valdigt varmt klassrum.

Vad for vaxter kan jag odla i det har systemet?

| princip alla men vaxter som blir lite hogre, till exempel drtor och tomater, kan behdva stod.
Har far man vara kreativ. Det kanske gar att hanga snoére fran taket? Prova annars med en
blompinne i frigoliten (inte for ndra halet) och gor 16sa 6glor av snoére eller staltrad runt
vaxten och pinnen. At drtor kan man prova att sticka ned tre blompinnar som lutar inat.
Surra ihop dem i toppen sa har du skapat en minispaljé.

Nasta steg. Mer avancerade plantor och mer avancerade odlingslosningar.

Véaxter som blir stora och har lang utvecklingstid, till exempel tomat och chili, behéver
starkare ljus for att ga i blom och ge skord. De behover ocksa extra kalcium. Utdver
naringslosningen tillsatts darfor kalciumnitrat (kalksalpeter) en gdng i manaden néar
vattenbytet sker. Det kanske finns rent kalciumnitrat i din skolas kemisal? Detta gar sjalvklart
utmarkt att anvanda. Kalciumnitrat tillsatts med 0,5 gram per liter, dvs 5 gram for en
behallare med 10 liter vatten.

For mer avancerade klasser kan man tillverka en egen optimal naringslésning sammansatt av
de olika mineraler som vaxterna behover. Med egenblandad naring finns dven mdojligheten
att experimentera utesluta olika ndaringsamnen och diskutera resultaten i plantan. Vi kommer
att inkludera denna typ av férsok i senare versioner av kompendiet.

Ar utrustningen dyr?
Den totala kostnaden for materialet 6verstiger inte 500 kronor. Det mesta férutom pumpen

och den starka lagenergilampan finns kanske redan pa din skola. Priset fér pump,
pumputrustning och en lagenergilampa &r ca 250 kronor.

Varfor rekommenderas ett sarskilt marke av vaxtnaring?
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Véaxtnaringen Blomstra ar framtagen tillsammans med forskare vid Sveriges
Lantbruksuniversitet och har en sammansattning som ar anpassad efter vaxternas behov.
Flytande vaxtnaring med en liknande sammansattning som Blomstra gar sjalvklart lika bra att
anvanda.

Varfér rekommenderas inte en ekologisk vaxtnaring?

Ekologisk vaxtnaring &r inte en miljocertifierad version av samma produkt, utan fungerar pa
ett helt annat satt. En ekologisk naring forlitar sig pa mikroorganismer i jorden som hjalper
till att omvandla amnen i ndringen sa att vaxten kan ta upp dem. | en hydroponisk odling
finns valdigt lite mikroliv och det ar darfor svarare att fa vaxterna att ta upp den ekologiska
naringen. Ekologisk vs. konventionell naring ar ett utméarkt omrade att experimentera med i
klassrummet!
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