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Sammanfattning

Syftet med den har studien var att utvardera och jamfora Svenska Retursystem AB:s returlada
med engangsemballage i form av pappkartonger for att underséka om den ena ladan &r béttre
an den andra och om det gar att pavisa att det gar att minska matsvinn med hjalp av att byta
forpackningssort. Datainsamlingen genomférdes genom intervjuer och studiebesok vilket
sedan jamfordes med litteratur i @mnet. Projektet anvande tre livsmedel; &pple, gurka och
oprocessade kottprodukter som studieobjekt. Alla led i kedjan for valda livsmedel, fran
producent till butik observerades och analyserades. Resultatet av studien visade att trots en del
negativa aspekter med returladan tycker de flesta av aktorerna att returlador har fler fordelar
an papplador ur ett praktiskt perspektiv. Dessutom har projektgruppen kunnat se att
returladorna ocksa har fordelar vad galler livsmedelsfysiologi, vilket teoretiskt sett skulle
kunna bidra till att minska matsvinnet i samhéllet. Nackdelen med studien &r att det varit
problematiskt att gora en rattvisande jamforelse mellan returlador och papplador, eftersom
returlador dominerade helt i de medverkande foretagen. Detta kan ocksa ses som ett argument
for att returladan faktiskt ar battre eller anses vara battre.

Abstract

The purpose of this study was to evaluate and compare Svenska Retursystem AB's plastic
recycling box with cardboard boxes to see if one box is better than the other and if it’s
possible to show that food waste can be reduced depending on the choice of packaging. The
project was carried out with a study consisting of interviews, study visits and literature on the
subject and resulted in a qualitative assessment. The project was limited to three types of
foods: apple, cucumber and unprocessed meat. All links in the chain, from producer to store,
were visited and analyzed. Results of the study showed that despite some negative aspects of
the plastic box, most of the users find the plastic boxes to have more advantages than
cardboard boxes from a practical perspective. In addition, the project group could see that the
plastic boxes also have benefits in terms of the foods physiology, which could theoretically
help to reduce food spoilage and waste in the community. The drawback of the study is that it
was not possible to make a complete comparison between the plastic boxes and cardboard
boxes, as none of the companies visited used cardboard boxes to any great extent. But for this
very reason, it may be that the return box is actually better, or is deemed to be better.



1. Introduktion

Livsmedelsproduktion har i dagslaget en stor miljopaverkan. Manga resurser anvands och
forbrukas vilket bland annat genererar stora metan- och koldioxidutslapp som bada bidrar till
vaxthuseffekten. Samtidigt kasseras en stor del av den producerade maten, ofta sent i
vardekedjan vilket medfér en onodig miljopaverkan. Matsvinn &r ett problem och
uppmarksammas av saval myndigheter som media. Definitionen av matsvinn ar; mat som
kastas men som kunde ha fortarts om den behandlats annorlunda. | butiksvérlden avses de
livsmedel som inte langre &r saljbara (Modin, 2011).

1.1. Projektbestallare

Svenska Retursystem AB (SRS) ar ett foretag som arbetar med att minska miljopaverkan i
distributionsledet, det vill sdga vagen fran packning av fardig produkt till butik genom sina
returlador av plast som till skillnad fran engangsemballage gar att ateranvéanda (pers. med.,
Winslow Anderson, 2012). Detta arbete ar ett projekt bestallt av SRS.

Foretaget startades for att driva och utveckla ett retursystem av returlador och returpallar at
agarna for att minska anvandningen av engangsemballage (Svenska retursystem, 2012).
Foretaget bildades ar 1997 av Dagligvaruleverantorers Forbund (DLF) och Svensk
dagligvaruhandel (SDH). Foretaget ags till lika delar av DLF och SDH som bestéar av Axfood
AB, BergendahlsGruppen AB, Coop Sverige AB och ICA Sverige AB. (pers. med., Winslow
Anderson, 2012).

1.2. Returladan

For att ansluta sig till retursystemet tecknar leverantérer och grossister avtal med SRS. Varje
lada och pall &r forsedd med en pantavgift samt en anvandaravgift. Under ett ar levereras
ungefar 110 miljoner returlddor ut fran systemet. (pers. med., Winslow Anderson, 2012).
Flodessystemet borjar med att lador skickas till producent eller foradlare for att packas,
darefter transporteras ladorna till grossister och mellanlager och dérifran vidare till butiker.
Nar ladan har tomts i butiken skickas den till Svenska Retursystems tvitteri for att rengoras,
och i somliga fall repareras, innan den ater levereras till kund. Returladan forvantas halla i tio
ar, givet att den tvattas tio ganger om aret. Ladan forvantas alltsa cirkulera 100 ganger i
systemet innan den atervinns. Returladan éar tillverkad av gra plast och finns att tillga i ett
flertal olika storlekar. Storleksmassigt ar ladorna anpassade till den standardiserade
europapallen av trd. SRS tillverkar dven, och hyr ut egna, returpallar som ar tillverkade i svart
och gra plast och finns i tva olika storlekar: hel- och halvpall. Helpallen har samma
dimensioner som europapallen men &r tio kg lattare. (pers. med., Winslow Anderson, 2012).

1.3. Syfte och mal

Projektet syftade till att undersoka om det ar battre att anvanda returlador jamfort med
papplador och om den ena forpackningen kan bidra till mindre matsvinn &n den andra.
Tyngdpunkten i rapporten var att utvardera de faktorer som leder till matsvinn men rapporten
belyser dven andra faktorer som har med returladan att gora. Faktorer som bland annat



marknadsforing, arbetsmiljo och livsmedelssékerhet. Utifran detta syfte utformades féljande
fragestallningar:

 Vilka faktorer kan paverka hallbarheten hos livsmedel?
o Hur kan dessa faktorer paverka valet av forpackning?
o Hur upplever de olika aktdrerna i livsmedelskedjan férpackningssorterna?

Malet med studien var undersoka hur returladan fungerar i praktiken fran packning till butik
samt vilka faktorer genom kedjan som kan paverka svinn.

1.4. Avgransning

Denna studie avgransades till att omfatta foljande typer av livsmedel ndmligen: oprocessat
kott, gurka och apple. Val av livsmedel baserades pa aktuell sasong samt SRS 6nskemal.
Samtliga livsmedel ar begransade till svensk produktion. En fullstindig jamférelse mellan
returladan och pappladan har inte kunnat genomforas, i brist pa jamforelseobjekt, vilket tas
upp mer senare i rapporten. Observationerna paborjades efter packning av fardig produkt och
slutférdes innan forsaljning till konsument. Studien utférdes under hosten 2012.

1.5. Faktorer som kan paverka svinn

Faktorer som paverkar matsvinn &r till exempel lagringstid, temperatur, stotskador pa
livsmedel samt mikrobiell paverkan. Da en produkt utsatts for fel lagringstemperatur kan det
leda till snabb mikrobiell tillvéaxt. For lang lagringstid leder till samma kvalitetsfel men med
skillnaden att det &r andra bakterie- samt mogelarter som angriper produkten. Felaktig
lagringstemperatur kan dven leda till andra kvalitetsfel som missfargning hos bananer, vars
skal blir svart om de lagras i for lag temperatur, eller en mjuk och svampig konsistens hos
frukter da de exponeras for frost (Modin, 2011). Det framkom under intervjuerna att skador
aven kan uppsta da livsmedel transporteras mellan producent, lager och butik i olika typer av
emballage och fordon. Till exempel vibrationer i lastbil eller att lasten ’kalvar” (vilter) under
transporten pa grund av att en lastpall &r of6rdelaktigt packad.

1.5.1. Frukt

Frukt, sasom &pplen, paron och apelsiner, forstors latt av olika typer av jast och mogel pa
grund av sitt laga pH-véarde. Mégel minskar konsumentvardet men behover inte vara farligt
vid fortdring (Adams, 2000). Vad galler dpplen fordadlas nya sorter fram som ska vara mer
resistenta mot svampangrepp; exempelvis sorter med tjockare skal (Ekenstierna, 2004).
Svampangrepp och dess tillvaxt gar att forhindra genom att skorda vid ratt tidpunkt, undvika
fysiska skador samt forvara frukten i hela, rena och taliga emballage (Adams & Moss, 2000).

Cellandning ar ocksa en faktor som paverkar hallbarheten hos frukt. Vid tillgang till syre
kommer frukten att respirera, dven efter skord, vilket innebdr att socker och syre anvénds av
frukten och varme, vatten och koldioxid avges. Eftersom inget nytt socker tillverkas efter
skord ger andningen en nettoférlust som leder till att frukten mognar och s smaningom
ruttnar. Andningen okar med Okad temperatur, etylenpaverkan samt vid fysiska och
mikrobiella skador. En snabb nedkylning och en effektiv ventilering ar darfor vésentligt for



att halla respirationshastigheten nere och darmed 6ka hallarheten. Applen producerar och
avger dessutom etylen som paskyndar mognadsprocessen bade hos sig sjalv och hos
narliggande frukter (Mattsson, 1992). Etylen paverkar frukter till att bli mjukare, tappar farg
och blir sotare (Mattsson, 1992).

Vad galler dpplen finns det vissa skillnader mellan svenska och utldndska. Svenska &pplen
bestar exempelvis av ett tunnare skal och far heller inte behandlas med nagot ytvaxlager for
att oka motstandskraften mot mikrober och svampar. Det tunnare skalet gor det extra kansligt
mot fysiska skador, t ex tryckskador, som alltid paverkar frukten negativt (Ekenstierna, 2004).
Fysiska skador minskar bade konsumentvardet och dkar etylenproduktionen (Adams & Moss,
2000). Mellan de olika sorterna skiljer sig fysiologin nadgot med avseende pa stétkanslighet,
skorvighet, mottaglighet for skadegdrare, hardighet och frostkanslighet (Ekenstierna, 2004).

1.5.2. Gronsaker

Gronsaker tenderar att i hogre utstrackning vara mottagliga for bakteriella angrepp snarare &n
av svampar da de oftare har ett mycket hdgre pH-varde dn manga frukter. De flesta patogener
(skadegorare), utgor ett problem forst efter skord da gronsakens kénsliga vavnader blottas,
antingen av skorden i sig som framkallar stress hos gronsakerna eller pa grund av mekaniska
skador eller insektsangrepp (Adams, 2000). Mekaniska skador leder ocksa till en okad
vattenavgivning. De vanligaste symptomen vid férskdmning, eller forruttnelse, av gronsaker
ar en mjuknande vavnad som uppstar fran mikroorganismer. Andra faktorer som péaverkar
hallbarheten hos gronsaker ar luftfuktigheten som vid for Iaga halter leder till att grénsaken
vissnar (Mattsson, 1992). Det ar samtidigt viktigt att undvika fritt vatten pa ytan av
gronsakerna eftersom mobila mikroorganismer da kan leta sig in i sprickor och hal pa
vavnaden och orsaka férskdmning. En blandning av 1ag temperatur, kontrollerad fuktighet och
en reducerad syremangd ar optimala lagringsforhallanden for de flesta gronsaker (Adams &
Moss, 2000). Specifikt for gurka ar att en maximal vattenforlust pa fem procent &r
rekommenderat samt en luftfuktighet pa 50-55 procent. Rekommenderad lagringstemperatur
ar 10-13°C (Mattsson, 1992).

1.5.3 Kottprodukter

Till kott raknas de muskuldra vavnaderna, samt inre organ, fran djur. Kott ar valdigt
mottagligt for mikrobiell tillvaxt pa grund av dess hoga vattenaktivitet och naringsrika
innehall. Innan djuret slaktas ar koéttet i princip sterilt men sa fort den skyddande huden
avlagsnas blir kontaminering av mikroorganismer oundvikligt. Direkt efter slakt maste darfor
kottet kylas ned snabbt. Tillvaxt av bakterier begransas da till de koldtaliga, som till exempel
bakterien Listeria monocytogenes och slaktet Pseudomonas. (Adams & Moss, 2000). Lagring
under syrerika och svala forhallanden gynnar vissa typer av bakterier medan syrefattiga
forhallanden gynnar en annan. Forsta symptomen pa forskamning av kott i syrerika miljoer ar
illaluktande, ofta smoriga och ostiga dofter som uppkommer da det uppnatts en tillracklig
bakteriekoncentration. Efterhand blir dofterna mer séta och fruktiga. Slutligen visar sig
forskamningen som en slemmig hinna pa kottet. Vid forpackning i vakuum eller modifierad
atmosfar skapas en annan bakterieflora som efter en viss koncentration snarare visar sig
genom sura lukter som ar svarare att upptacka (Adams & Moss, 2000).



2. Material och metoder

Studien som gjorts ar kvalitativ. Fordelen med kvalitativ forskning &r att den kan anvandas for
att undersoka personers uppfattningar och erfarenheter i relation till ett visst fenomen, nagot
som en kvantitativ forskning inte kan fanga (Teorell & Svensson, 2007). Det insamlade
materialet bestar av bade intervjuer och observationer ute vid de olika foretagen.
Projektgruppen inser att den bild som informanterna har beskrivit ar deras bild av
verkligheten och ar darmed fargad av deras foretagsinriktning. Denna subjektivitet vags upp
av att informanterna ar val insatta i sin verksamhet och kan bidra med viktig kunskap utifran
deras erfarenheter.

For att samla in relevant material har projektgruppen gjort observationer och intervjuer hos

olika aktorer langs med hela varukedjan (se figur 1). Studien har &ven kompletterats med
relevant litteratur om matsvinn och om de olika livsmedlens fysiologi.

Producent :> Grossist :> Butik

Figur 1 Oversikt 6ver observerade led (egen bearbetning)

Observationerna och intervjuerna genomférdes hos foljande foretag: Scan AB i Linkoping,
dar packningsprocessen och lagret observerades; Coops centrallager i Vasteras, Frukt och
Gronsaksgrossisten Everfresh i Helsingborg, Appelriket i Kivik, dar lagring och packning
observerats, livsmedelsbutikerna Hemkdp och Axfood Snabbgross i Uppsala, Bergendahls
livsmedelslager, gronsaksauktionsfirman Svenska Odlarlaget, Pillésa gard, dar odlingen och
packningen av gurka observerades. Scan &r det storsta foretaget i Sverige inom kott- och
charkindustrin  (scan.se, 2012). Bergendahlsgruppen &ar landets femte storsta
detaljhandelsgrupp (bergendahls.se, 2012). Everfresh AB é&r en del av Total Produce plc, som
ar ett av Europas ledande frukt och gronsaksforetag (totalproducenordic.se, 2012). Svenska
Odlarlaget ar en sammanslutning av frukt- och grénsaksodlare i sodra Sverige som saljer
medlemmarnas produkter till grossistkunder (odlarlaget.se, 2012). Appelriket Osterlen &r ett
foretag som har till huvuduppgift att sélja och marknadsfora sina medlemmars frukt. Foretaget
lagrar, sorterar och packar frukten som saljs vidare till samtliga stérre fruktgrossister i Sverige
(appelriket.com, 2012). Tillsammans representerar foretagen i studien en betydande del av
marknaden i livsmedels-Sverige.



3. Resultat och diskussion

| detta kapitel sammanstélls den information och det material som projektgruppen lyckades
samla in vid de olika besoken. For att fa en struktur pa resultatet av observationerna och
intervjuerna delas kapitlet in i tre huvuddelar. Forst diskuteras varukedjan; packning, transport
och lager. Sedan sammanstalls vilken paverkan dessa delar har pa livsmedlen och slutligen
presenteras ett avsnitt dar en summerad jamforelse av returldidan och pappladan
sammanstallts. Strukturen ar formad som foljer for att pa basta satt besvara fragestallningarna.

3.1 Varukedja

For att lattare kunna kartlagga var svinn uppstar i varukedjan var det viktigt att besoka alla
aktorer som hanterar ladan, fran packning av fardig produkt till butik. Det hade varit 6nskvart
att nedan kunna presentera svinnets omfattning i siffror. Dessa siffror har inte varit
tillgangliga for studien eftersom de &r kansliga uppgifter hos foretagen som de helst inte delar
med sig av. Darfor har ingen sadan jamforelse genomforts.

3.1.1 Packning

Returladan tal vind och vata och kan darfor med fordel anvandas for att packa gronsaker ute
pa falten, vilket den gurkodlare som projektgruppen besokte gjorde. Detta tal inte papplada pa
samma vis. Skulle det folja med jord eller annat skrdp med gronsakerna kan gronsaker som
ligger i returladan spolas av innan leverans. Returladan har bra ventilation och kan kylas ner
snabbt, vilket ar viktigt for vissa livsmedels hallbarhet.

Det storsta motstandet till returladan, som projektgruppen fick héra under intervjuerna hos
leverantdrer och producenter, var ur marknadsforingssynpunkt. De menar att de forlorar
mycket av sin marknadsforing genom att anvanda sig av returladorna eftersom det inte finns
ett bra stélle att satta sitt namn pa. Detta kan sammanfattas i ett citat att returladan ar “grd
kommunistlddor”, som en aktor uttryckte det. Detta till skillnad fran papplador déar
producenter enkelt kan trycka sitt varumarke pa. Med Returladorna ansags varorna bli en i
mangden och tappar sitt mervarde. Fragan ar hur mycket marknadsforing som gar férlorad, da
frukt ofta ligger i butik utan att sidorna pa kartonger eller returlador &r speciellt exponerade.
Det skulle mojligtvis da vara mer relevant for fruktforetagarna att marknadsfora sig pa andra
satt i butiken. En annan nackdel med returladorna &r att anvandarna maste binda kapital i dem.
For mindre producenter kan det bli ett problem eftersom de blir mer kénsliga till att klara sina
kortfristiga skulder da de likvida medlen minskar (Olsson & Skéarvad, 2008). Returladan
medfor &ven en hel del administrativt arbete vilket &r en nackdel hos en del aktorer.

3.1.2 Transport

| de flesta led i livsmedelskedjan ar aktorerna néjda med returladan. De positiva argument
som lagts fram om returladan #r att den #r litt att stapla. Pallar med papplador “kalvar” oftare,
vilket delvis beror pa att pappladorna trycks ihop nertill av tyngden fran ladorna ovan, vilket
kan ske nar ladorna blir fuktiga. Returladorna ar ocksa mer taliga jamfort med papplador
eftersom de klarar sig béattre om en truckgaffel slar emot ladan. Returladorna ar dven enkla att
stapla pa hojden vilket leder till att lastbilar som namnts kan packas mer effektivt vilket
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minskar miljobelastningen fran transportmomentet. Returlddorna &r anpassade till
europapallens matt och sticker darfor inte utanfor pallen, vilket en del pappkartonger gor.
Utstickande kartonger kan vara ett problem nar lastbilens ska lastas eftersom de latt blir
skadade om de sldr i andra kartonger. Det som dock kan vara till returladans nackdel &r vissa
varors utformning gor att fyllnadsgraden i returladan blir 1ag. Detta medfor att det kan
“transporteras mycket luft” i varje returldda. A andra sidan &r risken mindre for tryckskador
nar livsmedlen inte ligger packade pa varandra i stora kartonger. Hos en av aktdrerna
packades returladan tidigare med 12 kg dpplen men da blev ibland ladorna éverfulla, vilket
gav tryckskador. Nu har den vikten justerats till 11 kg per returlada, for att det aldrig ska bli
for mycket applen i ladorna. Trots att det numera &r ett kilogram mindre vikt i 1ddorna blir den
anda mer vikt per pall med returlada jamfort med kartong nar de ska fraktas i lasthil. En pall
applen i pappkartong innehaller 396 kg applen jamfort med en pall returlador som innehaller
528 kg, vilket gor att fyllnadsgraden i lastbilen vid transport blir storre.

Projektgruppen observerade att det gar att skapa effektiva system for ladorna vad géller
packning eftersom de ar utformade att kunna staplas oavsett storlek. Det gar med fordel att
stapla returlador av olika storlek pa varandra utan att de valter. Olika aktorer i
livsmedelskedjan staplar returladan med olika hojd, av olika anledning. En anledning ar att ju
hogre det gar att stapla, desto mer lastbilsutrymme gar att utnyttja, vilket ar positivt ur
transportsynpunkt. Anvénder man sig av pappkartonger kan man inte stapla lika hogt eftersom
trycket uppifran gor att kartongerna langst ner gar sonder. Returbackarna kan staplas med sex
ladors hojd pa varje pall. Sedan kan ytterligare en pall stillas ovanpa vilket ger totalt 12 lador
pa hojden. En negativ konsekvens kan dock bli att arbetsmiljon blir samre for de som ska
packa av pallen, da det blir htga samt tunga lyft.

3.1.3. Lager

Tre av de foretag som besoktes har investerat i pakostade robotsystem speciellt anpassade for
returladan. Det har bland annat gjort det mojligt for dessa foretag att enkelt packa olika varor
pa samma pall vilket minskar arbetsbelastningen pa personalen. Returladorna har &ven
bidragit till effektivisering vid packning av ladorna, genom moderna robotsystem, vilket har
minskat behovet av personal. For ett av foretagen hade den dyra investeringen i ett
robotsystem betalat av sig inom tre ar. Liknande maskiner for papplador ar inte lika vanligt
forekommande da det ar svarare att utveckla ett robotsystem som fungerar for pappladans
olika varianter. | dagslaget efterfragar de stora aktorerna returladan, till exempel ICA och
Coop, vilket gor att en investering i ett pappkartongsystem inte ar aktuellt, ansag de aktorer
projektgruppen intervjuade. Matsvinn i grossist- och lagerledet &r enligt alla efterfragade nast
intill obefintlig eftersom alla varor lagras maximalt 24 timmar innan de transporteras vidare.
En rapport i amnet visar dock att det finns en hel del sd kallat krediteringssvinn. Till
krediteringssvinn raknas sadant som reklameras av butiken vid leverans och dar grossisten
star for kostnaden (Eriksson & Strid, 2011).

Vad galler arbetshojd vid packning av lador var kravet hos en av aktorerna att det maximalt
fick uppga till 1.20 - 1.25 meter i hojd pa grund av arbetsmiljo. Detta motsvarar mellan sex
och sju lador pa hojd. Nar staplarna blir for hoga ckar problemen med arbetsmiljon. Fordelen
med en papplada i ett grossistlager ar att personalen kan dra ut ladan innan de lyfter den pa
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pallen. Ar det en returldda maste den lyftas for att lossna fran sina gangor. Detta kan bli
mycket tungt for de som arbetar som plockpersonal pa lagret.

Projektgruppen observerade att lagringstiden for studiens livsmedelstyper (frukt, grént och
oprossecerat kott) ofta var valdigt kort pa de olika lagerplatserna - fran ett fatal timmar till
maximalt ett dygn. Att livsmedlen kommer ut sa snabbt i butik &r en stor férdel, eftersom en
kortare lagringstid bidrar till mindre matsvinn.

3.1.4 Butik

| de butiker som har studerats fanns det inte nagot direkt motiv till att anvanda det ena
forpackningsalternativet framfor det andra. Genom intervjuerna kunde projektgruppen
konstatera att returladorna inte var nagot butikerna sjalv valt att borja anvanda. Utan nagot
vissa av deras varor levererades i nar de bestillde fran olika leverantérer och fran sitt
centrallager. En stor kedja som inte anvander returlador &r Lidl, som projektgruppen tyvarr
inte kunde komma i kontakt med och dérmed inte hora deras motiv. Vid intervjuer med
butikspersonal hos de studerade butikerna kunde projektgruppen &ven konstatera att det fanns
delade uppfattningar om returladan jamfort med pappladan. Somliga foredrog att arbeta med
returladan eftersom den ar mer stabil och enklare att packa ur i jamforelse med kartong,
medan andra menar att den #r “bokig” att hantera nar varor ska packas upp, vilket kan bero pa
samma anledning som pa lagret, att ladan maste lyftas for att lossna. En annan aspekt &r att
ladan dels binder kapital for foretaget och dels ger mer administrativt arbete for personalen i
butikerna.

3.2 Paverkan pa livsmedel

En sammanstallning av observationerna och intervjuerna har delats upp mellan de berérda
livsmedlen for att fa en oOverskadlig blick pd individuell paverkan fran ladorna och
transporten.

3.2.1 Apple

Som tidigare ndmnt har svenska dpplen normalt tunnare skal jamfort med utlandska vilket
borde géra dem kansligare for tryck fran andra varor samt fran emballaget. Detta upplevdes
dock inte som ett problem, vare sig hos producent eller i butik, darfor gar det inte att pavisa
att den ena forpackningssorten ar béttre an den andra. Produktion och spridning av etylen fran
applen ansags vara ett mindre problem vid forvaring i plastlada tack vare mojlighet till
ventilation och snabbare nedkylningsprocess. Det ansags ocksa battre att forvara applen i
plastlada med anledning att kartong latt drar at sig fukt och darmed bidrar till att minska
hallbarheten pa frukten. En blandning av lag temperatur, kontrollerad fuktighet och en
reducerad syremangd &r optimala forhallanden for de flesta gronsaker

3.2.2. Gurka

Eftersom gurkor inte bor ha en vattenavgivning pa mer an fem procent ar det viktigt att de
forvaras i emballage som inte drar at sig mycket fukt och som samtidigt kan halla en jamn
luftfuktighet och temperatur. | de avseendena har returladan en klar fordel eftersom den inte
drar at sig fukt samtidigt som den mojliggor battre ventilation an papplador som bade drar at



sig fukt och haller gronsakerna isolerade. Bra ventilation ar dessutom viktigt for snabb och
jamn nedkylning. Isoleringen kan daremot tdnkas skydda gronsakerna fran etylen av
eventuellt nérliggande etylenproducerande frukt. Detta anses dock inte som ett problem
eftersom dven god ventilation bidrar till detta.

Efter skord ar det mojligt och mindre tidskrdvande att tvatta gurkan om den placerats i
returlador, om det skulle behdvas. Detta géller aven for andra typer av gronsaker. Vid tvitt av
gronsaker minskar man eventuell kontamination av saval bakterier, mogel som insekter.

De fysiska skadorna som skulle kunna uppkomma i plastlador var for gurka inget aktuellt
problem men skulle kunna vara det for livsmedel som &r mer stotkénsliga som exempelvis
tomater.

3.2.3 Kott

En snabb nedkylning, som ar en av de viktigaste atgarderna mot tillvaxt av bakterier i kétt,
mojliggors lattare med returlada tack vare béttre ventilationsforutsattningar. Risk for
tryckskador anses vara mindre i returladan eftersom den &r taligare och lattare att stapla. Da
vakuumforpackat kott skadas, av exempelvis tryck, sa att forpackningen bryts kan eventuellt
dripp (kottsaft) overforas pa narliggande produkter som ar exponerade. Det kan antas att
spillet sprider sig snabbare vid anvandning av returlada pa grund av dess 6ppna utformning
jamfort med pappkartongens uppsugande formaga.

3.3 Jamforelse mellan papp- och returlador

Att kunna fa en rattvis bedémning mellan returlador och kartonger ar svargenomforbart i detta
fall, eftersom frukt och gront, hos de flesta foretag, ofta fraktas i returlada nar det galler klass
1-produkter, men ofta i kartonger nar det galler klass 2-produkter. Kartongerna anvands ocksa
oftare till olika typer av storkok snarare &n till butik. Butikskedjan Lidl anvénder sig idag inte
av returlador 6verhuvudtaget och foretag som Scan, som vill anvanda enbart returlador,
tvingas leverera sina produkter i papplador till dem, eftersom Lidl kraver det. Lidl hade
kunnat ge projektet den jamforelse som varit 6nskvard, men de avbdjde vid forfragan. Saledes
har det inte funnits ndgon majlighet att beddma hur matsvinnaspekter ser ut da endast kartong
anvands.

Trots bristen pa jamforelsematerial finns anda generella skillnader som gar att se mellan
returladan och pappladan. Till exempel har projektgruppen observerat att returladan tal kyla
och fukt béattre, samt att den ventileras battre och mojliggor battre kylningsprocess, vilka &r
vasentliga forutsattningar for hallbarheten hos valda livsmedel. Det rader en enighet om att
detta ar fordelarna tillsammans med att returladans minskade miljobelastning vid transport.

Nedan foljer en sammanstallning av returladans samlade styrkor, svagheter, méjligheter och
hot. SWOT-analysen riktar sig till tre perspektiv: ladans egenskaper, tillampning av ladan i
foretagen och ladans paverkan ur ett samhallsperspektiv (se figur 2).



Styrkor Svagheter

Bra hallbarhet Kostsamt (binder kapital)

Tal fukt och kyla Mer administrativt arbete
Bra ventilering Merarbete att sortera och

Snabb nedkylning returnera

Star stabilt vid lagring och Dalig ur ett marknadférings
transport perspektiv

Kan dteranvandas Livsmedel utsatts for extern
Gar att anvanda effektivt i miljé

robotsystem

Hot

Svarigheter att
Minska matsvinn i samhallet implementera pé alla typer
Expandera till livsmedel av livsmedel
med stora svinn i
distribuering
Minskad miljébeslastning
Effektivare transportsystem Svarighet att implementera
pa annat dn svenska

marknaden

Mojligheter

Begransat antal ladtyper
Beroende av omsattning

Figur 2 SWOT analys for Returladan och dess system (egen bearbetning)

En nackdel med ladan ar att den exponerar maten for omgivningen. Ett exempel fanns hos den
producent vi besokte dar gronsaker packades oppet i returlador. Forst nar produkterna har natt
ett senare produktionsled, och till och med packas om, blir ladorna inplastade och darmed mer
skyddade for omgivning. Exponeringen kan medfora Okade risker for bade fysiska och
mikrobiella pafrestningar, nagot som dock inte har observerats under studien. En fordel ar att
ladan medfor en hog grad av ateranvandning och kan pa langre sikt reducera miljobelastning
som uppstar fran férpackningars produktion.

En styrka med retursystemet ar ladornas standardiserade utformning, de mojliggor ett
effektivt system. Det finns ett fatal ladtyper i olika storlekar. Dessa r utformade for att kunna
staplas pa varandra och kan liknas vid hur legoklossar latt byggs ihop. Detta gér dock att inte
alla produkter passar for att packas i returladorna. Ladan &r dessutom huvudsakligen
applicerad pa den svenska marknaden an sa lange och det ar oklart hur systemet skulle
fungera om det infordes pa import- och exportmarknaden.



4. Slutsats

Hallbarheten hos livsmedel paverkas av luftfuktighet, temperatur, fysiska och mikrobiell
aktivitet samt lagringstid. Livsmedel bor transporteras i hela, rena och taliga emballage for att
levereras till butik med hogsta kvalitet, vilket returladan uppfyller i de flesta avseenden, nagot
som pappladan har visat vissa brister pa. Returladan paverkas varken av fukt eller temperatur
och har bra ventilationsegenskaper vilket leder till snabbare nedkylningsprocess som ar
avgorande for manga livsmedels hallbarhet, givet att transportprocessen hela vagen kan
garantera kontrollerad kylning. Returladan &r mer utsatt for forandringar i temperatur till f6ljd
av dess dppna utformning, vilket kan vara bade positivt och negativt.

Det ar kant att det uppstar svinn i hela livsmedelskedjan men inte i vilken omfattning och om
det beror pa forpackningsalternativet. Det kan inte statistiskt pavisas genom denna studie
huruvida returladan minskar matvinnet men observationer och relevant litteratur om
livsmedlen talar for att returladan skulle kunna géra det.

Manga tror pa returladan i industrin och allt fler 6vergar till att anvdanda den. De investerar
dessutom i dyra system dar returladan ingar, som ska effektivisera deras produktion. Detta
talar ocksa for att industrin tror pa systemet dven pa sikt. Det finns potential att utoka
returladans anvandning till att galla &ven andra livsmedel.

Det finns fortfarande forbattringsbehov, till exempel néar det géller markning, bade for
marknadsforing och for livsmedelssakerheten. En iakttagelse &r att returladorna verkar vara
mer anpassade for storskalighet och att de inte alltid ar optimala for mindre foretag. Det finns
negativa asikter om ladan och skepsis, vilket kan bero pa att det ar en stor omstallning att ga
over till att anvanda returladan.
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5. Slutord

5.1 Forslag till framtida forskning

En mojlighet till framtida forskning ar att jamfora returlador med kartonger. En sadan studie
skulle kunna utformas enligt foljande: Produkter av likvardig kvalitet packas i returlador samt
kartonger parallellt och fraktas i en eller flera lastbilar. Dessa produkter foljs hela vagen fran
producent via lager till butik, dar skillnaderna i kvalitet jamfors. Eventuellt skulle man kunna
lagra produkterna under en tid for att kunna utvérdera vilka skillnader i kvalitet som uppstar,
samt hur snabbt det sker.

5.2 Forslag pa produktutveckling for Svenska Retursystem AB

Under besdken som utfordes uttrycktes en énskan om utveckling av storre plastbingar for
lagring av livsmedel till exempel kottprodukter och applen. Idag anvands metallnatsbingar
respektive trabingar. Dessa ar tunga och otympliga jamfort med plastbingar av samma storlek.
Metallbingarna skadar relativt latt forpackningen hos vakuumférpackade kottprodukter vilket
leder till ohygieniskt vatskespill samt produktférstéring. En idé skulle da vara att utveckla en
storre plastbinge som SRS har i sitt system.
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