Samband mellan personlighet, smarta och stress hos hundar och hundagare

Information till forskningspersoner

Du och din hund tillfragas om att delta i en vetenskaplig studie rérande hur hundars och
hundagares personlighet ar kopplade till smart- och stresskanslighet. | det har dokumentet
far du information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for ett projekt och varfér vill vi att du ska delta?

Just nu pagar forskningsprojektet “Samband mellan personlighet, smarta och stress hos
hundar och hundéagare” pa Sveriges lantbruksuniversitet och Uppsala Universitet. Malet med
detta forskningsprojekt ar att studera om hundars och hundéagares personlighet dr kopplade
till smart- och stresskanslighet. De flesta hundar och manniskor upplever under sitt liv
smartsamma och stressfyllda situationer. Upplevelsen av smarta och stress ar nara
sammankopplad och smarta och stress ger vanligtvis likartade fysiologiska och
beteendemassiga forandringar. Det kan vara svart att upptacka smarttillstand hos hundar,
sarskilt nar de kommer till en veterinarklinik och ofta samtidigt ar stressade. Upplevelsen av
smarta och stress ar dessutom individuell och det kan variera hur olika individer uttrycker att
de har ont eller ar stressade. Det 6vergripande syftet med detta projekt ar att studera
samband mellan personlighet och smart- respektive stressuttryck hos hund och hundagare.
Resultaten av projektet forvantas resultera i férbattrad smartdiagnostik och valfard hos
hundar, samt 6kad kunskap for att lattare kunna skilja tecken pa smarta fran tecken pa
stress hos hundar. Dessutom kommer 6kad kunskap inom omradet forhoppningsvis att ge
vagledning i hur hundar bast hanteras i kliniska situationer fér att minimera onddig stress
och lattare upptacka smarttillstand.

Projektet bestar av tre delstudier.

| den forsta delstudien utvarderas hundars och deras hundagares personlighet genom
validerade frageformular for manniska och hund med fokus pa tre utvalda hundraser som
skiljer sig at beteendemassigt. Frageformuldren sammanstalls och férvantas visa skillnader i
personlighet inom och mellan de olika hundraserna samt om det finns samband mellan
hundens och hundéagarens personlighet.

| den andra delstudien undersdks ett urval av hundar och hundégare fran delstudie 1 vid ett
klinikbesok med standardiserade smartkanslighetstester av tryck och beroring for att studera
hur bada parter paverkas av de olika testerna och om puls, hormoner och beteende
forandras i samband med testerna.

| den tredje delstudien studeras samma hundar och hundagare som i delstudie 2 fore, under
och efter det etablerade hundbeteendetestet "Beteende- och Personlighetsbeskrivning
Hund” (BPH, Svenska Kennelklubben). Matningar gors fore, under och efter testet pa bade
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hund och hundagare for att undersdka om det finns samband mellan puls, hormoner och
hundens beteende och reaktioner under BPH.

Vi kommer att studera tre olika hundraser med olika rastypiskt beteende; labrador retriever,
perro de agua espafiol och collie.

Du tillfragas att vara med i projektet eftersom du har en hund av nagon av de tre utvalda
raserna som ar registrerad hos Svenska Kennelklubben (SKK). Vi har fatt tillgang till dina
kontaktuppgifter via SKK:s register. Det kan ocksa vara sa att du har fatt veta att projektet
finns genom annonsering via sociala medier, SKK, din hunds rasklubb eller fran en bekant.
Denna forfragan galler endast deltagande i den férsta delstudien dar du far svara pa fragor

om dig och din hund via frdgeformular. Ar du intresserad av att tillsammans med din hund
delta dven i delstudie 2 och 3 som sker pa plats i Uppsala finns det mojlighet att anmala
intresse nar du fyller i frageformuldren. Forskningshuvudman for projektet ar Sveriges
lantbruksuniversitet och Uppsala universitet. Med forskningshuvudman menas den
organisation som ar ansvarig for projektet. Forskningen ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten.

Hur gar projektet till?

Om du valjer att delta i den forsta delstudien kommer du som hundagare att fa svara pa ett
antal enkater som handlar om dig och din hund. Fragorna berér bland annat hur du och din
hund brukar reagera i olika situationer i vardagen, vilket anvands for att mata er
personlighet. Vi kommer ocksa att fraga om er smartkanslighet och hélsa, som beror bade
fysiskt och psykiskt valbefinnandet. Enkdterna kommer hjalpa oss att forsta samband mellan
din och din hunds personlighet, relation, smarta och stress.

Enkater som du kommer fa besvara under projektets gang:

e Registrering
Grundldggande fragor om dig och din hund
Fragorna tar ca 5-10 minuter att besvara
e Min hunds personlighet
Frdgor om din hunds beteende i vardagen
Fragorna tar ca 20 minuter att besvara
e Min personlighet
Frdgor om hur du brukar reagera och tdnka i vardagssituationer
Fragorna tar ca 20-30 minuter att besvara
e Min hunds halsa och smarta
Frégor om din hunds smdrtkdnslighet, hélsa och eventuella nuvarande smdrta
Fragorna tar ca 15-20 minuter att besvara
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e Min halsa och smarta
Frdgor om din smdrtkdnslighet, hélsa och eventuella nuvarande smdrta
Fragorna tar ca 15-20 minuter att besvara
e Min och min hunds relation och liv tillsammans
Frdgor om din och din hunds relation och liv tillsammans
Fragorna tar ca 10-15 minuter att besvara

Enkaterna besvaras online via enkatverktyget Netigate. Du kommer fa lankar till enkaterna
skickade till dig via e-post nar det ar dags att fylla respektive enkat. Har du inte maéjlighet att
svara digitalt finns det aven mdjlighet att besvara pappersenkater.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Riskerna med att delta i denna delstudie uppskattas som minimala. Fragorna i enkaterna
som ingar i studien kan upplevas som privata, men ar vasentliga for att férsta sambandet
mellan smarta, stress och personlighet hos dig och din hund. Ifyllandet av enkdterna bor
dock inte vara férenade med nagot obehag. Det dar mojligt att ndrsomhelst avbryta
deltagandet i studien.

Vad hander med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Vid anmalan till projektet
kommer du att fa fylla i féljande uppgifter: ditt namn, adress, telefonnummer, e-post, alder,
konsidentitet samt din hunds namn, fédelsedatum, ras och kon. Detta ar grundlaggande
uppgifter som vi behover for att registrera dig i projektet och fér att kunna formedla
enkaterna till dig. | forsta hand kommer vi att kontakta dig via e-post. Vi kommer ocksa att
efterfraga t.ex. hundens registreringsnummer hos SKK. Det anvander vi for att hamta in
offentliga uppgifter fran SKK sa som stamtavla och mentalitet (om hunden genomgatt
mentalbeskrivning). De svar du anger i de efterféljande enkaterna om personlighet, smarta
och halsa kommer ocksa samlas in och sammanstéllas. Vi kommer endast att anvanda det
insamlade materialet i forskningssyfte och dina svar och dina resultat kommer att behandlas
sa att inte obehoriga kan ta del av dem. | samband med registreringen tilldelas du ett
kodnummer. Alla data hanteras pseudonymiserade. Detta innebar att vi anvander en
kodnyckel, dar varje forskningsperson erhaller ett eget kodnummer. All databearbetning
sker sedan med kodade uppgifter. Kodlistan som kopplar deltagarnummer till person
forvaras i ett separat skap, inlast pa SLU, som endast huvudansvariga for projektet har
tillgang till. For analys av data anvands deltagarkod enbart.

Forskningsresultaten kommer att publiceras pa projektets hemsida, i vetenskapliga
tidskrifter och kan ocksa komma att formedlas till andra tidningar och mediekanaler,
anvandas i undervisning och i andra sammanhang dar forskningsresultat sprids. Alla resultat
fran projektet publiceras pa gruppniva och kommer inte att kunna kopplas till enskilda
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manniskor eller hundar. Dina svar och dina resultat kommer att behandlas sa att inte
obehoriga kan ta del av dem. Ansvarig for dina personuppgifter ar Sveriges
lantbruksuniversitet. Enligt EU:s dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del
av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du
kan ocksa begéara att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina
personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av behandling av
personuppgifter galler dock inte nar uppgifterna ar nédvandiga for den aktuella forskningen.
Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta docent Eva Sandberg, Sveriges
lantbruksuniversitet, Box 7011, 750 07 Uppsala, telefon: 018-672107, e-mail:
Eva.Sandberg@slu.se. Dataskyddsombud for Sveriges lantbruksuniversitet kan nas pa
dataskydd@slu.se. Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt
att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

Resultat fran projektet kommer att aterkopplas till deltagarna via projektets hemsida och
deltagare som vill inbjuds dven att delta pa redovisningsmoten om projektet. Inga
individuella resultat kommer att redovisas. Resultat kommer ocksa att publiceras i
populdrvetenskapliga och vetenskapliga artiklar samt i media. Du valjer sjalv om du vill ta del
av dessa resultat.

Forsakring och erséattning

Inget forsakringsbehov finns for den har delen av projektet.
Ingen ersattning kommer att erbjudas for deltagandet i projektet

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst vilja att avbryta deltagandet. Om du
véljer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behdver du inte uppge varfor, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling. Det kommer inte heller
att paverka din hunds eventuella framtida veterindrmedicinska behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta den ansvariga for projektet (se nedan).

Ansvariga for projektet

Huvudansvariga for studien ar:

Docent Eva Sandberg Professor Eva Kosek

Sveriges lantbruksuniversitet Uppsala universitet

Box 7011 Akademiska sjukhuset, ing 85
750 07 Uppsala 751 85 Uppsala

Telefon: 018-672107 Telefon: 018-61 22 110
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Eva.Sandberg@slu.se Eva.Kosek@surgsci.uu.se

Vid fragor om projektet, kontakta i férsta hand:

Doktorand Felicia Palm
Box 7011750 07 Uppsala
Telefon: 018-672188
Felicia.Palm@slu.se

Samtycke till att delta i projektet

Jag har fatt skriftlig information om studien och har haft méjlighet att stalla fragor. Jag far
behalla den skriftliga informationen.

1 Jag samtycker till att delta i den forsta delstudien i projektet “Samband mellan
personlighet, smarta och stress hos hundar och hundagare”

[ Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i
forskningspersonsinformationen.
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