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Stor blodmask (Strongylus vulgaris) - risker och rekommendationer

Ylva Hedberg Alm, Veterinarmedicine doktor, inst. for Husdjurens biovetenskaper, SLU,
svensk specialist hdstens sjukdomar

Alla héstar med tillgang till gris utsétts for indlvsparasiter, varav sma blodmaskar &r vanligast
forekommande, men sillan en orsak till sjukdom. Daremot finns det andra indlvsparasiter
med storre risker for hédstens hélsa, som exempelvis den stora blodmasken, Strongylus
vulgaris. Stora blodmaskens larver vandrar 1 blodkarl som forsorjer hdstens tarm med syre
och skador i1 dessa blodkaérl kan orsaka proppbildning med péfoljande syrebrist till
tarmvéggen, som dé dor av. Det enda sittet att ridda en hést med denna typ av tarmskada ar
en operation, men prognosen for dverlevnad dr lag, endast ca 30-50 %.

Under 1960-talet introducerades véra idag tillgéngliga avmaskningsmedel och med
regelbunden avmaskning minskade forekomsten av S vulgaris frén 40-60 % under 1970-talet
till endast 5 % under 1990-talet. Dessvérre har frekvent anvindning av avmaskningsmedel
lett till en tilltagande resistensutveckling, framforallt hos sma blodmaskar och spolmask,
varpa det ar 2007 infordes ett receptkrav pé alla avmaskningsmedel till hast. Istdllet for att
avmaska vid bestimda tidpunkter pa aret, skall avmaskning idag endast ske baserat pa
parasitforekomst vid trackprovsanalys. Tyvérr har vi sedan receptbeldggningen nu sett en
okad forekomst av S vulgaris. D det inte ar hallbart att aterga till en regelbunden och
frekvent avmaskning, maste vi forsoka minska risken for stor blodmasksmitta pa andra sétt.

I en enkétstudie genomford &r 2022 fick stalldgare svara pa ett antal fragor kring héstgarden
och hanteringen av hdstarna. Darefter jaimfordes enkétsvaren mellan gérdar som haft minst en
hést smittad med stor blodmask de senaste 24 manaderna och de som inte hade pavisat
smittan. Totalt fyra faktorer visade ett signifikant samband med forekomst av stor blodmask.
Det var vanligare att stora girdar (> 10 héstar) och inackorderingstall hade pavisat smittan,
jamfort med mindre stall eller andra typer av héstgardar. Vidare sdgs en minskad risk att
garden skulle haft smittan om nya héstar som kom till gdrden var avmaskade och om man
hade karantinsrutiner for nyanldnda histar. Studien begrénsades av att gardar som inte
regelbundet utforde stor blodmaskdiagnostik fick exkluderas. I framtiden hoppas vi kunna
kombinera en enkétstudie med trickprov for att kunna inkludera dven dessa gérdar.

Pa grund av den tilltagande avmaskningsmedelsresistensen och den 6kade forekomsten av
stor blodmask, har vi dag en ny nationell rekommendation for bekdmpning av histens
inédlvsparasiter. En viktig del i bekdmpningen av bade resistenta parasiter och stor
blodmasksmitta dr hur nyanlidnda héstar hanteras. Samtliga nya héstar bor avmaskas mot bade
blodmask och bandmask vid ankomst till gdrden och dérefter hallas i en enskild hage under
14 dagar. For att sdkerhetsstélla att inga parasiter finns kvar i tricken skall ett trickprov tas
innan hésten slidpps ihop med 6vriga hastar pa garden. Med denna hantering av nya histar
tillsammans med regelbunden diagnostik for stor blodmask hoppas vi kunna aterga till en lag
forekomst av stor blodmask och minska risken for potentiellt fatala tarmskador hos véra
héstar.



