Battre kottkvalitet fran lamm som far beta fritt uppe i bergen?

Det sags att lamm som fatt betat fritt uppe i Norges berg har ett mer smakrikt
och kvalitetsmassigt battre kott an lamm som betat i l1aglandet. Men vad ar
verkligen sant? Pa Norges lantbruks universitet har en studie gjorts for att

understdka saken vidare.

Lamm som betat under sommaren
uppe i Norges berg samlas ihop och
slaktas ofta direkt efter betet. De kan
darfor klassas som helt ekologiska.
Men forutom att vara ekologiska sa
havdar konsumenter i Norge att lamm
som betat pa hog hojd uppe i bergen
har en battre kvalitet och smak pa
kottet. Detta pa grund av varierad kost
pa orter, grassorter och buskar. Men
ocksa pa grund av att lamm som lever
uppe i bergen far vandra och klattra
mycket for sin fdda och har darmed en
annan kroppsbyggnad jamfort med ett
lamm som betar i laglandslandskap.
Det menas ocksa att da snon ligger
kvar sa lange uppe i bergen sa ar det
graset som kommer fram Aar ej
kontaminerat och dar med mycket
renare fran gifter. Detta ar pastaenden
utan helt vetenskaplig grund och darfor
har Norges Lantbruks universitet gjort
en studie for att titta narmare pa detta.

Studiens upplagg

Studien gick ut pa att jamfora
slaktkroppar fran lamm som betat pa
1000 meters hojd oOver havet |
Hardangerfjord [ Norge med
slaktkroppar fran konventionellt
betande lamm fran Norges norra och
sddra lagland. Slakt och gradering av
kottet utfordes pa ett av landets
slakterier efter betessasong. For att fa
ytterligare jamforelser sa tog man aven
in styckesdetaljer fran andra slakterier i
Norge. FOr att kunna jamféra och
rattvist kunna bedéma slaktkropparna
sa behdvde lammen uppfylla vissa
kriterier. Djuren som jamfordes skulle

vara ungefar lika gamla, ungefarligt
samma slaktkroppsvikter och endast
tvilling fédda lamm. Graderingen gick
under en standardiserad skala,
EUROP, som anvands i Europa. Den
ger en uppskattning av slaktkropps-
sammansattningen i kétt, fett och ben.
Kottet testades ocksa av en testpanel
dar  smakupplevelse av  kottet
beddmdes.

Vad blev resultatet?

Det fanns mycket sma men signifikanta
skillnader i sammansattningen av kott
fran lamm som betar i bergen jamfort
med laglandsbetande djur. Det fanns
inga skillnader i farg pa kottet men
smakupplevelsen upplevdes ha sma
skillnader. Men en skillnad som var att
uppmarksamma var méangden
omattade fettsyror som var mer i kott
fran lamm i bergen an i kott fran
lagland. Detta ar av intresse da
omattade fettsyror anses vara battre i
dieten for oss manniskor an mattade
fettsyror. Men den stdrsta skillnaden
och anledningen till varfor
konsumenten ska vélja kott fran lamm
betande i bergen menar forskarna ar
for att fa& en produkt dar det skett
mindre lakemedels-anvandning och ar
en mer etisk produkt snarare an av
smak och kvalitetsskal.
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