Hippocampusdagen 2020
Den akut sjuka hasten — vad

gor man?
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Hasten ar ett viktigt djurslag for Sveriges lantbruksuniversitets (SLU) och Statens veterindrmedicinska
anstalt (SVA). Hippocampusdagen skapades av SLU och SVA redan 2002 med malsattningen att
genom intressanta och aktuella teman formedla en del av den kunskap om hastar som finns samlad
och fortlépande tillkommer vid SLU och SVA.

Akut sjuk eller skadad hast

Arets Hippocampusdag handlar om den akut sjuka eller skadade hasten. Allt ifran frakturer,
ogonskador, feber, kolik och sarskador mm. kommer att presenteras. Vad gér man som hastdgare om
olyckan ar framme eller hasten blir svart sjuk? Finns det saker man kan gora innan veterindren ar pa
plats och vilken information vill veterindren ha for att kunna gora en korrekt bedémning om hur
snabbt hasten behover vard? Om hasten har symtom pa en 6gonskada, nar &r det brattom och nar
kan man vanta nagra dagar for att se om det gar 6ver? Vad hander om hasten bryter benet? Vilka
frakturer kan man reparera? Detta ar bara nagra av de praktiska rad och kunskap som vi vill férmedla
till alla dem som har hand om hastar som hobby eller professionellt.

Genom att samla nagra av de framsta specialisterna inom olika &mnesomraden vill vi sprida kunskap
pa hogsta niva.

Vi kommer dven ge er en inblick i senaste hastforskningen fran Statens Veterindrmedicinska Anstalt
som tillsammans med SLU arrangerar denna dag.

Pa grund av den Covid-situation som rader har vi valt ett digitalt format pa dagen vilket gér den
tillganglig for alla som &r intresserade utan kostnad.

Var férhoppning ar att ni alla under denna dag far med er kunskap som ni kan omsétta i er egen
hastverksamhet. Vi vill alla varna om hastens halsa och valbefinnande.

Vilkomna till Hippocampusdagen 2020 dnskar vi pa SLU och SVA!

2020 ars foredrag ar:
e Nar hasten blir sjuk eller dor, patologens undersdkningsfynd - Karin Bernodt och Norbert van
de Velde

e Sarskador i huden - Dylan Gorvy

e  Frakturer - Dylan Gorvy

e Sarskador i mun och hovar - Ove Wattle

e Ogonskador - Lena Stréom

e HastSverige, en kunskapssajt - Carin Wrange

e Feber - Miia Riihimaki

e Arets Hastforskningsprojekt och arets Hedersomnamnande, prisutdelning Mia Adler
e Kolik - Katarina Nostell

e Det akut sjuka folet - Anna Kendall
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Nar hasten blir sjuk eller dor —
patologens undersokningsfynd

Karin Bernodt, Bitr. statsveterindr och Norbert van de Velde, laboratorieveterindr, Avdelning
foér patologi, Statens Veterindrmedicinska Anstalt (SVA)

Vid Statens Veterindrmedicinska Anstalt (SVA) obduceras alla olika djurslag inkluderande
hastar. Orsaker till att man skickar in en hast till obduktion varierar och kan till exempel vara
att hasten hittas dod i hagen, ett krav fran forsakringsbolaget eller om hasten plotsligt
avlider vid hart arbete. De sistnamnda ar travhastar som avlider under tavling/tréaning och
enligt bestimmelserna skall dessa hastar alltid obduceras. Den obducerande veterinaren
(patologen) bedomer systematiskt alla organ och vavnader fran den insanda hasten. Vid en
obduktion pa SVA ar flera olika personalkategorier involverade och patologen samarbetar
med obduktionstekniker, laboratorietekniker, medicinska sekreterare samt tekniker som
ombesorjer kremeringen av hasten. Kremering sker efter slutford obduktion och man har
dessutom mojlighet att fa sin hast separat kremerad om man sa dnskar.

En patolog baserar sin diagnos pa forekomsten av sjukliga forandringar pa kroppen och i de
inre organen. De sjukliga forandringarna kan vara synliga makroskopiskt (for 6gat) men vissa
forandringar ar mycket sma och kan inte detekteras med blotta 6gat och da maste man
utféra en histologisk undersokning (mikroskopisk undersékning). Vid en histologisk
undersokning gors bedomningen pa cellniva.

Nar det galler akuta sjukdomar och de fall som kommer in for obduktion dr mag- och
tarmproblem en av de vanligaste orsakerna.

En annan viktig del av patologens arbete ar bedémning av formalinfixerade vavnadsprover
(biopsier) som den kliniskt verksamma veterinaren skickar in, exempel pa de vanligaste
proverna ar hudprover och prover fran tarmen.
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Sarskador i huden

Dylan Gorvy, veterindr, specialist hdstkirurg, Universitetsdjursjukhuset, SLU

Hastar ar som bekant flyktdjur. De ar aven nyfikna, en kombination som inte alltfor sallan leder till
sarskador. Man skulle kunna tro att jag har sett alla mojliga skador efter 22 ar i hastpraktik. Trots
detta ser jag fortfarande nya satt pa hur hastar lyckas skada sig. Vad kommer till sar kan skenet
bedra; stora, kraftigt blodande sar kan se allvarliga ut men ldka relativt enkelt. Ddremot sma sticksar i
narheten av en led, senskida eller bursa kan leda till livshotande komplikationer. Tekniker att
behandla hastens sar har utvecklats mycket under de senaste aren. Nu kan dven de svaraste saren
behandlas med goda resultat. Forsta hjalpen som ges av dgaren direkt efter skadan kan paverka
resultatet av behandlingen. Under féreldasningen kommer jag prata om vad man bor ha hemmaii
stallapoteket, hur man ger forsta hjalpen vid sarskador, ndr man ska kontakta veterinar och hur svara
sarskador kan behandlas pa héastsjukhus.
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Frakturer

Dylan Gorvy, veterindr, specialist hdstkirurg, Universitetsdjursjukhuset, SLU

Missuppfattningen att frakturer pa hast inte gar att behandla &r fortfarande vanlig. Sanningen ar att
man kan behandla nagra, och andra inte. Behandlingsmetoderna utvecklas hela tiden och det gar att
behandla flera frakturer med god prognos. Forsta hjdlpen och handhavandet direkt efter skadan ar
ytterst viktiga for att ge hasten basta chansen att klara sig. Varje steg i kedjan ar viktig for att undvika
att skadan forvarras. Oppna frakturer eller skador p& mjukdelar i anslutning till frakturer kan gora
behandlingen omojlig. | denna foreldsning kommer jag prata om hur man tar hand om hasten da man
misstanker fraktur och hur benet bast stabiliseras infor transport.
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Sarskador i mun och hovar

Ove Wattle, veterindir, Institutionen fér kliniska vetenskaper, SLU

Det har historiskt lite raljant sagts “no hoof — no horse” men detta talesatt kan lika garna galla for
hastens mun. Hastar behover kunna tugga med god tuggfunktion 14-20 timmar/dygn och den
huvudsakliga fédan skall vara grovfoder. Om dessa kriterier uppfylls kan hasten gora rent sina tander
pa ett bra satt medan den samtidigt producerar hinkvis med basisk och buffrande saliv. Saliven ar
viktig fér bade munhalans och magtarmakanalens héalsa. Akuta munhaleskador som far hastar att
sluta dta kan vara allt fran tandfrakturer, sarskador pa framférallt tunga men dven andra
mjukvavnader och kakfrakturer till mer séllsynt parasitskador. Andra hastar, inredning och
frammande féremal i foder &r exempel pa grundorsaker till skador som far hastar att sluta dta. Aven
kuskar och ryttare kan via utrustningsdetaljer och handlag orsaka akuta skador i hastmunnar men
denna typ av skador brukar mer sélla ge akuta dtproblem. Da en fungerande munhala ar av storsta
vikt for hastars valbefinnande sa skall man oavsett inte avvakta med att sjalv, eller med hjalp av
veterinar, diagnosticera akuta munhaleskador och inleda behandling.

De flesta hastar tillbringar mindre dn en timma/dag liggande. Med andra ord sa belastas hovarna
nastan alla dygnets timmar sa hovarna ar basala bade for hasten och for hastvalfarden. God
hovfunktion ar viktig for att sdnka belastningsamplituder for 6vriga delar av rorelseapparaten och
verkar darmed ocksa forebyggande avseende haltor. Akuta hovskador kan vara allt fran
hovbensfrakturer, exungulation/losslitning av hornkapsel, spiktramp, balltramp, kronrandsskador till
hovbolder och fang. Oavsett typ av akuts hovskada sa ar det viktigt att den hanteras pa basta satt for
basta prognos och fér att minimera risken for bestaende nedsatt funktion for hdastens mest
grundlaggande kroppsdel.
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Ogonskador

Lena Strém, veterindr, Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU

Synen ar ett viktigt sinne for vara hastar. Hasten kan sagas vara en generalist, det vill sdga den har en
synférmaga som éar val anpassad for bade morkerseende och seende i dagsljus. Den har ett stort
synfalt, och har ocksa ett forhallandevis bra detaljseende jamfort med andra djurslag sasom hund
och katt. Hastens 6gon &r stora och sitter sidligt placerade sa att de latt kan bli skadade. Det finns
ocksa manga 6gonsjukdomar som inte ar orsakade av yttre paverkan. Skador och sjukdomar i 6gonen
kan ge nedsatt syn, orsaka nedsatt prestation och smarta, samt ge forsamrad livskvalitet. Vid
misstanke om skada eller sjukdom i 6gonen ar det viktigt att kontakta veterinar for undersdkning,
eftersom adven till synes enkla skador kan sluta i smarta och bestaende synnedséattning om de inte
behandlas pa ratt satt. Hornhinnesar som inte behandlas korrekt kan bli infekterade, och det kan till
och med sluta med att 6gat kan behdva opereras bort. Ogonlocksskador behdver ofta atgardas
kirurgiskt (sys ihop) for att det inte ska bli problem med blinkfunktionen och darmed sekundara
skador pa hornhinnan. Immun-medierad hornhinneinflammation ar en sjukdom som drabbar hast
och som kommer och gar i episoder. Varje ny episod av inflammation riskerar att ge tilltagande
arrbildning och synnedsattning. Uveit ar en inflammation i 6gats regnbagshinna som férekommer i
bade akuta och kroniska varianter. Uveit ar smartsamt och ar den vanligaste orsaken till att hastar
drabbas av synnedsattning eller blindhet. Uveit kan orsakas av trauma (slag) mot 6gat men
forekommer ocksa i samband med vissa infektioner i kroppen. Trauma eller infektioner kan ocksa ge
sjukdom i nathinnan (hinnan i botten pa 6gat dar syncellerna sitter) och/eller synnerv och darmed
orsaka nedsatt syn eller blindhet. Katarakt (gra starr) och glaukom (gron starr) ar relativt ovanligt hos
hast men férekommer, framfor allt som sekundéra komplikationer till uveit. Du bér séka vard om din
hést visar symptom pa smarta sdsom att den kniper och/eller har ett 6kat tarflode, samt om det finns
svullnad runt 6gat. Andra symptom som boér féranleda undersdkning ar onormala fargskiftningar i
ogat (till exempel om det blir rott eller gratt) och inte minst om du misstanker att hasten ser samre.
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Feber

Miia Riihimdiki, veterindr, Institutionen for kliniska vetenskaper samt hippologenheten, SLU

Feber hos hast ar ett symptom som kan orsakas av infektios eller icke infektits sjukdom och
kan darmed drabba bade en individ eller flera hastar i samma stall. Utbrott av smittsamma
sjukdomar kan orsaka feber hos hastar, vissa ar anmalningspliktiga och veterindren kan
behova anmaila sjukdomen redan vid klinisk misstanke. Tidigt insatt korrekt smittskydd ar den
viktigaste atgarden for att hindra lidande for djuren samt ekonomisk forlust for drabbade
stallagare. Sjukdomssymptomen kan variera mellan individer och drabbade besattningar, och
individens allmantillstand avgor ofta om man behover satta in en veterinarbehandling.

For den individuella hasten som har feber ar det viktigt att identifiera orsaken till feber samt
att beddma eventuellt behov av vidare diagnostik och behandling. Feber behdver inte orsakas
av smittsam sjukdom utan kan dven orsakas av infektioner som drabbar enstaka hastar. Feber
kan ha olika etiologier och orsakas av olika infektiosa processer ( generella och lokala),
inflammatoriska ( tex immunmedierade) tillstand samt olika typ av tumorsjukdomar. Nar en
hast far feber ar det viktigt att forsoka identifiera om febern har smittsam etiologi, om
individens allmantillstand eller orsaken till feber kraver ytterligare diagnostik, behandling eller
remiss till djursjukhus (tex. bukhinneinflammation, transportsjuka, folsjuka och
ledinfektioner).

Syftet med denna foreldsning ar att ge underlag for hur man hanterar situationen néar en
enskild hast istallet far feber eller om flera héastar i stallet drabbas samtidigt.
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Kolik — bara en fis pa tvaren eller
allvar?

Katarina Nostell, veterindr, Institutionen for kliniska vetenskaper, SLU

Kolik ar egentligen bara ett samlingsbegrepp som behandlar tillstand som orsakas av smarta fran
magtarmkanalen, utan att specificera vad som orsakar smartan. De flesta hastdgare har nagon gang
kommit i kontakt med en hast som drabbats av kolik och vet att kolik snabbt kan utvecklas till ett
livshotande tillstand. Tittar man pa totala antal dodsfall i hastpopulationen sa ar ca 11 % av dem
orsakade av problem fran magtarmkanalen. Hastar har en kanslig magtarmkanal och ar gjorda for att
réra sig och ata kontinuerligt, krav som kan vara svara att uppfylla med den hasthallning. Det gor det
extra viktigt att man som hastdgare kanner till vilka faktorer som kan bidra till en 6kad risk att hasten
drabbas av kolik for att pad sa satt minimera riskerna att hasten drabbas. Denna féreldasning kommer
att forsoka besvara foljande fragor; varfor far hasten kolik? Hur upptacker jag att hasten har kolik?
Nar maste jag kalla pa veterinar? Vad kan jag som hastdgare gora for att minska risken for att just
min hast drabbas?
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Det akut sjuka folet

Anna Kendall, veterindr, specialist hdstmedicin Institutionen foér biomedicin och veterindr
folkhdlsovetenskap, SLU

Hur kommer det sig att ett fol som fotts helt friskt och normalt inom bara ett dygn kan vara dodligt
sjukt i sepsis (blodférgiftning)? Hur kan man som djuragare forhindra att sjukdomen tar fart och hur
upptacker man tidiga symptom? Denna foreldsning tar upp detta samt gar ocksa igenom nagra
andra vanliga sjukdomar hos det dagsgamla folet. Problem som kolik, navelinfektion och akut hilta
kommer att tas upp. Vad kan man gora for att férebygga, upptacka och behandla dessa problem?

10



SLU S\V\

Foto: Carin Wrange, SLU

Kunskapssajten HastSverige

Carin Wrange, journalist, redaktér HdstSverige, Hippologenheten, Institutionen fér Anatomi,
Fysiologi och Biokemi, SLU

Kunskapssajten HastSverige www.hastsverige.se med sina cirka 800 webbsidor om héastens
hélsa, foder, sjukdomar, miljo, hantering etc. har sin sjalvklara funktion for alla som ar
hastintresserade. HastSverige ar din radgivare i olika situationer som galler hastar. Inte bara
nar det ar kris och brattom som vid sjukdomar och skador utan lika mycket i din vardag nar
du som hastagare funderar 6ver vilken typ av foder som ar bast for din hast. Eller hur du ska
tanka nar det galler hastens parasiter? Eller varfor det ar viktigt att vanja hasten vid 6kad
mangd gras infor betet om den tidigare mest har gatt i en grushage? Eller hur du alltid maste
tanka smittskydd nar du aker ivag med din hast pa traning eller tavling? Eller varfor hastens
box eller ligghall behover ha en viss storlek for att vara godkand? Det viktigaste av allt,
innehallet pa HastSverige ar faktagranskat av experter.

Pa sajten finns en gratis webbkurs, Bli bast pa hast, dar du som besokare far folja hasten i
olika miljoer och ldra mer om bland annat tréning, hantering, utfodring, sjukdomar med
mera. Och for manga hastdgare och hastskotare ar till fragorna i quizzar (fragepaket) ett
jattebra satt att lara sig viktig kunskap om sarvard, smittskydd, foder, gédselhantering,
parasiter med mera.

Den 6 november 2020, lanseras HastSveriges foderstatsprogram 2.0. Ett nytt program som
innehaller manga och bra funktioner for dig som vill rdkna ut hur din hast skall utfodras for
att ma sa bra som mojligt. | detta nya foderstatsprogram hittar du dven nytt material om hur
du beddomer hullet pa din hést.

HéastSverige kunde realiseras 2011 tack vare SLU, SVA, HNS, SHF, Agria och LRF.

Efter nagra ars arbete medverkar dven Svenska Djurskyddsféreningen och nu senast Ulla
Hakansons Stiftelse. Det ar tack vare dessa aktérer som HastSverige kan fortsatta och sprida
gratis information till er hastagare.
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Egna anteckningar

Sveriges lantbruksuniversitet har verksamhet 6ver hela Sverige. Huvudorter &r Alnarp, Skara, Umea och Uppsala.
Tel: 018-67 10 00 » Fax: 018-67 20 00 ¢ Org nr: 202100-2817
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