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Om Hippocampusdagen. Hasten ar ett viktigt djurslag for Sveriges lantbruksuniversitets (SLU) och
Statens veterindrmedicinska anstalt (SVA). Hippocampusdagen skapades av SLU och SVA redan 2002
med malsattningen att genom intressanta och aktuella teman formedla en del av den kunskap om
hastar som finns samlad och fortlépande tillkommer vid SLU och SVA.

Arets Hippocampusdag handlar om nyttiga kunskaper under tiden fran betéckning till unghést.

Vi har valt ett digitalt format pa dagen vilket gor féreldsningarna tillgangliga for alla som ar
intresserade utan kostnad. SLU:s nya studio ger oss mdjligheter till ett mer professionellt
genomférande.

Vilkomna till Hippocampusdagen 2023 6nskar vi pa SLU och SVA!

Dagens program

Programpunkt Sidan | Férelasare
Att fa stoet driktigt
- ar mitt sto lampligt att betdcka? 4 Lena Malmgren

- olika tekniker - naturlig betackn./Al/TAl/fryst sperma
- hingstens fruktsamhet har betydelse
- ny teknik - embryo transfer, ovum pick up, ICSI

Det draktiga stoet
- utfodring 5 Cecilia Muller
- smittskydd och smittsamma sjukdomar 6 Gittan Grondahl

Félning och det nyfodda folet
- folningen och de forsta timmarna 7 Sara Larsdotter Davey
- komplikationer
- sjukdomar under nyfoddhetsperioden

Stiftelsen Hastforskning Lina Bengtsson
Arets Hastforskningsprojekt, Arets hedersomnamnande 16
Folets hdlsa
- stoets och folets utfodring fram till avvanjning 9 Cecilia Mller
- avmaskning fél-unghast 10 | Frida Martin
- problem och vanliga sjukdomar 12 | Sara Larsdotter Davey

F6l/unghdstens hilsa efter avvénjning
- unghastens utfodring och tillvaxt efter avvanjning 13 | Sara Ringmark
- hovvard/benstiliningar fol-unghast 14 | Ove Wattle

Sveriges lantbruksuniversitet har verksamhet 6ver hela Sverige. Huvudorter ar Alnarp, Skara, Umea
och Uppsala. Tel: 018-67 10 00

Statens veterindrmedicinska anstalt ar beldgen i Uppsala. Tel: 018-67 40 00



https://www.slu.se/
https://www.sva.se/
tel:018-67%2040%2000
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Hastforskning vid SLU

Hastforskningen vid SLU ar bred och stark.
Den spanner over omraden fran
grundlaggande biologiska funktioner till
prestation, sjukdom och behandling. Har ser
du exempel pa pagaende projekt,
forskningsresultat och du kan &ven hitta

P
kontaktuppgifter till vara forskare. i .‘

Las om hastforskning vid SLU

Hist§verige

www.hastsverige.se

HastSverige www.hdstsverige.se med sina cirka 800 webbsidor om hastens hélsa, foder, sjukdomar,
miljo, hantering, foretagande etc. har sin sjalvklara funktion for alla som ar hastintresserade och ar
din radgivare i olika situationer som géller hastar. Det viktigaste av allt, innehallet pa HastSverige ar
faktagranskat av experter.

HastSveriges foderstatsprogram 2.0. Ett mycket valbesokt program som innehaller manga och bra
funktioner for dig som vill rakna ut hur din héast skall utfodras for att ma sa bra som mojligt.

HastSveriges quizzar (fragepaket) ett jattebra satt att lara sig viktig kunskap om sarvard, smittskydd,
foder, gbdselhantering, parasiter, kvarka med mera.

HastSveriges webbkurs ”Bli bast pa hast”, dar far du folja hasten i olika miljéer och ldra mer om
bland annat tréning, hantering, utfodring och sjukdomar.
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https://www.slu.se/fakulteter/vh/forskning/kluster/hast/
http://www.h%C3%A4stsverige.se/
https://hastsverige.se/foderstatsprogrammet/
https://utbildning.hastsverige.se/
https://utbildning.hastsverige.se/
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Att fa stoet draktigt

Lena Malmgren, veterindrmedicine doktor, docent i obstetrik och gynekologi, f d. forskare/
larare pa SLU. Stuteriveterindr Lovsta stuteri.

Olika grupper av hdastmanniskor ar 6verens om vilka egenskaper som ar 6nskvarda hos hastar,
aven om det finns en viss skillnad mellan olika typer av ryttare och mellan képare och séljare. Att
en hdst ar frisk, hallbar och har ett bra temperament anses ofta viktigare @n histens prestation.
Hur kan uppfédarna producera hastar som képarna vill ha och vad kan man som képare anvanda
for information for att hitta sin dromhast?

Borja med att fundera igenom om ditt sto ar lampligt for avel. Allman kondition, temperament, alder,
exterioér och sjukdomar ar faktorer som kan paverka lampligheten. Ta garna kontakt med din
veterinar och diskutera igenom forutsattningarna.

Vilken teknik ska man vilja?

Att vélja en hingst for naturlig betdckning eller en seminhingst som ar uppstallad pa stationen ar
minst kostsamt. Valjer du en hingst fran ett annat land sa transporteras sperman, vilket 6kar
kostnaderna betydligt. Fruktsamheten kan ocksa paverkas negativt om sperman transporteras. Om
du véljer fryst sperma Okar kostnaderna ytterligare eftersom stoet maste undersékas mycket oftare
och chansen att fa stoet drdktigt minskar ocksa.

Hingstens fruktsamhet har betydelse

Spermans kvalitet skiljer sig mellan individer och transportering kan paverka sperman negativt. Aven
frysning av sperman paverkar fruktsamheten. Alla hingstars sperma fungerar inte att frysas. Storst
mojlighet att fa stoet draktigt har du om du valjer en hingst med dokumenterad bra fruktsamhet som
ar stationerad pa stationen dit du kor ditt sto. Fundera 6ver vilket som ar viktigast — att fa ett fol eller
att betacka med en speciell hingst.

Ny teknik

Under senare ar har mer avancerad teknik borjat anvandas inom hastreproduktion.

ET — embryo transfer (6verforing av ett befruktat agg till ett mottagarsto)

OPU - ovum pick up (dggsamling)

ICSI — intra cytoplasmic sperm injection (mikroinjektion av en spermie in i dggcellen). Den mest
avancerade tekniken ar kloning.
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Det draktiga stoet - utfodring

Cecilia Miiller, cecilia.Muller@slu.se , agronomie doktor, docent i fodervetenskap inriktning

héast, universitetslektor hastens utfodring och skoétsel, Inst. for husdjurens utfodring och vard, SLU.

Draktiga ston far ett hogre behov av naringsamnen fran draktighetsmanad 5, men det ar forst i
dréktighetsmanad 8 fostret borjar vaxa i storlek och det ar ocksa forst da stoets behov 6kar sa pass
mycket att foderstaten behdver dndras. Ett draktigt sto som utfodras korrekt kommer att 6ka sin
kroppsvikt med mellan 12 och 18 procent under draktigheten. Den storsta andelen av 6kningen
utgors av sjalva fostret, men daven livmoderns tillvaxt och fostervatten bidrar till viktdkningen.
Dréaktiga ston bor hallas i gott hull (ej under hullpoang 5 av 9 pa Hennekes hullbedémningsskala)
eftersom det minskar risken for paverkan pa draktigheten och fostret om stoet av nagon anledning
skulle minska sitt foderintag (t ex pga. sjukdom).

Fran draktighetsmanad 8 kravs ett tillagg av bade energi och protein for draktigheten. Hur stort
tilldgget behover vara beror pa i vilken draktighetsmanad stoet &r och tillaggsbehovet kan berdknas
med hjalp av behovsnormerna (https://www.slu.se/institutioner/husdjurens-utfodring-
vard/Verktyg/utfodringsrekommendationer-for-hast/) Det dréktiga stoet bor i mojligaste man
utfodras med en foderstat bestaende av vallfoder och mineralfoder. Det stéller krav pa att vallfodret
ar tillrackligt energi- och naringsrikt — det behdéver innehalla minst 9 MJ omsattbar energi per kg
torrsubstans och minst 7,5 g smaltbart raprotein per MJ for att stoets behov skall kunna tackas dven i
slutet av draktigheten, da konsumtionsférmagan kan vara nagot nedsatt pa grund av platsbrist i
bukhalan. Om vallfodret inte kan ticka stoets behov av energi och/eller protein behdver andra
fodermedel komplettera foderstaten, men starkelserika foder bér undvikas. Senare ars forskning har
visat att ston som utfodras med starkelserika foderstater under draktigheten kan fa avkommor som
I6per hogre risk att utveckla amnesomsattningsstorningar som nedsatt insulinkdnslighet.

Aven behovet av mineraldmnena kalcium (Ca) och fosfor (P) 6kar under driktigheten. | allmanhet
behover det dréktiga stoet utfodras med ett mineralfoder som tillfor framfor allt Ca, P och sparamnet
selen (Se), da dessa mineraldmnen vanligtvis inte finns i tillrackligt hog halt i vallfodret, sarskilt Se-
innehallet ar otillrackligt. Selenbrist hos draktiga ston kan orsaka allvarliga halsoproblem hos folet.
Totalfoderstatens Ca/P-kvot skall alltid 6verstiga 1,2 oavsett hastkategori.

Hogdraktiga ston bor inte utfodras med vallfoder som innehaller grasarten rorsvingel (Festuca
arundinacea). Rérsvingel kan vara infekterad med endofytsvampar vilka kan bilda giftiga substanser.
Dessa substanser paverkar viktiga hormoner hos stoet vilket kan forlanga draktigheten och medfora
allvarliga problem vid folningen, bland annat sa kallad “red bag delivery” vilket ar livshotande for
folet. | USA ar problem med endofytinfekterade gras valkdnt och dar avrads fran att utfodra
hogdraktiga ston med rérsvingel bade som bete och skordat foder. Det ar inte kdnt om rorsvingel
som odlas i Sverige ar endofytinfekterad, och darfor bor forsiktighetsprincipen rada.


mailto:Cecilia.Muller@slu.se
https://hastsverige.se/hastens-miljo/foderskola-i-10-delar/hullbedomning/
https://www.slu.se/institutioner/husdjurens-utfodring-vard/Verktyg/utfodringsrekommendationer-for-hast/
https://www.slu.se/institutioner/husdjurens-utfodring-vard/Verktyg/utfodringsrekommendationer-for-hast/
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Det draktiga stoet — smittskydd och smittsamma sjukdomar

Gittan Grondahl gittan.grondahl@sva.se , veterindrmedicine doktor, Tf. statsveterinar, Statens
Veterindrmedicinska Anstalt, SVA

Normal draktighet hos hastar

Draktighetslangd: 330 — 340 dagar

Stoets mage ska ha en normal kontur och juvret ska inte lacka mjolk
Normal navelstrangslangd: 36 — 84 cm

Placentas vikt hos fullblod: cirka 5,7 kg (11% av folets vikt)

Ramjolk bor vara gul-gulvit, tjock och lite seg

Viktiga smittor bland avelsston, men som inte ger kastning
e CEM (contagious equine metritis) — smittsam livmoderinflammation orsakad av bakterien
Taylorella equigenitalis. Kan ge flytningar, forkortade brunstintervall och forsamrad fertilitet.
Anmalningspliktig.
e EHV-3 (ekvint herpesvirus typ 3) — godartad beskallarsjuka, som orsakar blasor och sar i
kdénsorganen.

Infektioner som kan ge kastning (missfall, abort)

e EHV-1 (ekvint herpesvirus typ 1; virusabort), den vanligaste infektionen vid missfall,
anmalningspliktig

o EHV-4 (ekvint herpesvirus typ 4) orsakar luftvdgsinfektion och kan ibland leda till kastning

e Ekvint arteritvirus (EAV) kan orsaka kastning och luftvdagssjukdom, anmalningspliktig

e Streptokocker, den vanligaste bakteriella orsaken till kastning hos ston

e Leptospira-bakterier kan orsaka kastning och 6gonsjukdomen uveit hos hastar,
anmalningspliktig

e Andra bakterier, bl. a Nocardia, Klebsiella, stafylokocker och klamydia

Andra tillstand som kan ge kastning eller sjukliga fol
e Onormalt vriden navelstrang
o Tvillingdraktighet kan ofta leda till kastning om moderkakorna inte ger tillrdckligt med naring
e Hormonproblem
e Missbildningar
o Ergotalkaloidforgiftning
o Andra faktorer inkluderar kraftig stress, dalig diet, dalig hygien, hogt smittryck, bristfallig
vaccination och ohélsa hos stoet, medicinering, igangsatt forlossning


mailto:gittan.grondahl@sva.se
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Smittskydd
e Lampliga vaccinationer: tetanus, influensa, virusabort, kvarka och botulism
e Karantdn och isolering vid smittutbrott samt av nya hastar. Hall stona fran tavlingshastar.
o Minska stress, transporter och omflyttningar for att undvika aktivering av latent herpesvirus

Dessa smittskyddsatgarder ar avgérande for att bevara hastars hélsa under draktigheten och minska
risken for missfall och andra komplikationer. For att avgora orsaken till ohdlsa hos sto eller fol kravs
veterinarundersokning, provtagning och ibland obduktion.

Foto: Jan-Peter Thisner

Folning och det nyfodda folet

Sara Larsdotter Davey, Sara.Larsdotter.Davey@slu.se veterindrmedicine doktor,
klinikveterinar vid Universitetsdjursjukhuset, hastkliniken, SLU.

Félning

Stoets normala dréktighetslangd ar 340 +/- 20 dagar. Draktighetslangden varierar mellan individer.
Férlossningen delas upp i tre faser. Oppningsfas (0.5-4h), utdrivningsfas (20-30 min) och efterbérdfas
(3h). Folningen ar forenad med komplikationsrisker for bade sto och fol, och bér alltid 6vervakas. Om
nagon fas i forloppet ar fordrojd ska veterinar omedelbart kontaktas. Ha dragbil och transport redo,
och telefonnummer och adress till narmaste klinik nara till hands.

Det friska nyfédda folet

Det friska nyfodda folet ska direkt komma upp i brostldge. Inom 5-10 minuter ska félet ha sugreflex,
och det ska vara alert och aktivt. De forsta forsoken att sta kommer efter ca 30 minuter. Inom en
timme ska folet klara av att sta och leta efter juvret och inom tva timmar ska folet dia fran stoet.
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Fol fods utan antikroppar och behover fa i sig 2-4L ramjolk for att 6verleva. Folets tarm kan bara ta
upp antikroppar under en begransad tid. Bast upptag sker inom sex timmar. Efter tolv timmar avtar
formagan till upptag snabbt och efter 24h sker inget upptag. Folet ska passera tarmbeck inom 12

timmar och urinera inom 6-12 timmar efter fédelsen. Navelstumpen blir en liten, torr och o6m stump
efter ca 2 dygn. Alla avsteg fran det normala forloppet kan innebara allvarliga risker for folet. Fangas
avvikelser upp tidigt ar chansen till positiv utgang mycket stor.

Viktiga sjukdomar under nyféddhetsperioden

Blodforgiftning — sepsis: Drabbar framfor allt fol som inte fatt i sig tillrackligt med antikroppar i tid.
Bakterier tas upp (framst via luftvagar och tarm), och 6vermannar folets immunforsvar. Folet blir
sloare, slutar dia och kan fa diarré. Behover inte ha feber. Om ett mycket ungt fol (<3 dagar) har
diarré ska sepsis alltid misstankas, liksom om ett lite dldre fol har ledsvullnad eller hélta. Sepsis ar ett
livshotande tillstand som kraver olika grad av intensivvard. Tidigt omhdndertagande 6kar chansen till
Overlevnad.

For tidigt fodd — prematur: F6l mognar sent i livmodern. For tidigt fodda fol har ofta lag vikt, bullig
panna, dalig sugreflex och &r svaga. Beroende pa omognadsgrad kan de ha problem med bland annat
syresattning, tarmfunktion och sockerreglering, och krava olika grad av intensivvard. Prematura fol
har ofta god prognos om de kommer under vard snabbt och om de inte hinner utveckla sepsis.

"Dummy” — Neonatal encephalopati: Neurologisk paverkan i nyféddhetsperioden. Orsakas bland
annat av syrebrist vid férlossningen, och kan uppsta dven vid snabba férlossningar. Symptom
varierar, allt ifran beteendeavvikelser till att félet ar allvarligt multisjukt och kraver intensivvard.
Folet kan fodas normalt och utveckla symptom inom nagot/néagra dygn. God prognos vid tidigt
omhandertagande och om de inte hinner utveckla sepsis.

Mekoniumforstoppning: Om allt tarmbeck inte passerat som det ska kan folet fa magsmartor (kolik).
Koliksymptomen debuterar vid ca 6-24h alder. Vanligare om folet inte fatt i sig tillrdckligt med
ramjolk = varningsflagg for allvarligare tillstand. Kan oftast behandlas medicinskt men i svara fall kan
kirurgi behovas.

Brusten urinblasa (urinblaseruptur): Defekt i urinbldsan gor att urin lacker ut i bukhalan. Ger ocksa
kolik, och kan férvaxlas med mekoniumforstoppning. Symptomen kommer ofta lite senare (vid 2-3
dygn). Folet blir successivt sléare och far paronformad buk. Félet kan ibland kissa skvattar trots
brusten urinblasa. Urinblasan repareras via ett kirurgiskt ingrepp.

Diarré: Diarré ar vanligt och drabbar upp till 60% av alla f6l nagon gang under de forsta sex
manaderna. Fran milt till livshotande tillstand. Det finns manga orsaker till diarré. Sepsis ska alltid
misstankas om ett mycket ungt f6l har diarré. Félbrunstdiarré ar vanligt kring 5-10 dagars alder (dvs
kring folbrunsten) och ar oftast sjalvbegransande. Rotavirusdiarré kan drabba ol fran ca 3 dagar till 5
manaders alder, och ar oerhért smittsamt. Yngre fol blir sjukast. Lite dldre fol kan fa diarré for att de
ater sand eller jord i storre mangder.
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Folets halsa — stoets och folets utfodring fram till avvanjning

Cecilia Miiller, cecilia.Muller@slu.se , agronomie doktor, docent i fodervetenskap inriktning

héast, universitetslektor hastens utfodring och skoétsel, Institutionen for husdjurens utfodring och
vard, SLU.

Nar stoet har folat 6vergar hon fran hogdraktighet till digivning vilket staller annu hogre krav pa
hennes energi- och naringsforsorjning. Stoets mjélkproduktion skall naringsférsorja folet som vaxer
fort — ett fol som skall vdga ca 400 kg som vuxen héast vaxer nadstan 1 kg per dag vid 3 manaders alder
och runt 750 g per dag vid 6 manaders alder. Stoet producerar som mest mjolk under de tre forsta
digivningsmanaderna med en topp under den férsta manaden. Mjolkproduktionen motsvarar under
denna period ca 2,5- 3,5 % av stoets kroppsvikt (motsvarar ungefar 12 kg mjélk per dag for ett sto
som vager 400 kg). Ston av sma ponnyraser (<200 kg kroppsvikt) producerar mer mjolk i relation till
sin kroppsvikt, ungefar 3-3,5 %. Mjolkproduktionen innebar att stoet fordubblar sitt energibehov och
tredubblar sitt behov av smaltbart raprotein under de tre forsta manaderna av digivningen, jamfort
med underhallsbehovet. Ston av smé& ponnyraserna 6kar sitt energibehov &nnu mer. Aven
mineralbehovet 6kar under digivningen, framfor allt av Ca, men dven P och magnesium (Mg).
Utfodringen behdver motsvara de héga behoven, och behoven kan berdknas enligt behovsnormerna
(https://www.slu.se/institutioner/husdjurens-utfodring-vard/Verktyg/utfodringsrekommendationer-

for-hast/).

Overgéngen fran en foderstat fér hogdraktighet till en foderstat for digivning behdver géras
successivt och under minst tva veckor for att minska risken for tarmstérningar hos stoet. Digivande

ston bor utfodras med foderstater som sa langt det ar majligt bestar av vallfoder och mineralfoder.
Det staller mycket hoga krav pa vallfodrets energivarde och proteinhalt, och det behdver i allmanhet
skordas i en tidig plantmognad for att kunna motsvara det digivande stoets behov. Energivardet bor
vara minst 10 MJ omsattbar energi per kg torrsubstans och proteininnehallet minst 9 g smaéltbart
raprotein per MJ. Inblandning av vallbaljvaxter (tex rédklover, vitklover, lusern) i vallen bidrar till hog
proteinhalt i vallfodret. Digivande ston som halls pa bete behover tillgang till tillrackligt mycket bete
av hog naringsmassig kvalitet. Ett digivande sto pa ca 400 kg behover dagligen beta runt 50 kg gras
for att kunna naringsforsorja sig sjalv och sitt fol. Om stoets energi- och naringsbehov tillfalligt inte
uppfylls tar stoet av sina kroppsreserver for att uppratthalla mjolkproduktionen. Folets hull eller
tillvaxt paverkas da inte, men stoet kan minska i hull. Langre perioder av underutfodring av stoet
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leder daremot till kraftig hullminskning och minskad mjolkproduktion hos stoet, vilket i sin tur
medfoér minskad tillvaxt och Iagt hull hos folet. Ston med en hullpodng under 5 (av 9 pa Hennekes
hullbedémningsskala) har ocksa svarare att bli draktiga pa nytt jamfort med ston i hégre hull.

Folet borjar smaka pa stoets foder redan fran sin forsta levnadsdag, och det ar dven av den
anledningen viktigt att vallfodret (inklusive bete) har en hég naringsmassig och hygienisk kvalitet och
ar smakligt. Fran manad 4 och fram till avvanjning av folet har stoet fortsatt behov av extra energi,
protein och mineralamnen for digivningen, men inte i lika hog grad som under de tre forsta
digivningsmanaderna. Energibehovet for digivningen ar fran manad 4 ungefar 70 % av
underhallsbehovet. Ston som &r draktiga pa nytt avvanjer i regel sjalv sina fol vid ca 8-9 manaders
alder. En minskning av stoets fodergiva bor gbras successivt i samband med avvanjningen, speciellt
om stoet ater ar draktigt eftersom snabba minskningar av fodergivan kan paverka fostret och
draktigheten negativt, utan att understddja sinldggningen av stoet.

Regelbunden hullbedémning, anpassning av foderstater och fodergivor efter de forandrade behoven
hos stoet under hogdraktighet och digivning samt val anpassade vallfoder och beten ar viktiga
hallpunkter for en hallbar utfodring av draktiga och digivande ston.

Hjalp for foderstatsberakning finns pa https://hastsverige.se/foderstatsprogrammet/

Foto: Carin Wrange

Folets hdlsa — avmaskning fol-unghast

Frida Martin, Frida.Martin@slu.se veterinarmedicine doktor, Institutionen for biomedicin och
veterinar folkhalsovetenskap, enheten for parasitologi, SLU.

Fol och unghdstar ar extra kdnsliga for parasitinfektioner eftersom de inte hunnit utveckla immunitet
mot parasiterna. Dessutom utsondrar unga hastar mer parasitdgg jamfort med vuxna, vilket gor att
de bidrar till 6kat smittryck i hagarna.

Vanligt forkommande parasiter hos fol ar folmask (Strongyloides westeri) och spolmask (Parascaris
spp.), vilka nastan uteslutande finns hos fol eftersom hastar utvecklar immunitet mot dessa parasiter
fran ca sex manaders alder. Dessutom smittas de flesta fol av sma blodmaskar (Cyathostominae) pa
betet. Folen kan dven smittas av bade stor blodmask (Strongylus vulgaris) och bandmask

10
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(Anoplocephala perfoliata) om dessa smittor finns pa betesmarkerna. Infektion med félmask ar i
dagslaget inte kopplat till sjukdom och darfér rekommenderas inte behandling sarskilt riktat mot
folmask, varken av sto eller fol. De flesta spolmaskinfekterade fél ar symptomfria, men kraftiga
infektioner kan orsaka forstoppning i folets tunntarm, som i sin tur kan orsaka allvarlig kolik och i
varsta fall ruptur av tarmen. Aven infektion med smé& blodmaskar férléper mestadels utan symptom,
men i ovanliga fall kan massuttrade av blodmasklarver fran tarmens slemhinna orsaka ett livshotande
tillstand kallat larval cyathostominos, vilket framforallt ses hos unga héstar.

Vi har ett begransat antal lakemedelssubstanser att avmaska hastar med, och liksom bakterier har
utvecklat resistens mot antibiotika sa har manga av hastens parasiter utvecklat resistens mot olika
avmaskningsmedel. Det ar darfor viktigt att behandla hastarna sa lite som majligt. Behandling av
mag-tarmparasiter hos vuxna hastar sker darfér enbart efter faststéalld diagnos, och bara mot den typ
av parasit den enskilda hasten har, sa kallad selektiv avmaskning. Eftersom fol ar sarskilt mottagliga
for parasitinfektion och dven utséndrar stora mangder agg rekommenderas att f6l avmaskas
rutinmassigt vid vissa tidpunkter utan foregaende diagnostik. Enligt de nya svenska
rekommendationerna for avmaskning av hast bor fol avmaskas mot spolmask vid 8-10 veckors alder
samt vid 16-18 veckors alder. De flesta fol utvecklar darefter immunitet mot spolmask och vidare
avmaskning mot spolmask ska bara goras efter positivt trackprov. En rutinmassig avmaskning mot
blodmask rekommenderas ocksa under hosten under folets forsta levnadsar, och om det
forekommer bandmask pa betesmarkerna dar folen gar kan denna avmaskning géras med ett
kombinationspreparat som dven tar bandmask.

Trackprov for kontroll av spolmask rekommenderas att tas fran aringar i januari/februari. Positiva
hadstar avmaskas mot spolmask och det ar bra att gora en effektkontroll efter denna avmaskning, det
vill sdga ta ett uppfoljande trackprov ca tva veckor efter behandlingen for att se att inga spolmaskagg
utsondras. Eventuell fortsatt 4ggutséndring efter behandling kan tyda pa att resistens forekommer
mot avmaskningsmedlet. Trackprov tas sedan for kontroll av blodmask (dggrakning), stor blodmask
och bandmask pa varen innan betesslapp. Din veterinar hjalper dig med tolkning av provsvar och val
av avmaskningsmedel. Om varens provtagning visade pa fa blodmaskagg (<200 EPG) och hésten inte
avmaskades rekommenderas en ny provtagning med enbart dggrakning i mitten av betesperioden.
For hastar med mycket dgg i varens trackprov (>1000 EPG) rekommenderas en ytterligare
behandling, utan féregaende provtagning, i mitten av betesperioden. Alla hastar med 200 EPG eller
mer vid varens provtagning bor dven provtas igen (enbart dggrdkning) under hosten och avmaskas
beroende pa provsvar. Utéver dessa provtagningar rekommenderas dven en arlig effektkontroll for
behandlingen av blodmask.

Eftersom folen ar kansliga for parasitinfektioner sa ar det viktigt att anvanda sa parasitfria beten som
mojligt till den forsta betessdsongen. Ett bete anses fritt fran blodmaskégg nar det vilat fran betande
héastar i tva ar Spolmaskagg ar dock valdigt motstandskraftiga i miljon och kan finnas kvar flera ar pa
betet. Att pldja marken och sa in nytt bete minskar ocksa parasitbérdan kraftigt. Andra satt att
minska parasittrycket pa betet ar att mocka hagen. Studier har visat att mockning tva ganger per
vecka under betesperioden har battre effekt pa smittrycket an avmaskning.
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Foto: Sara Larsdotter Davey

Folets halsa — problem och vanliga sjukdomar

Sara Larsdotter Davey, Sara.Larsdotter.Davey@slu.se , veterindrmedicine doktor,
klinikveterinar vid Universitetsdjursjukhuset, hastkliniken, SLU.

Vanliga sjukdomar hos lite dldre fol

Navelinfektion: Vanligt hos fol upp till ca 8 veckor. Naveln kan bli svullen, dm, vara eller lacka urin.
Ultraljudsundersékning visar om inre navelstrukturer ar paverkade. Navelinfektion kan leda till
bakteriespridning och mycket allvarliga tillstand som sepsis och ledinfektion till féljd. Infektionen kan
oftast behandlas medicinskt, men ibland behoéver de infekterade navelstrukturerna opereras bort.

Kolik: Betydligt mer ovanligt hos fol jamfort med vuxna hastar. Manga majliga orsaker finns, vilket
kan gora det svart att direkt stdlla diagnos. Det viktigaste ar att snabbt fatta beslut om det kan réra
sig om ett allvarligt problem som kan behova bukoperation. Exempel pa orsaker till kolik hos det lite
dldre folet: Olika typer av brack som lett till inklamning av tarm, spolmaskforstoppning i tunntarmen,
tarmvred, magsar, tarminflammation (diarré).

Lunginflammation: Ett nyfott fol kan ha lunginflammation som en del av folsjuka/sepsis. Streptokocker
som finns normalt i ndshala och svalg kan ge lunginflammation hos f6l och jordbakterien Rhodococcus
hoagii (tidigare equi) orsakar lunginflammation med bdldbildning hos fél. Rhodococcus-orsakad
lunginflammation ses oftast hos 1-4 manader gamla fél, men kan dven férekomma hos aldre fol.

Forebygga folsjukdomar — Key points
e Overvaka férlossningen.
e Kontakta veterinar om folets “tidtabell” under eller efter férlossningen inte foljs.
e Ramjolk, ramjolk, ramjolk. Kontrollera antikroppshalten vid tveksamhet.
e Fortsatt hall koll pa folet.
e Diar det bra? (kdnn pa stoets juver)
* Arfolet aktivt? Fél har mycket smd@ reserver — agera direkt
* Hardet feber? om du misstdnker att ndgot inte stdr rétt till!
e Finns det halta eller ledsvullnad? Ett tidigt omhdndertagande 6kar chansen till

positiv utgdng fér bdade sto och fol.
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Foto: Sara Ringmark

Folets/unghdstens hilsa efter avvanjning — utfodring och tillvaxt

Sara Ringmark, sara.Ringmark@slu.se , agronomie doktor, universitetsadjunkt vid Institutionen

for anatomi, fysiologi och biokemi, SLU.

Unghastens utfodring och tillvaxt efter avvanjning

Den unga hastens tillvaxtkurva &r brant. Redan vid 1 ars alder ar ca 95% av skelettillvaxten klar och
hasten vager ungefar 65 % av sin vuxenvikt. Tillvaxthastigheten avtar ju dldre hasten blir och styrs av
arvsanlag saval som naringstillgdng och arstid. | borjan ar det huvudsakligen skelettet och
muskelmassan som 6kar medan det hos den lite dldre unghasten sker en storre ansattning av
kroppsfett.

Folet borjar beta/ata fast foda redan da det &r nagra dagar gammalt och utvecklingen av
digestionssystemet sker i takt med att félet vaxer och ater mer fiberrikt foder. Vid 6 manaders alder
verkar férmagan hos fol att smalta ett fiberrikt foder vara pa samma niva som hos vuxna héstar.
Avvanjning fran stoet kan ske vid olika tidpunkter men sker ofta mellan 6-9 manaders alder och
innebar att folet inte langre har tillgang till stoets mjolk for sin naringsforsérjning. Unghasten har da
fortfarande stor del av sin fysiska utveckling kvar att genomga och foderstaten behéver darfor
inkludera alla de naringsamnen som den vaxande hasten behover. Saval under- som éverutfodring
under den har perioden kan komma att paverka hastens framtida halsostatus. | samband med
avvanjningen kan ofta en tillfallig uppbromsning av tillvdxten ses. Det ar darfor viktigt att folet redan
fore separationen fran stoet utfodras med det foder som det kommer att utfodras med efter
avvanjningen. Da ar mikrobfloran ar anpassad till ratt diet och folet vant att &ta fast foda.

Inom ramen for hastens genetiska tillvaxtpotential, styr energiintaget i stor utstrackning unghastens
tillvaxt vad det galler kroppsvikt. For en sund tillvéxt behdver dock energiintaget vara i balans med
intaget av protein och essentiella aminosyror. Vdaxande hastar har ett stérre behov av smaltbart
raprotein relativt energiintaget dn vad vuxna hastar har. De ar ocksa i hogre grad beroende av att
proteinet har en god kvalitet, det vill siga att aminosyrasammansattningen ar bra. Aven intaget av
mineraler och sparamnen samt balansen mellan dom &r viktig for tillvaxt av rorelseapparatens
vavnader samt utvecklingen av kroppsfunktioner. Intaget bor bade vara tillrackligt stort och i balans i
forhallande till 6vriga mineralamnen i foderstaten.
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En analys av grovfodret ar helt nodvandigt for att kunna avgora dess lamplighet till vaxande hastar
och vad det eventuellt behéver kompletteras med. Ett vallfoder med ett hégt innehall av bade energi
och protein samt en lamplig balans mellan dessa behéver sallan kompletteras med kraftfoder, men
for det mesta behdvs ndgot mineral- och sparamnestillskott. Overutfodring med energi i form av
starkelse bor undvikas da det finns misstanke om att det kan orsaka tillvaxtrubbningar i
rorelseapparatens vavnader. Eftersom det finns skillnader i foderomséattning mellan olika individer
bor foderstaten utvarderas regelbundet med beddmning av hastens hull, tillvaxttakt och utveckling.

Foto: Ove Wattle

Folets/unghdstens hélsa efter avvdnjning- hovvard och
benstallningar.

Ove Wattle, ove.wattle@slu.se , veterindrmedicine doktor, docent, universitetslektor
vid Institutionen for kliniska vetenskaper, stordjurskirurgi, SLU.

Vid fodelsen vager ett fol till en 500 - 600 kilos hast ungefar 40 - 50 kg. Ett sadant fol vaxer c:a 2 kg per
dag under sina forsta tva levnadsveckor. Denna tillviaxthastighet avtar for att sedan vara c:a 1,3 kg/dag
de foljande 3 levnadsmanaderna. Korrekt hovuppbyggnad och benstallning ar vasentliga faktorer for
hastens hallbarhet och prestationsférmaga. Ben och hovar anpassar sig till de pafrestningar de utséatts
for under folets tillvaxt. Distala-/nedre- benets tillvaxt (fran karpus och has nedat) avtar vasentligt
fram till 6 manaders alder. Darfor anses det viktigt att uppratthalla en ordentlig hovvard under den
tidiga tillvaxten. Folets hovar (vdgghornet) vaxer med cirka dubbla hastigheten, jamfort med den vuxna
hasten, under det forsta halvaret = c:a 20 mm/manad.

Nar det nyfodda folet stéller sig upp och belastar hovbenet dras kronrandens papiller isdr av hovbenets
dragning inat - nedat. Detta plus att vaggen inte hunnit vaxa ner i hela sin bredd under fostertiden goér
att folets proximala hovvagg (uppe vid kronranden) ar tjockare an den distala dito. Vad galler
hovkapselns form andras den ocksa av den lagesférandring av hovbenet, sidnkning, som sker vid
belastningen av hoven. En tydlig rand, folrand, kan darfor ses vaxa ned med vaggen. Fol fods oftast
med symmetriska ben och hovar, men att bara vikt kan dndra hovarnas och benens form hdgst
vasentligt.
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Ett rorben vaxer till pa tva satt. 1) genom brosk-ben modellen (endochondar benbildning), vilket
innebar att benets langd tillvaxt sker genom en nybildning av brosk vid tillvaxtzonerna. Detta brosk
forbenas successivt pa nagra manader till ar, beroende pa vilket av kroppens ben det ar. | kron-, kot-
och skenbenen avtar tillvaxten vid 4-8 manaders alder medan benen ovanfor karpus och tarsus kan
fortsatta att vaxa fram till 3 ars alder. Benets belastning paverkar utvecklingen av brosk-ben
modellen. Tillvaxt stimuleras enbart under dynamisk fysiologisk belastning, dvs en kontinuerlig
varierande belastning inom rimliga gransar, medan statisk belastning begransar tillvaxten. Vid
ensidig statisk eller dynamisk (6ver)belastning kan det uppsta fel tillvaxt i benets tillvaxtzon och en
felvinklad benstallning som t.ex X-benthet kan uppkomma. Hovbenet skiljer sig fran de andra benen i
extremiteterna i det att det inte ar ett rorben. Hovbenets tillvaxt sker genom den andra typen av
"bentillvaxt”, det vill siga 2) intramembrands benbildning. Hovbenet liksom andra ben kan anpassa
sig till belastningar genom hela sitt liv om an i en mindre omfattning. Aven rérbenen vaxer till i bredd
och adapterar till de pafrestningar benen utsatts for under livet genom intramembrands benbildning.

Felaktiga benstéallningar kan, férutom direkta missbildningar, i grova drag delas in i sen- eller
benrelaterade. Enligt vissa studier kan benstallningsfel ses pa ungefar 11 % av félen. Manga av dessa
fel ar tillvaxtrelaterade. Om folet far mojlighet till fri rérelse pa ett bra underlag brukar de flesta
avvikelserna som involverar senor, eller inat brutna leder (valgus) korrigeras spontant eller
atminstone bli lindrigare. Beténk att ett och samma ben kan ha flera olika typer av benstéllningsfel.
Pa det dagsgamla folet bedémer man mognadsgrad/instabilitet i karpus och has samt vekhet eller
kontraktur i senor. Om stédjeapparaten bedéms vara mogen och félet inte &r sa vekt att det skrapar
sonder hud eller inte kan g3, alternativt har sa kontraherade senor att det inte kan ga, sa brukar fri
rorelse vara positivt for benstallningen.

En grundregel kan vara att om folet inte har nagra uppenbara problem innan dess sa kan en besiktning
av folets benstallning vara aktuell vid tva veckors alder. Alla f6l brukar ha lite karpus valgus (x-benthet)
och utat roterade framben och motsvarande i bakbenen. Dessa felstdllningar ar normala och brukar
réta upp sig i samband med att folet musklar sig. Utat brutna benaxlar (varus) ar daremot viktigt att
uppmarksamma tidigt for basta prognos. Tidpunkten da tillvaxtzonerna vid respektive led sluts &r
avgorande for vilken atgérd vi borjar med. DA tillvdxtzonerna distalt 4r de som sluts forst &r det viktigt
att man borjar korrigera nerifrdn och upp. Kontrollperioderna for unga folet bor vara veckovis upp 5
till veckors alder, darefter var 14:e dag upp till 6 manaders alder. Efter 6 manaders alder kan man
forlanga kontroll-/ verkningsperioderna till 4-6 veckor.
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Veterindrmedicin, husdjursvetenskap och teknikvetenskap

STIFTELSEN
HASTFORSKNING

Lina Bengtsson, agronomie doktor, Stiftelsen Hastforskning

Stiftelsen hastforskning delar varje ar ut pris till Arets hastforskningsprojekt 2023 samt
Arets hedersomnamnande 2023 for forskningsprojekt med hog nytta for hastvalfard
eller nytta for hastnaringen. Pristagande projekt presenteras pa plats av

Arligen beviljas forskningsmedel till ca 15 % av inkomna ansékningar inom
forskningsomradena nedan. Prenumerera pa vart Nyhetsbrev for att veta mer om nya
forskningsréon inom omradet hast! Anmalan till nyhetsbrevet langst ner pa hemsidan:
hastforskning.se

Stiftelsen finansierar forskning for 6kad hastvalfard

Hasten i fokus Relation mellan
hast och...

BJOIUBWNY Y20 deySua)aAs|jeywes

Med 6kad insamling av projektmedel skulle fler hogkvalitativa projekt
kunna genomforas.

Stiftelsen Hastforskning ar en insamlingsstiftelse vilket innebar att du eller din
organisation har mojlighet att gora en vardefull insats dar varje bidrag till forskningen
betyder mycket!

Bidrag kan ges pa Plusgiro 155740-4 eller Swish 123 499 91 99. Kontohavare
ar Insamlingsstiftelsen Hastforskning.
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