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Nagra fragor till...

CORONAPANDEMIN

av MIKAELA BERGEMALM

Anna Bengtsson, landskapsarkitekt och forskare med fokus
installt pa evidensbaserad och halsoframjande design.

Blir utomhusmiljéer viktigare for oss i kriser

som den vi befinner oss i nu?

— Ja, absolut. For vildigt mdnga manniskor blir utemiljén
extremt viktigt just nu pa tvd sitt kan man siga. Det dr
utomhus vi kianner oss mer sikra med att vistas och
umgas i. Naturen ir en inneboende resurs som finns dir
och kan vara som ett stéd. Nu blir det extra tydligt nir vi
befinner oss i en kris och oroligheter. Vi s¢ker oss till de
platser vi kinner oss trygga i och dir vi kiinner att vi hor
hemma.

Kan du ge exempel pa en bra, hilsofrimjande

utemiljo samt pi en som inte riktigt blev

som det var tinkt?

— Som jag ser det som landskapsarkitekt finns det inte
en ritt utformning, det ir ju nigot som ir kontextuellt,
det finns inte en enkel och snabb l6sning. Vi méste
forsta var miljo, forutsittningarna i miljén och hur den
ir tinkt att anvindas. Vad vill man uppn med den och
hur vill man att den ska anvindas? Du kanske skapar

en fin tridgdrd vid ett dldreboende men som inte blir
anvand av olika anledningar. For att utemiljon ska bli
anvind ir det otroligt viktigt att vi férstar vilka behov som
finns pa platsen, den fysiska miljéns férutsittningar och
anvindarnas behov.

Flera studier visar att gronska kan ge bittre produktivitet
men hur duktiga ir vi pa att ha utekontor och uteméten?
— Det 4r manga som forsoker att bli bittre pi att arbeta
utomhus och nigot som krisen har tvingat fram mer ir
att vi umgas och arbetar mer utomhus. Jag sig en bild i
Ystads Allehanda pa en frisér som hade satt upp ett litet
talt utomhus.

Jag dr med och anordnar workshops tillsammans med
olika verksamheter och di brukar vi stilla frigan: vad av
allt det ni gér inomhus kan ni dven géra utomhus? Det dr
sliende minga som uppticker att det finns mycket vi kan
gora ute. Det blir ocksa tydligt att vi 6nskar oss en stérre
spannvidd i vart arbete dn vad kontoret idag kan erbjuda.

Minga ildre ir isolerade i sin hem eller pa boenden.
Vad bér vi tinka pa for att frimja deras hilsa nu nir
kontakten med utomhusmiljéer minskar fér manga?
— Det dr viktigt att poingtera att kontakten med
utomhusmiljon borjar inne i byggnaden. Fénster och
kontakten med dagsljus ar viktig f6r hur vi mar och
darfor 4r det ocksa betydande att vi méblerar pa ett
sdtt som gor att vi kan se vad som hinder utanfor, till
exempel ett blommande korsbirstrid. Genom att ha
kontakt med det som hinder utanfor kinner vi oss
fortfarande delaktiga av livet. ®
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