Allméan information om tandsten och tandlossning (parodontit)

Tandlossning ar en av de vanligaste sjukdomar som drabbar hundar och katter. Sjukdomen orsakar
kronisk inflammation, obehag och i slutandan tandldshet om den inte forebyggs och behandlas. Det
forekommer aven samband mellan dalig munhélsa och andra sjukdomar sa som diabetes och kronisk
njursvikt.

Plack kallas den bakteriebelaggning som bildas pa tander om dessa inte borstas dagligen. Om inte
denna beldaggning dagligen avlagsnas sker en tillvéxt av bakterier som orsakar en inflammation i
tandkottet (gingivit). Tandkattet blir rétt, dmt och svullnar vilket orsakar en ficka mellan tand och
tandkott. Om plack inte borstas bort sker en forkalkning inom 2 dygn och tandsten bildas. Tandstenen
técks alltid av ett lager plack om tdnderna inte borstas.

Hos vissa individer fortsétter inflammationen och orsakar tandlossning (parodontit). Bakterier vandrar
langs tandkéttet ner i tandfickan och forbrukar mer och mer syre vilket medfor att bakterier som trivs i
syrefattig miljo Okar i antal. Dessa bakterier tillsammans med kroppens immunforsvar orsakar forlust
av den stodjevavnad som haller tanden pa plats (tandkott, kakben, tandcement och rothinna).

Om inflammationen pa detta sétt tillats fortsatta langs tandens rot blir tandkottsfickorna allt djupare,
tandkottet drar sig tillbaka och kakbenet forsvinner. Detta ses forst pa rontgen. Nar roten blottas kan
det orsaka ilningar och obehag for djuret. Sa smaningom forloras s& mycket av tandens stodjevavnad
att tanden blir 16s och lossnar, den kan ocksa brytas av pa rotniva. For att inte orsaka obehag maste
tdnder som har forlorat mycket stodjevévnad dras ut.

Nér tandlossningen vél har startat kan sjukdomen bara hejdas. Forlorad vavnad forblir férlorad och
darfor ar det mycket viktigt att férebygga sjukdomen genom daglig tandborstning. Da det ar
bakterierna i plack tillsammans med kroppens immunférsvar som orsakar tandlossning kan hundar dar
ingen synlig tandsten aterfinns dnda ha grava tandlossningsproblem.

Vilka individer med gingivit som kommer att drabbas av parodontit gar inte att forutse, darfor ar
malet med den forebyggande behandlingen att minimera mangden plack med hjalp av daglig
tandborstning. Parodontit kan ocksa bromsas upp genom daglig noggrann tandborstning.

Regelbundna undersokningar av tandhdlsan i kombination med daglig tandborstning utgdr grunden
for en god munhélsa.

Professionell tandrengdring (PTR)

Vid en professionell tandrengdring (PTR) utfors olika undersdkningar for att avgora varje enskild
tands hélsa. Vi mater forlust av tandens stddjevavnad och utfor réntgenundersdkning av de tdnder som
ar skadade, har ett 6kat fickdjup eller férefaller saknas.

For att kunna utféra en noggrann undersékning och rengoring behéver en PTR utféras under narkos
och med djuret kopplat till ett slutet andningssystem, detta for att minimera risker med narkos och for
att undvika att bakterier fran munhalan nar lungorna.

Rengoring av tandfickor och blottade tandrétter &r nddvandig for att bromsa utvecklingen av
tandlossning. Det racker inte att ta bort synlig tandsten da denna tandsten egentligen inte bidrar till
sjélva sjukdomen. Tander och tandfickor rengérs med hjélp av ultraljud och handinstrument.
Avslutningsvis putsas tdnderna.

Om tander ar rorliga, trasiga eller om fickdjup dverstiger 50 % av tandrotenslangd eller om
munslemhinnan ocksa ar inflammerad kan extraktioner (d.v.s. utdragning av tanden) vara nédvandiga.

Tandborstning



Den viktigaste forebyggande atgarden &r daglig tandborstning. Nar du gor detta sa lar du dig dessutom
som djuragare att upptacka avvikelser sdsom rodnad och dalig lukt i tid.

Anvand en mjuk tandborste. For att vanja ditt djur vid tandborstning kan du bérja med en fingertuta
eller gasbinda runt fingret och ha pa vatten. Det ar den mekaniska rengéringen som viktig. Det finns
sarskild tandkram avsedd for djur som kan underlatta tandborstning da de smakar gott. Anvand inte
tandkram avsedd for manniskor da de innehaller fluor som &r giftigt vid nedsvaljning. Tandborsten
kan ocksa fuktas med vanligt vatten. Tandborste ar enda sattet att komma t i tandkéttsfickorna. For
att vanja hunden eller katten vid borstning kan man néja sig med att endast borsta nagra tag pa
kindtandernas utsidor forsta gangerna och stegvis 6ka tills man kan borsta alla tanderna. Var sarskilt
noga med att borsta i tandkottskanten. Dock kan det ibland vara svart att borsta tandernas insidor.
Man féar da noja sig med utsidorna.

Om tandkattet ar inflammerat kan detta &ven behandlas med bakteriedddande munskolj eller gel som
innehaller klorhexidinlésning. Det ar viktigt att denna isafall ar anpassad for djur samt for oralt bruk.
Anvand isafall detta efter tandborstning en gang dagligen, om munskélj anvéands ska lsningen rinna
Over tdnderna i riklig mangd. Klorhexidinldsningar kan leda till bruna missfargningar av tdnder och
slemhinna med detta &r ofarligt.



