tmaningar

Det stressade livet

Idag lider allt fler manniskor av stress pa grund av samhallets krav. Mycket av det vi gor idag
mats i tid och vi har en resultatbaserad sjalvbild som viardematare. Dessutom skapar dagens
medie- och informationsfléden en press pa individen att standigt halla sig uppdaterad. Stress
ar nagot som paverkar halsan negativt. Bade psykiskt och fysiskt. Att langvarigt leva under
stress kan leda till depression, sjukskrivningar och socialt utanforskap.

93% X 25%

Av svenskar kdnner sig Kénner sig stressade
stressade nagon gang i hela tiden
veckan

Det ar sedan lange befdst att naturen har positiv inverkan pa mental och fysisk halsa.
Personer med tillgdng till rofylld natur visar generellt ligre stressnivaer. Ar du dessutom
fysiskt aktiv minskar risken for att drabbas av mental ohélsa. Forskning visar att 20 minuters
daglig promenad i skog sanker blodtrycket och hojer livskvaliteten.* Att enbart vistas stilla i
naturen i en halvtimme om dagen minskar stress och férebygger depression.**

*(Skogsforskningsinstitutet Metla, 2015) **(Hartig, T, I naturen sjunker blodtrycket, 2003)
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Den nara naturen

Globalt sa reser vi i mycket storre utstrackning idag an for bara 20 ar sedan. En strand i
Thailand ter sig for en samtida svensk inte lika avlagsen som tidigare. Likasa ar naturvarden
pa nationell och regional niva betydligt mer tillgangliga da vi lever i ett samhaélle med starka
infrastrukturella kommunikationer och bred informationsspridning. Men att ha tillgang till
en naturrik miljo dagligen ar daremot en bristvara.

[ Svedala innebar denna problematik inte att det ar brist pa natur, utan snarare brukandet
av den. Darfor ar det av stor vikt att forbéttra tillgangligheten till dessa platser, nagot som
Svedala kommun sjilva stravar mot i sin Oversiktsplan: ”Det finns ett stort behov av att
utveckla rekreationsmojligheterna, genom att géra dem battre tillgangliga [...]” (2010).
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Andra relationsstatus till naturen

'Svedala ar mer an aker’ ar ett forslag som
grundar sig i viljan att skapa en narmare
kontakt mellan natur och méanniska. Mentalt
som fysiskt. En 0kad tillganglighet som 6ppnar
upp for rekreativa stunder i vardagen och i livet.
Genom att fortydliga och forstarka befintliga
platser med hoga naturvarden och samtidigt
koppla dessa till manniskans boplats, skapas ett
flode av samhorighet och aterhamtning.

Ett nytt objekt placeras ut i landskapet for att
lyfta upp de olika naturomradena inom Svedala
kommun. Objekten belyser platsernas styrkor
och variationer samtidigt som de skapar en
tydlig identitet och sammanhallning inom
kommunen.
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trategier

Befasta platser

Med ett nytt, visuellt starkt element ska befintliga rekreativa platser i Svedala befastas.
Elementet ska verka ledande i landskapet och skapa identitet och igenkdanning for platserna
som sadana och for hela Svedala kommun.
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Skaparorelse

Med ett cirkulart strategitank skapas rorelse som sammanbinder invanare med de nu befdsta
rekreativa platserna.

Svedala dr mer an aker

Anna Angelin, Emilia Rylander, Elin Arai, Klara Kristensson, Nelly Theander



Kloten Befasta platser

Klot som symbol for natur Sydvéastra Skanes skog finns i Svedala
Klot sdtts ut i landskapet f6r att manitestera Sydvastra Skane domineras av akerbekladd mark som ar otillganglig f6r
vardetull natur. Kloten dr i6gonfallande, solida allminheten. Aven i Svedala ir situationen liknande med hela 53 % &kermark. Den
objekt vars tydlighet i landskapet skapar skogsbekladda marken inom sydvastra Skane ar till stor del centrerad inom Svedala N
nyfikenhet och en dragningskraft ut i det gréna kommuns grianser. Hela 21 % av Svedala kommuns markyta utgors idag av skog. iskane, o
for boende i kommunen. Deras uppenbarelse ng arg
blir sa visuellt slaende att de nastintill Q\Q
kommer att upplevas som konstinstallationer i (§ ,b.(\de £
landskapet. éf d} S (/D
O 5 © <
Klotens placeringar i de rekreativa miljéerna 9 % S | g Tillganglig nat.l.Jr | Viktiga rcoekre?tiva plat§er Parkkaraktarer
lerade intryck. Deras volym skapar O@ VT CmanSTEEe Ak e () Mlminning Rofylld
otl' valiera y y P &) W B Hoga naturvirden
rumslighet och de framtrader olika mycket 1 */@ A =l R T Klass 1-3 e s s L S A R R I —en | & Kultur/historia
olika typer av vegetation. I en pelarsal med hogt 7 SWw) O )) | = -. E oz
tak framtrider Klotet tydligt mellan stammarna : % | e ' [ TS ol
och kan ge ett intryck dven pa hall. I ett e . e N | - S P

flerskiktat bestand upplevs klotet mer mystiskt
nar det plotsligt skymtar fram bakom gronskan.
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Platser, parkkaraktarer och klot

Grundforutsattningen for valet av platser ar dar den allemansrattsliga marken
och hoga naturvarden Overlappar. Genom att anvanda oss av Patrik Grahns
parkkaraktarer belyser vi platser med varierande rekreativa varden. Rofylldhet,
vildhet, rymd, artrikedom och kultur ar karaktarer som visat sig viktiga for
aterhamtning hos manniskan.

Klotens placering
Omrade for rekreation

/ Pudesjén Bérringe kloster =  Bokskogen PEEN Yddingesjdn
/// Naturlig badsjo med Kloster fran 1100-talet G =it Den mest besokta :EEEEEEE: Seged ) ) -
hopptorn och brygga. ger platsen en historisk ~ natureniSvedala @ Stora ch ‘tatortsnar d
Allmdnningen dr en kénsla. Platsen ger en kommun, populdr hos Vattenmlljt‘)e.r.‘ i ot :
robust talig miljé och en anvisning om mansklig Malmoborna. En plats en robust miljo med T
plats for manniskor att kulturell paverkan. med rymd och med plats for fri lek.
samlas. kdnslan av att trada in i
en annan varld.
- §(§dra Lindholmen N Fjéllfotasjon BGrringesjon Samvaro
’ PY ° ¢ Allesjon »f’j aﬁf{“ Man kan dra sig undan ' ‘ ‘ | I I' Den till synes Detta dr en plats med
#  Naverlonnen och den =7 foliliv i denna rofyllda opaverkade naturen. En folkliv och ett stélle for
rodlistade grodan ar en miljo. Ostord sjo kantas tillflyktsplats for de som att umgas. En karaktdr
del av den artrikedom av skogsmark med rik soker det vilda. som kommer att vixa
L ik = o f som Svedala har. flora och fauna. fram pa samtliga platser.

Klotet &r en konstinstallation i naturen.

Tillganglighet till platserna

Kommunikationer med cykel Busskommunikationer

A Busshallplatser nira kloten

" Busslinjens strackning
Bussforbindelserna i Svedala kommun sammanfaller med utplaceringen av

Cykelnétet i Svedala ar bristfalligt och gor det svart att ta sig ut till PRI S N man
rekreativa omraden med cykel 1 vardagen. Dagens cykelvagar finns blir tvungen att ta sig till Svedala titort for att sedan dérifrén ta sig ut i naturen.
enbart i anslutning till de storre tatorterna, resterande vagar ar

inte trafikseparerade. De ar ocksa spridda och slutar ibland abrupt i

landskapet.

Rektreativa strak i Svedala

,‘ Utover de rekreativa omraden som finns i Svedala gar bade Skaneleden och
o i Cykelvéanliga vigar Ostersjoleden genom kommunen idag. Dessa rekreativa strak dr kopplade till dvriga
regionen och Sverige i stort. Nagot som visar pa att det finns platser med rekreativa

1 Befintliga cykelvagar

B Skaneleden
N uuunl“‘“.._'.

s = varden som dr varda att besoka. | .
= \\\\ \ | Ostersjoleden
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Klotet framtrédder tydligt mellan stammarna i en bokskogs pelarsal. ey, A v ' .
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vedalairorelse ~ Borr
Ett nytt cykelnat el |
Cyklismen i framtiden kommer att fa en viktig
roll i kommunen och spela stor roll f6r samhallets
hallbara utveckling. Att ta sig ut med cykeln ar

inte bara klimatsmart utan aven en viktig del av |
vardagsrekreation och en halsosam livsstil. » e
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Etapp 2

Cykelnat knyts till kloten, nya
utbyggnadsomraden samt
sammankopplas med etapp 1.
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Etapp 1

Cykelnat knyts till kloten
och befintliga tatorter

e Ny cykelvdg
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Trampa pa...
Forslaget sker i tva etapper. Den nya dragningen

ar anpassad till befintliga cykelvagar och f6ljer
befintliga infrastrukturer.

Etapp 1 bygger pa att skapa tillganglighet mellan de befintliga tatorterna och
de utvalda platserna. I samband med etapp 1 sker en utsittning av fyra klot,
Bokskogen, Pudesjon, Yddingesjon och Allesjon.

Cykla génoih det vilda vid 'B(')'rringesjéh och se hur klotet uppenbarar sig i naturens envilde.

[ etapp 2, som bygger pa kommunens bostadsplanering och dess
utbyggnadsomraden kring Svedala tatort och Borringe station, tillkommer
ytterligare fem klot som kopplas samman med cykelnat och som samtidigt
binder samman utbyggnadsomradena och befintliga tatorternas nét. Dessa
klot placeras vid Sege &, Sodra Lindholmen, Borringesjon, Borringe kloster och
Fjallfotasjon.

Vardagsrekreation

Genom att skapa sma strackor enligt
cirkelstrategin ges mojligheten for
tatortsbor att lattare ta sig ut 1 naturen
till vardags. Att cykla 15 km som ar den
langsta rundan tar 50 minuter.

Strategin for sammankopplingen sker med hjalp av cirkuldra rorelser och
darmed skapas ett ssmmanhdngande cykelndt som innehaller en odndlig
variation av olika rundor. Tanken dr att man sjalv ska kunna skapa sin egen
runda beroende pa tid och darmed kunna fa bade en varierande stracka och
naturupplevelse. Genom smavagar kan aven landsbygdsbefolkningen na det
system som skapas.

P

Ta en hérlig kvéllstur runt Fjéllfotasjon En ldngre utflykt forbi fler naturu pplevelser

Framtidsvision

Re I a.tl onen me I I an tatorternaoc h I al d S kap et star kS | - e e é’zj uppenrar sig en ny sida av allménningen. Badrigr ed pul&or. _

Var vision ar att det i framtiden ska ha utvecklats en medvetenhet
om naturens placering i kommunen, samt att naturen har skapat en
samhorighet och framfoérallt stolthet bland Svedalas befolkning.

Framtidens befolkning &r inte langre lika stressade utan har hittat lugnet i naturen och samlas kring kloten for att
rekreera och umgads. Kloten som symbol har utvecklat en storre betydelse, dar parkkaraktaren Samvaro nu ager rum
narmast kloten och sprider sig in i tatorterna och daremellan. Kort sagt leder detta till en 6kad vistelse i naturen och ett
mer levande samhalle pa sikt. Svedala och dess klot finns nu pa kartan och identiteten ar ett faktum.

[ framtiden lar fler vilja vallfarda till Svedala kommun for att uppleva detta naturaventyr. Dairmed kommer det att skapas
underlag for att utveckla det storre cykelnatet Sverigeleden. Idag gar leden genom kulturbygder och orérd natur i hela
Sverige. Denna nya dragning av Sverigeleden skulle 6ppna upp Svedala kommun f6r hela Sverige och vara grannldander
sOderut.
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I framtida Svedala har kloten tagit plats i staden och grdnsen mellan landskapet och tétorten dr borta. Cykelnatet

Sverigeleden

Svedala &r mer dn aker

Ny dragning av
Sverigeleden
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