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Sakerhetsforeskrifter for kursverksamhet pa kemilabb vid
Institutionen for molekylara vetenskaper

Kemiskt laboratoriearbete medfor risker som laboranterna normalt inte utsitts for pa andra
arbetsplatser och varje arbetsmoment maste darfor vara vil forberett sd att risken fOr olycksfall
blir sa liten som mojligt. Laboranten skall infér varje laboration informera sig om de risker som
kan finnas, samt vidta nédvandiga forsiktighetsatgarder znnan arbetet paborjas.

A. Allmin sikerhet pa laboratoriet

1. Skyddsglasggon och labbrock maste alltid baras!

Inne i laboratoriet och vid allt laboratoriearbete ska// skyddsglasbgon och labbrock alltid béras.
Se till att labbrocken ir igenknappt och att bade rocken och glaségonen sitter bekvimt.
Skyddskldder av syntetmaterial far inte anvandas, eftersom sammansittningen ar ytterst
olimplig vid kemiskt arbete. Tillitna labbrockar linas ut pa studentlabbet MEKOL. Om du
tar med en egen labbrock och om du ir osaker pa om den ir godkind for laborativt arbete,
kontakta Gunilla Marsiter (telefon 672764), laboratorieansvarig pA MEKOL, eller din
labbhandledare i god tid f6re férsta laborationen. Ta av dig labbrocken och limna tillbaks den
déa du limnar laboratoriet.

2. Du far inte dta, dricka, rika eller anvinda mobiltelefon i laboratoriet!

Det ar forbjudet att roka, ata, dricka, samt anvinda mobiltelefon i kurslaboratorierna.
Forutom de uppenbara riskerna, tar dessa aktiviteter dven upp en stor del av din
uppmirksamhet. Ta endast med det du behéver till laborationen. Limna viskor och
ytterklider utanfor laboratoriet 1 last skap. Sitt inte med labbrocken pa i allminna utrymmen
dir man dter, t.ex. kok och uppehéllsrum.

3. Hall ordning pa labbéinfk och i dragskap!

Under laborationen skall endast det som dr nédvindigt for det aktuella arbetet finnas pa
arbetsytan. Efter anvindningen skall du stilla tillbaka utrustning och annat pa avsedd plats,
och férbrukat material (kemikalier, papper och annat som anvints under laborationen) limnas
eller slingas pa anvisad plats. Efter avslutat arbete skéa// arbetsytan vara 1 sidant skick att en
annan person utan risk och fragestillningar kan arbeta dir.

4. Mark all utrustning!

Mirk dina bagare o.dyl. med ditt namn, innehall och datum. Pa labb finns ocksa sma
klisterlappar med farosymboler som ska klistras pa kirlet vid behov. Du maste hela tiden veta
vilken substans eller 16sning du har i dina olika karl for att undvika olyckor. Rikna inte med att
du eller din labbpartner kommer ihdg vad som ir vad. Ett misstag kan fa mycket allvarligare
konsekvenser 4n att ditt resultat blir missvisande. Om du ar osiker, betrakta den okidnda
kemikalien som just okdnd och handha den med sund respekt enligt bésta formaga eller
kontakta din labbhandledare.

5. Torka upp spill!

Spill skall tas omhand omedelbart for att frhindra onédiga olyckor. Aven spill av vatten ska
torkas upp, da detta ofta inte kan skiljas fran andra farligare kemikalier. Om du tror att du fatt
skadliga kemikalier pa huden ska// dessa tvittas bort omedelbart. Om du ar osaker pa vad som
riknas som skadliga kemikalier, kontakta din labbhandledare. Kemikalier skall limnas i
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sarskilda uppsamlingsflaskor, savida inte labbhandledaren gett tillstaind att spola ut dem i
vasken. Vissa kemikalier kriver sirskild behandling som du kan ldsa om 1 delarna Sdrskilda
sakerbetsrisker pa Allmdn kemi och Markkemi och Sdarskilda sikerbetsrisker pa Organisk fkemi och
Naturproduktskensi.

6. Pipettering!

Du far under inga omstindigheter pipettera med munnen! Oavsett om du pipetterar livsfarliga
vitskor eller vatten sd maste pipettpump eller peleusboll anvindas!

7. Ta trasigt glas ur hanteringen!

Skulle du uppticka en trasig utrustningsdetalj 1 glas, ligg den da 1 kartongen for glaskross.
Endast trasiga glasvaror, glasskirvor och anvinda pasteurpipetter far kastas i denna lada, i alla
andra fall anvinder du den vanliga papperskorgen. Byt ut kantstotta glasvaror mot hela.
Skarskador fran trasigt glas dr den vanligaste typen av olycka pa ett kemilaboratorium.

8. Kontrollera elektrisk utrustning!

Om du anvinder elektrisk utrustning, kontrollera férst om sladdar, anslutningar och strém-
brytare ir hela. Aven om denna kontroll sker kontinuerligt mellan varje labbkurs, kan ett fel ha
undgitt foregiaende anviandare. Lamna trasig utrustning till din labbhandledare.

B. Brandfarliga kemikalier

1. Ldsningsmedel

Mainga 16sningsmedel 4r mycket brandfarliga. Organiska 16sningsmedel far endast hanteras i
dragskap med ventilationen paslagen, férutom disk med aceton eller etanol. Flaskor med
brandfarliga 16sningsmedel fir ej heller sta 6ppna, dd angorna i vissa fall har hég densitet och
kan "rinna" ned pa golvet och antidndas av en gnista lingt fran flaskan. Dessutom kan en del
l6sningsmedel reagera med syret i luften och bilda explosiva amnen. Samtliga bidrar till utslapp
som orsakar simre miljé bade i laboratoriet och omgivningen. Om du diskar med aceton eller
etanol, spola inte samtidigt med varmt vatten eftersom detta kan bilda stora mangder angor.

2. Brand

Om brand uppstir, se forst till att varna och hjilpa andra ménniskor sa att alla kan foras i
sikerhet. Om nagons klidder skulle bérja brinna ska du hjilpa personen till nirmast beligna
néddusch eller ligga omkull personen och kviva elden med brandfilt eller mojligen labbrock.
Botja alltid 6vertickningen fran huvudet och arbeta nedat, sa att rok och lagor ej slar upp i
ansiktet pa den skadade. Var noggrann med att brandfilten sluter titt och att elden kvavs.
Duscha direfter personen med vatten tills dess att branden utan minsta tvivel slickts och att
ansvarig person fran Institutionen fér kemi eller ambulanspersonal kommit till platsen.
Avligsna inte kldder eftersom vissa syntetmaterial kan smilta fast i huden. Alla brinnskador
skall rapporteras till labbhandledaren. Vid storre brannskador pa kroppen (handstorlek eller
storre) och vid brinnskador 1 ansiktet skall likare kontaktas (ring 112 vid akuta fall).

3. Brandbekdmpning

Brinder i sma kirl (bdgare, kastrull, e.dyl.) slicks genom att kviva elden med nagon typ av
lock. Sting av dragskapsventilationen for att minska syretillférseln. Stérre briander slicks med
brandslickare av ritt typ (kolsyreslackare for brand i l6sningsmedel och elektrisk utrustning,
skumslickare for tra och textil, samt pulverslickare i sista hand for alla typer av brinder). Slick
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inte kemikaliebrander med vatten d4 det ofta forsvirar och/eller forvirrar situationen.
Brandslackare bor inte anvindas for att slicka eld pa méinniskor, frimst fOr att detta kan
orsaka skador som dr minst lika farliga som brinnskadorna. Om elden inte kan begrinsas,
sting om mojligt fonster och dorrar, sa att eldens syretillforsel férhindras. Om du kan, for
bort brinnbara material. Larma SOS Alarm pa telefonnummer 112.

C. Friatande kemikalier

1. Allmant

Mineralsyror, koncentrerade organiska syror och starkt basiska 16sningar ar exempel pa
fritande kemikalier du kan komma att triffa pa hir pa Institutionen f6r kemi och
bioteknologi. Vissa dmnen t.ex. natriumhydroxid dr dessutom svara att skélja bort och blir pa
sa sitt annu farligare. Om du far en fritande kemikalie 1 6gat kan detta medfora total blindhet.
Det giller dirfor att behandla fritande kemikalier med bade go## omdime och respekt.

For att undvika fratskador skall du:

e anvinda laimplig skyddsutrustning (utéver skyddsglaségon och labbrock)
e tillimpa SIV-regeln (syra i vatten) nir du spader koncentrerade syror

e alltid arbeta med fritande dmnen i dragskap

e aldrig rikta mynningen av reaktionskirlet mot nagon

e undvika att lukta direkt pa en kemikalie (en viftning med handen ovanfér kemikalien och
en forsiktig sniffning racker vanligtvis)

2. Stink i jgat

Stink av fratande kemikalier i 6gat maste snabbt skoljas bort med stora mingder vatten. Detta
gors effektivast 1 de sirskilda 6gonduscharna som finns i laboratorierna och korridoren. Se till
att det skadade 6gat halls 6ppet under spolningen, eventuellt fir man med fingrarna halla isir
ogonlocken. Eftersom den skadade kan forsittas 1 chocktillstand maste man vanligtvis hjélpa
en skadad labbkamrat. Kontakta alltid ldkare vid alla typer av 6gonskador! Vid akuta fall, ring
112.

3. Kontaktlinser

Kontaktlinser bér undvikas pa labb, eftersom det blir betydligt svarare att skélja 6gat vid en
eventuell olycka, nagot som 6kar risken f6r 6gonskador. Dessutom kan linserna absorbera
vissa kemikalier och dirigenom skada 6gat ytterligare. Anvind istéllet vanliga glas6gon
tillsammans med storre labbglaségon.

4. Fritskador pa hud

Om du far fritande amnen pa huden, spola med stora mingder vatten. Om du far fritande
imnen pa kliaderna, ta av dig plagget och spola med stora mingder vatten. Tillsitt tval i vattnet
om det fritande dmnet inte ér vattenl6sligt. Vid behov, uppsok likare.
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D. Sirskilda sikerhetsrisker pa Allmin kemi och Markkemi

1. STV -regeln

Manga syror och baser man spdder pa ett laboratorium har hégre densitet dn vatten och
"sjunket" darfor nar man blandar dem. Denna fysikaliska egenskap anvinds nir vi spader
syror och baser enligt SIV-regeln (syra i vatten; for baser anvands ibland motsvarande
forkortning: BIV-regeln), dir den hégre koncentrerade 16sningen (ofta en koncentrerad syra
eller bas) hills i en ligre koncentrerad 16sning (ofta avjonat vatten). Om man bryter mot denna
regel, far det till £6ljd att vattnet ligger sig pa ytan och kan t.o.m. bérja koka om den
koncentrerade l6sningen ar stark nog.

2. Salpetersyra (HNO;)

Salpetersyra i kontakt med organiskt material kan bilda giftiga produkter (nitrésa gaser) och
explosiva foreningar (déribland nitroglycerin). Man maste darfor halla till 1 dragskap och noga
veta vad reaktionskirlen innehéller nir man utfér experiment med salpetersyra.

3. Natrinmbydroxid (NaOH)

Natriumhydroxid 4r en stark bas och kan som siadan vara vildigt skadlig f6r
minniskokroppen. Aven vildigt sma mingder natriumhydroxid kan snabbt férstéra
slemhinnorna i savil mun, nisa och hals, samt orsaka svara fratskador pa de inre organen. Om
en stark bas sviljs, se snabbt till att den spads ut med stora mingder vatten eller mjolk. Du fir
under inga omstindigheter pipettera NaOH-lisningar med munnen!

4. Ammoniak (NH;)

En vattenlosning av ammoniak ér starkt basisk och kan dérfér ge skador av samma typ som
hydroxidlosningar (se ovan). Ammoniak har en stark lukt och dven vid laga koncentrationer
kinner man av den stickande gasen som kan ge huvudvirk. Angor fran en koncentrerad
vattenlosning dr mycket irriterande for 6gon och 6vre luftvigar. Vissa personer ar kinsligare
an andra och dven de minst kansliga far huvudvirk om man utsitts f6r ammoniakgas. Allt
laborativt arbete med ammoniak (och dven ammoniak/ammoniumbuffert) skall dirfor ske i

dragskap.

E. Sarskilda sikerhetsrisker pa Organisk kemi och Naturproduktskemi

1. Viirmning av organiska lisningsmedel

Organiska l6sningsmedel virms med vattenbad eller oljebad, i vissa fall kan dven kokplatta
anvindas (dock ej till dietyleter!). Tillsatt alltid koksten eller omrorningsmagnet vid
uppvarmning for att undvika stotkokning.

2. Arbete med rotationsindunstare (rotavapor)

Med hjilp av en s.k. rotationsindunstare sinker man trycket for att littare avligsna 16snings-
medel. Innan man pabérjar arbete under reducerat tryck maste man férvissa sig om att glas-
varorna inte har sprickor eller ojamnheter som kan leda till en implosion dar saval glassplitter
som kemikalier sprids over ett stort omrade!
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3. Klorerade och icke-klorerade losningsmedel

Efter anvindandet av organiska l6sningmedel samlas dessa upp 1 olika avfallskirl: en f6r icke-
klorerade (icke-halogenerade) och en for klorerade 16sningsmedel (halogenerade). Bida
skickas senare till destruktion, men maste tas omhand pa olika satt. Var darfor mycket
noggrann sa att din kemikalie kommer 1 ritt avfallskarl.

4. Alkylerande och acylerande dnmen

Metyljodid och andra alkylerande eller acylerande dmnen dr mutagena, giftiga och flyktiga. Vid
arbete med dessa skall du anvinda skyddshandskar, alltid ha destruktionsmedel (1:1-blandning
av etanol och koncentrerad ammoniak) inom rackhall och arbeta 1 dragskéap (kontrollera att
den forcerade ventilationen ar paslagen!). Vid spill pa banken eller huden: skolj med
destruktionsmedel och sedan med vatten. Vid stink i 6gonen: skolj endast med vatten.

5. Metanol

Metanol ar dven kint under handelsnamnet trisprit och ar klassat som ett gift. Vid fortiring
eller upprepad exponering kan metanol leda till blindhet och i allvarligare fall dven till d6den.

F. Andra sikerhetsrisker vid kemiskt arbete (gamla laborationer som normalt inte lingre
utférs pa dagens kurser)

Nedanstiende kemikalier och utrustningsdetaljer anvinds inte lingre pa grundkurserna pa
Institutionen for kemi, men eftersom de ér vanligt férekommande pa andra laboratorier nimns
de hir i alla fall.

1. Brom

Brom ir en flyktig vitska som snabbt kan ge svara fritskador om man far det pa huden. Vid
arbete med brom ska// du anvinda skyddshandskar och ha saneringsmedel (natriumtiosulfat-
16sning, NaxS,0s (aq)) inom rackhall. Vid spill pa banken eller huden: skolj med
natriumtiosulfatlésning och sedan med vatten. Vid stink i 6gonen: skélj endast med vatten.

2. Oppen liga

Nir man arbetar med 6ppen laga (allt fran tindstickor till bunsenbrinnare) maste man férvissa
sig om att alla brandfarliga kemikalier dr pa betryggande avstand. Téank pa att vissa 10snings-
medelsangor kan "rinna" fran en flaska lings golvet och antindas av ligor lingt bort.

3. Natrium

Natrium 4r en ytterst reaktiv alkalimetall som vid kontakt med vatten bildar vitgas som i sin
tur antinds och exploderar. Natrium reagerar dven med luftens syre och skall dirfor forvaras i
olja eller fotogen. Natriumrester destrueras med etanol i dragskap (lindrigare vitgasutveckling).

4. Etrar

Etrar kan bilda explosiva foreningar, s.k. peroxider, genom reaktion med syret i luften och
katalyseras av vanligt ljus. Dessa kan explodera med en fruktansvird kraft utan férvarning eller
antindning. Det dr dirfér nédvindigt att forvara etrar 1 morka, titslutande flaskor som bor
om mojligt sta i ett eget skap. Innan man anvinder en eter maste man dven kontrollera om det
finns peroxider 1 den, vanligen m.h.a. ett sarskilt peroxidindikatorpapper. Petroleumeter ér znte
en eter, utan en missvisande aldre benimning pa en blandning av flytande kolviten.
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5. Kvicksilyer

Kvicksilver ar en metall som kan férekomma pa laboratoriet i dldre utrustning. Om
kvicksilverspill skulle uppsta tas dessa upp antingen med en kvicksilverting eller med ett
(saltsyretvittat) zinkbleck, frimst fOr att undvika bildning av giftiga kvicksilverangor.
Tillvarataget kvicksilver forvaras 1 hallbara kirl tills de sands for destruktion.

G. Ytterligare information

Om du vill informera dig ytterligare om hur man undviker de risker som kan férekomma i
laboratoriearbete, vilka effekter vissa kemikalier har pa kroppen och hur man behandlar
eventuella kemikalieskador, rekommenderas f6ljande litteratur:
Practical Skills in Chemistry, . Dean, A. Jones, D. Holmes, R. Reed, J. Weyers, A. Jones
(Prentice Hall, 2002)

Kemiska hilsorisker, B. Birgersson, O. Sterner, E. Zimerson (Liber Ekonomi, 1999)

CRC Handbook of Laboratory Safety, A. Keith Furr (CRC Press, 5:e upplagan, 2000)

H. Nodnummer

Giftinformationen: 112 (begir Giftinformationen, akuta fall), 08 - 33 12 31 (icke akuta fall
Sjukvardsradgivningen: 1177

Ambulans, brandkar el.dyl.: 112

Akutmottagningen vid Uppsala Akademiska Sjukhus (ingang 60): 1177

Ogonkliniken vid Uppsala Akademiska Sjukhus
(ingang 70 kontorstid, ingang 85 dvrig tid): 018 - 611 51 28
Ogonkliniken vid UAS (bara akut): 018 - 611 51 31

Vixel vid UAS: 018 - 611 00 00

MVM-husets huvudentré finns pa adress: Lennart Hjelms vig 9
BioCentrum-husets huvudentré finns pd adress: Almas Allé 5
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