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Se det med egna 6gon

Bra hagar for hasten och miljon

Bakgrund

Sverige ar ett av de hasttataste landerna i Europa. Med siffran drygt

350 000 ar hastarna fler an antalet mjolkkor. Forr var hasten ett arbetsdjur,
nu ett av vara viktigaste sallskapsdjur, for rid-och travidrott och for
fritidssysselsattning. Hasten ar ett av vara betande djur som haller marker
Oppna, ocksd sadana marker som annars kanske skulle vaxa igen. | storre
hagar far hasten stora delar av sitt sommarfoder i hagen och samtidigt kan
vi varda olika vaxt-och insektsarter m.m. som annars skulle riskera att
forsvinna, ett exempel pa ekosystemtjanster. Men alla hastar gar inte i stora
beteshagar. En vanlig syn ar ocksad de sma hagarna utanfor stallen som
anvands ar efter ar. Det ar svart att hitta hagmark, sarskilt runt stallen kring
stader dar manga hastar ofta far samsas i sma hagar; mycket tramp och
mycket godsel pa en liten yta blir resultatet. Det ger risk for negativ
miljdpaverkan genom att naring fran gddseln lacker ut i sjdar och
vattendrag dar det, sarskilt fosfor, ger upphov till igenvaxning. Men det kan
ocksa skada hasten pa olika satt.

Filmen "Bra hagar for hasten och miljon” handlar om de hasttata hagarna,
dar marken riskerar att bli séndertrampad och geggig, och dar stora
mangder godsel kan ansamlas. Filmen visar vad man kan gora for att
minska problemen. Den handlar ocksd om hastgddseln som ar en viktig
naringsresurs om den aterfors till akermark for att bli mat eller foder, och
som enligt lag maste tas om hand pa ett bra satt.

Nedan féljer en faktabakgrund och nagra bilder, som ocksa finns att hdmta
i power-point-format pa Goodlas hemsida. Det finns ocksa forslag pa fragor
och 6vningar i anslutning till filmen. Mycket av faktan bygger pa material
som producerats av Jordbruksverket, se fordjupningstips

Stallgédseln &r en resurs

| filmen besdker vi Julmyra Horse center (JHC) som inhyser drygt 200
travhastar. Av det foder som kops in till hastarna aterfinns i stort sett allt
kvave, fosfor och kalium i hastarnas godsel. Pa JHC har man inget kretslopp
av vaxtnaring inom garden, men vi far se i filmen hur man samlar upp
gbdseln i stallen for att kunna aterféra den till jordbruket i narheten. Detta
ar ett bra exempel pa hur man recirkulerar vaxtnaringen fér ny produktion.
Alternativa Id6sningar som finns ar t ex kompostering av gédseln till
jordférbattringsmedel eller energiutvinning genom branning eller rotning. Att
lagga organiska godselmedel pa deponi ar daremot inte tillatet.

En stor del av hasthallningen ligger utanfor de sarskilda krav pa miljohansyn
som galler for jordbruksféretag. Enligt miljobalkens regelverk ar man
emellertid inom alla verksamheter skyldig att kdnna till de regler som finns
och de risker som kan uppsta for manniskors halsa och miljo, och vidta



skyddsatgarder darefter. Det galler ocksa hantering av hastgddsel, bade ute
i hagarna och det som samlas upp i stallen och som ska lagras och spridas.
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Varfor blir gédseln i hagarna ett problem?

| bérjan av filmen visas en hage dar hdrnan med vatten och foder ar alldeles
geggig av hastarnas trampande. Olyckligtvis ligger den ocksa nara backen.
Miljoriskerna kopplade till hagen handlar bade om den gédsel som hamnar i
hagen men ocksa om nar marken paverkas av djurens vistelse och betande.

| en trampskadad hage kan vatten latt samlas pé ytan, och det finns risk att
bade fosforrika jordpartiklar och gédsel som innehaller kvave och fosfor
rinner av pa ytan. Marken blir extra utsatt om vegetationen ar skadad, och
under bléta arstider. | samband med snésmaltning, tjallossning eller vid
kraftiga regn i hagar som sluttar mot diken och vattendrag ar ytavrinning
vanligt. Daligt dranerade hagar har ofta storre problem med ytvatten. |
filmen visas hur man arbetat med att dréanera bort ytvatten for att gédsel
och jord ska fastna nar vattnet infiltrerar genom marken. Skyddande
kantzoner mellan staket och back minskar ocksa risk att vatten rinner fran
hagen dver dikeskanten.

e

Bild 2. Den bléta drstiden dr
ett problem fér alla djur som
gdr ute. Vegetationen kan
skadas i hdsttédta hagar och
vattenmdttad mark
séndertrampas ldtt.
Jorderosion och ytavrinning
kan leda till miljébelastning,
sdrskilt med fosfor, och
otrevlig miljé for hdst och
skotare.

Foto: Pdr Aronsson och Markus
Hoffmann
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Upplagring av fosfor i hagens mark okar risken for lackage

Var hastgddseln hamnar i hagen ar inte en slump, eftersom héstarna valjer
plasten for detta. P4 "toa-platserna”, och dven pa utfodringsplatser dar
foderspill Idmnas, dkar naringsbelastningen pa marken. Allt som hasten
ater bidrar alltsa till vaxtnaringsinnehallet gédseln, och man har sett att
stora mangder fosfor successivt lagras in i marken pa dessa platser. Darfor
Okar risken for fosforlackage ju aldre hagen blir genom att marken blir mer
och mer fosforrik.

Den fosfor som hasten ger ifran sig finns huvudsakligen i gédseln, och bara
till en liten del i urinen. Darfér ar mockning av godselhdgar och att minimera
foderspill viktiga atgarder for att minska risken for fosforuppbyggnad,
lackage och ytavrinning av fosfor i hasttata hagar. Men det ar ocksa viktigt
att inte gédseln ar mer naringsrik an nédvandigt.

Biittre hiisthdlsa Friskare miljé Annat positivt Bild 3. Det finns flera
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hagmarksmiljan

Foderstaten viktig for hastens hdlsa och miljon

Hasten behover bland annat protein, kolhydrater och mineraldmnen fran
fodret, och dessa @mnen innehaller bland annat kvave och fosfor som blir
vaxtnaringsamnen i godseln. | en fullvuxen hast sker ingen upplagring av
naringsamnen, utan lika mycket kvave och fosfor som hasten far med fodret
kommer ut med godseln, se bild 1. Hasten ar en grovtarmsjasare och en
specialiserad grasatare. Med graset kan hasten fa allt den behodver, utom
mineraldmnena selen och natrium. Hastar som jobbar hart, som
travhastarna pa JHC, behover kraftfodertillskott, men for hobbyhastar racker
det med ett bra vallfoder.

Overutfodring med kraftfoder &r inte bra fér hastens héalsa. Det kan leda till
fetmarelaterade sjukdomar och grovtarmsstérningar som kan ge upphov till
kolik och fang. Dessutom Okar gddselns naringsinnehall helt i onddan, vilket
kan leda till storre lackage av naring fran den gdédsel som hamnar ute i
hagarna.

Att se over foderstaten for att om mojligt minska pa kraftfodret ar alltsa
viktigt for hastens halsa och det kan ocksa vara en miljoatgard. Dessutom
kan man samtidigt slippa onddiga kostnader for dyrt kraftfoder. Man kanner
inte alltid till fodrets energi- och naringsvarde, och variationen kan vara stor,
sarskilt for vallfoder. Ett forsta steg ar darfor att analysera vallfodrets
energi- och naringsinnehall, och berdakna hastens foderstat efter det. Det ar
viktigt att titta sarskilt pa fosforinnehallet i mineralfodret och anpassa det
till hastens behov.
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Man ocksa lata analysera fosforhalten i hastens godsel for att se om man
ligger ratt i utfodring. Om halten av fosfor i trackprov fran vuxna hastar
Overstiger 8 g/kg torrsubstans ar det ett tecken pa dverutfodring med
fosfor.

Mockning dr bra for bade hasten och miljon

Att mocka undan godsel ar inte bara viktigt for miljon, utan fér hastens
halsa. Hastar kan drabbas av olika sorters parasiter, t ex olika maskar,
varav manga sprids via godsel pa beten och i rasthagar. Hasten undviker att
beta nara godselhdgar, men i djurtata hagar ar det svart att undvika och
darfér dkar smittorisken om goédselhdgarna ligger kvar. Smittorisken ar som
storst i slutet av sommaren nar regn och dagg bléter upp goédseln. Det ar |att
att hamna i en negativ spiral med allt stérre parasittryck och darmed 6kat
behov av avmaskningsmedel.

Att minska anvandningen av avmaskningsmedel ar viktigt for att bromsa
utvecklingen av parasiternas resistens mot medlen, vilket gér dem
verkningslosa pa sikt. Avmaskningsmedlen kan ocksa skada olika
insektsarter i hagmiljon genom de rester som utsdéndras med godseln.
Mockning av hagar, betesplanering och annan betesskotsel ar alltsa inte
bara viktigt for miljon och for betesutnyttjandet, utan ocksa for att minska
spridning av parasiter. Dessutom gynnas den biologiska mangfalden.

Rad fér sma och stora rasthagar
* Dranera

* Mocka regelbundet
Bild 4. | den lilla rasthagen

dr det viktigt att férhindra

ytavrinning av jord och

- 2 gddsel, och ocksa onddig

* Stangsla och l3gg skyddszoner upplagring av fosfor i de
langs vattendrag delar dér histen gédslar och

dgter. Diken och vattendrag

kan behéva skyddas med

stdngsel och grdsbevixta

skyddszoner

* Stdda undan foderspill

Foto: Helena Aronsson

Att skota rasthagar och sommarbeten

Rad om skoétsel av hagar beror pa vilken typ av hage det géller. Den lilla
rasthagen ar en plats for utevistelse men ger inget bete. Den ar hasttat och
ar helt eller delvis utan vegetation. Hastarna utfodras i hagen vilket
resulterar i en anrikning av naring i marken, med risk for lackage. | filmen
fran Julmyra pratas det mest om de sma rasthagarna, och man har gjort
flera viktiga miljoatgarder.

Forslagen pa atgarder har nedan ar hamtade fran Jordbruksverkets

praktiska rad "Bra hagar fér hasten och miljén”, med forenklade
sammanfattningar i bilderna 4 och 5.
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1. Mocka rasthagen regelbundet, helst 1-2 ganger i veckan under de delar
av aret som hastarna gar ute och det ar mojligt att mocka. Det finns
bland annat eldrivna skottkarror och sarskilda gédseldammsugare som
underlattar arbetet. En traktor med frontlastare kan ocksa vara ett bra
hjalpmedel.

2. Se till att dréaneringen leder bort dverskottsvatten och att 6ppna och
rorlagda diken i anslutning till hagen fungerar. | en valdranerad hage
minskar risken for trampskador och att kala flackar utan vegetation
breder ut sig.

3. I manga rasthagar ar det anda problem med ytavrinning och jorderosion
under delar av aret. Om hagen ligger i anslutning till ett dike eller
vattendrag kan du behodva satta upp stdngsel som hindrar hastarna fran
att trampa sonder strandbrinken och godsla i omradet narmast vattnet.

4. Du kan ocksa behova anlagga en grasbevuxen skyddszon pa nagra
meter mellan hagen och vattendraget som fangar upp jord- och
godselpartiklar i vatten som rinner av pa markytan.

5. Under tidig var och sen host &r marken i hagen sarskilt kanslig for
trampskador, speciellt vid tjallossning eller kraftiga regn. Om du har
mojlighet att lata hastarna ga pa en annan yta nagra dagar under dessa
perioder kan du slippa problem med kladdiga férhallanden och forstort
vegetationstacke i beteshagen under resten av aret. En mojlighet kan till
exempel vara att rasta hasten pa ridbana eller i ridhus.

6. Se till att det blir sa lite foderspill som mojligt och stédda bort det som blir
kvar vid utfodringsplatsen.

| den stora beteshagen galler det att varda betet sa att vegetationstacket av
betesgras halls intakt och kala flackar undviks. Pa sa séatt undviks ocksa
ytavrinning med jorderosion och man far en bra beteskvalitet. Toaplatserna
ar ofta inte sa utpraglade i den stora beteshagen men marks bland annat
genom kraftiga tuvor, som inte betas inte av hastarna, sa kallade rator. Det
ar hastens naturliga satt att undvika att fa i sig parasiter.

Rad fir sommarbeteshagar

+ Putsarator

* Flytta grind6ppning och
foderplats under sasongen

* Rotationsbete fir att minska
parasittrycket och varda betet
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Bild 5. Hagen med
sommarbete behéver skétas
for att utnyttja betet pd
bdsta sdtt och for att minska
trycket av indlvsparasiter
som sprids med gddsel

Foto: Pdr Aronsson



7. Putsa omraden med rator for hand med lie, grastrimmer eller rojsag eller
med en traktorburen betesputs. Da hindrar du att ogrds och mindre
buskar breder ut sig och gynnar i stallet betesgrasen. Putsa garna pa
hosten efter betessasongens slut sa undviker du att farsk godsel sprider
indlvsparasiter. Om du putsar pa sommaren, gor det vid torrt och soligt
vader. Da dor parasiterna snabbt. Ta garna bort gédselhégarna innan du
putsar.

8. Lat hastarna rotera mellan olika fallor. Flytta dem regelbundet fran en
avbetad falla till en med nytt bete. Da far de ett smakligt bete hela
sommaren samtidigt som naringen i gbdseln fordelas battre dver ytan.
Rotationsbete hjalper ocksa till att minska parasittrycket.

9. Betesgraset slits latt och kan férsvinna helt runt utfodringsplatser,
vattenkar och vid grindhal. Flytta garna grindéppning och utfodringsplats
da och da. Da far graset mojlighet att ateretablera sig.

Fordjupningstips

e Hastgddsel-en naturlig resurs. Jordbruksinformation 5: 2013

e Bra hagar for bade hasten och miljon. Jordbruksverket, Praktiska
rad 26:2017

e Kunskapsplattformen HastSverige https://www.hastsverige.se/
samlar kunskap baserad pa forskning och erfarenhet

e Pa SVA:s hemsida finns mycket information om hasthélsa
http://www.sva.se/djurhalsa

Exempel pa fragor att diskutera efter filmen

e Var det nagot i filmen som férvanade?

e Var det nagot som var svart att forsta?

e Har du erfarenhet av problem med séndertrampade och geggiga
hagar?

o Vilka av atgarderna som visas i filmen &r lattast att kunna
genomfoéra?

o Vilka atgarder verkar svarast, och varfor?

o Vilka orsaker finns till att det kan vara svart att komma igang med
atgardsarbete pa hastgardar? Brist pa kunskap, ekonomin,
ointresse, eller annat?

e Mockning i hagarna ar en viktig atgard. Hur kan man fa till bra
|6sningar pa det?
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Forslag pa 6vningsuppgifter

Ovningsuppgift 1

Overutfodring av hastar ar vanligt. Ibland har man t ex inte riktigt koll pa
grasets naringsvarde, och man lagger kanske till en kraftfodergiva for
att vara pa den sakra sidan. Pa HastSveriges hemsida finns ett program
for att rakna ut foderstaten. Testa detta for nagra olika hastar med olika
arbetsintensitet

https://www.hastsverige.se/foderstatsprogram.html

Ovningsuppgift 2

Har ni ett exempel pa hasthallning i er narhet? Fundera da 6ver vilka
miljoatgarder som redan &r inforda. Gor ocksa en plan for hur det kan
bli annu battre, och om det kan finnas andra positiva effekter for
hastarna och for arbetsmiljon.

Jordbruksverkets godslingsrekommendationer finns pa
http://www.greppa.nu/

Ovningsuppgift 3

| Bild 1 anges innehallet av de viktigaste vaxtnaringsamnena (N, P och K)
i hastgddseln fran en hast under ett ar. Tank dig ett stall med ungefar 10
héastar, och att du vill anvanda gddseln for produktion av spannmal pa
10 ha akermark. Hur skulle en godslingsplan, se ut dar du har med
hastgddseln som en vaxtnaringsresurs? Hur stor del av grodans behov
kan du tacka med hastgodseln?

Du maste uppskatta ungefar hur stor del av gédseln hamnar ute i
hagarna och ocksa att inte allt kvdve kommer att finnas kvar i godseln.
Om godseln har komposterats kommer det inte att finnas sa mycket
direkt vaxttillgangligt kvave (endast 5%), men daremot nastan all fosfor
och kalium.
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