
 

Koepöytäkirja FIRSTBEAT - NATUREACH  

Mitattavan henkilön koodi: E = Eskoo                                       E _ _ _  

           C = asukas   S = henkilökunnan jäsen                                        C/S   juokseva numero 
 

Kuinka usein olet käyttänyt domea tai VR-laseja: 
O Tämä on ensimmäinen käyttökerta  
O Olen käyttänyt domea tai VR-laseja aikaisemmin kokeiluvaiheessa 
O Olen käyttänyt domea tai VR-laseja jo __ viikon ajan 
Laitteen asettaminen:  
Laitteen koodi: FB E _ 
Päivämäärä: 
Kellonaika: 
Kuka laittoi:      Vihreä valo:   paloi O        ei palanut O 
Muuta: 
 

 
Päivät ja ajat, kun laitteen käyttäjä oli domessa tämän 4 päivän mittausjakson aikana: 
 
 
 
Päivät ja ajat, kun laitteen käyttäjä käytti VR-laseja tämän 4 päivän mittausjakson aikana: 
 
 
 
Päivät ja ajat kun jotain erityistä tapahtui (erityisen stressaavaa, ikävää, sairautta tai liikunnallista) 
tämän 4 päivän mittausjakson aikana: 
 
 
 
Vähintään kolme päivää ja kellonaikaa, kun käyttäjä teki jotain tavallista (näitä tarvitaan vertailuksi) 
tämän 4 päivän mittausjakson aikana: 
 
 
 

Laitteen poistaminen: 
Päivämäärä: 
Kellonaika: 
Kuka otti laitteen pois:    Vihreä valo:   paloi O        ei palanut O 
Muuta: 
 

 

Datan siirtäminen: 
Päivämäärä: 
Kellonaika: 
Kuka siirsi datan tietokoneelle:  
Kuka siirsi datan tietokoneelta Vaasaan: 
Muuta: 
 

 


