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Firstbeat –mittalaite: Asetukset ja tiedonpurku 
 
 
 

ASETUKSET JA OHJELMA 
 
- käynnistä ohjelma 

 
 

 

 

 

 
- Valitse peruuta, tunnuksia ei tarvita ohjelman käyttöön 
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- Laita laite kiinni koneeseen ja paina valitse laite 

 

 
 

- Valitse ”Avaa asetustyökalu”  



 

      
   
   
   

 
 

 
 

- Jos uusi käyttäjä, ”tyhjennä laitteen muisti” ja synkronoi kello ”synkronoi alka nyt” 

- Valitse ”tallenna” 

 

 

TIETOJEN LATAAMINEN 

 
- Laita laite kiinni ja valitse laite. Sen jälkeen valitse ”Lataa laitteesta…” 



 

      
   
   
   

 
 

 

-valitse kaikki boksit "lataa" alta 

-valitse ”ok” 

 

 

- Tee tutkittavalle kansio ja vaihda oletusnimen(”firstname_lastname”) tilalle haluttu ID 
tai vastaa tunniste 

 

 

 

 
 
 

 
 


